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SUNUS

Giiniimiizde “ocuk ve medya” konusu giderek giincel ve kiiresel bir sorun haline
gelmis bulunmaktadir.

Bilindigi gibi TV, 6zellikle taklit yoluyla 6grenen ¢ocuk igin, etkili bir 6gretmen ro-
liinii oynar. Televizyon filmlerindeki kahramanlar, 6nemli birer 6zdesim modeli olus-
tururlar.

Cocuklar televizyonda gorerek ve isiterek, nesne ve olaylar1 hareketli olarak tanimak-
tadir. Clinkii gocuklar hareketli bir nesneye daha ¢ok dikkat edebilmektedir.

Medyanin, ¢ocugun diinya goriisiinii genisletme, kalip yargilar1 yikma, farkh fikir-
lere erisimlerini saglama gibi olumlu etkileri sayilabilir.

Ancak bazi aragtirmalar, sosyal etkilesimi sinirlayan elektronik medya ile agir1 il-
gilenmenin, beynin sosyal ve yaraticilik sistemine zarar verebildigini ortaya koymak-
tadir. Yine siirekli ve plansiz televizyon izlemenin “planlama ve organizasyon’dan so-
rumlu 6n beyin korteksinin tembellesmesine sebep oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar
da bulunmaktadr.

Son yillarda gergeklestirilen bazi aragtirmalar gostermistir ki, giinde 1-2 saatten faz-
la televizyon izlemenin akademik basar1 lizerinde, 6zellikle okuma ve anlama notlarin-
da olumsuz etkileri olmaktadir. Bunun nedeni televizyonun agirlikli olarak gorsel algi-
ya hitab eden 6zelligi geregi, sol lobdaki dil bolgesinin gelisimini yavaslatmasidir. Agir-
likl1 olarak gorsel efektlerle manipiile edilen beyin, dili dikkatle dinlemek i¢in ilgisini
bolememektedir.

Medya ile ilgili aragtirmacilarin kendi aralarinda farkli savlari ileri siirerek yapmais ol-
duklar1 aragtirmalarda, farkli sonuglara vardiklari sdylenebilir. Ornegin, bir grup aragtir-
mact televizyondaki “siddet” filminin izlenmesinin ¢ocuktaki saldirganlik diirtiisiiniin
katharsis araciligryla yol bulup bosalmasina neden oldugunu savunurken, digerleri te-
levizyondaki siddetin bireyin saldirganlik davranigina model oldugu goriisiinii benim-
semektedir. Ancak bilinmesi gereken bir 6nemli nokta, siddet igeren bilgisayar oyun-
larinin, siddet igeren TV programlarindan daha etkili ve zararli oldugu gergegidir. Bil-



gisayarda oyun oynayan birey, televizyonda oldugu gibi pasif bir gozlemci olarak degil,
oyunun aktif bir karakteri gibi hareket eder. Ozetlemeye ¢alistigimiz bu gerekgeler, “co-
cuk ve medya” iliskisinin 6nemini ortaya koymaktadir.

I. Turkiye Cocuk ve Medya Kongresi, medyadan 6ncelikli etkilenen taraf olan ¢o-
cuklarin goriisii alinarak, ¢ocuk ve yetiskin katilimiyla diizenlenmis bulunmaktadir.
Kongrede sunulacak bildirilerde goriilecegi gibi, ¢ocuk ve medya iliskisini biitiin yon-
leriyle degerlendirmek ve sorunlar i¢in ¢6ziim Onerileri gelistirmek amaciyla gercek-
lestirilmektedir.

Ayni zamanda Kongre, Cocuk ve Medya Hareketini tanitmay1 da amaglamaktadir.
Cocuk ve Medya Hareketi, bir farkindalik kazandirma, uyarma, bilgilendirme ve ge-
rekli 6nlemleri alma hareketidir. Bu hareketin amaci, ¢ocuk ve medya iliskisinde orta-
ya ¢ikabilecek olumsuzluklara kars1 ¢ocuklarimizi korumak, olumlu etkilerinden yara-
lanmalarini saglamak ve bu konuda gereken bilinci olusturmaktir. Bu amaca ulagmak
i¢in ¢ocuklarimiza medyay1 akilli ve etkili bir bi¢imde kullanmay1 6gretmemiz, kur-
guyla gergegi ayirt etmelerine yardimeci olmamiz gerekir. Bu da medya okuryazarligiyla
miimkiindiir. Medya okuryazarligi, ¢ocuklarimiza bilgiyi degerlendirmeyi ve onu ye-
rinde kullanmay1 6gretir. Cocuk ve Medya Hareketi; anne, baba, 6gretmen ve yetiskin-
lerin siirdiirecegi bir sivil harekettir. Kongre sonrasinda da hareketin siirdiiriilmesi ve
sivil denetimin saglanmasi hedeflenmektedir.

Ozetle, bildiri basliklarindan da anlagilacag: gibi, Kongre ile medyanin zararlari kar-
sisinda yasaklamay1 degil, medya okuryazarlig: kiiltiiriiniin gelistirilmesi ve yayginlas-
tirilmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu konuda ebeveyne, 6gretmene, medyaya, ¢o-
cuk ve ergenlere 6nemli gorevler diigmektedir.

Cocuk ve Medya Hareketi ile I. Tiirkiye Cocuk ve Medya Kongresinin en 6énemli ¢a-
ligmast ise I. Cocuk ve Medya Stratejisi ve Uygulama Plani 2014-2018 Strateji Belgesidir.
Strateji Belgesi Birinci Taslag1 i¢cin ¢cocuk ve yetiskinlerin goriisii alinarak diizenlenen ¢a-
listay ve odak grup toplantilarinda; “Cocuga sayg1 ve ¢ocuk haklari kiiltiirii temelinde bir
gocuk-medya iliskisi i¢in; paydaslarin sorumluluklarinin bilincinde oldugu medya okur-
yazari bir Tiirkiye” vizyonu ortaya konmugtur. Strateji Belgesi Birinci Taslagi Kongrede
miizakere edilerek ve sonuglandirildiktan sonra Aralik 2013’te Hitkiimete sunulacak.

Medya okuryazar1 bir toplumun olusmasinda degerli akademisyenlerimizin bilim-
sel oturumlarda sunacaklari bildirilerin biiyiik katkis1 olacagina inanmaktayim. Bu ko-
nuda bir farkindalik gerceklestigi takdirde Cocuk ve Medya Hareketi ile Kongre ama-
cina ulagmis olacaktr.

Akademik katkilar1 nedeniyle tiim katilimcilara sitkranlarimi sunarim.

Prof. Dr. Haltik Yavuzer
Kongre Baskani
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MEDYA VE ERKEN DONEM COCUKLUK GELISIMI*

“Cocuklarla ileti§im: Yetistirme, ilham Verme, Harekete Gegirme,
Egitme ve lyilestirme Ilke ve Uygulamalarr”

Dafna LEMISH

Prof. Dr.,
ABD Giiney Illinois Universitesi
Kitle fletisimi ve Medya Sanatlar: Dekan Vekili

Barbara KOLUCKI

Bu béliimde 6zellikle medyanin kiigiik ¢ocuklarin yasantilarini iyilestirmede kiire-
sel anlamda oynayabilecegi rolii ele alacagiz. Cocuk televizyonu gibi elektronik medya
ve basili medya, ozellikle de ¢ocuk kitaplar1 iizerinde duracagiz. Ug yonlii amacimizin
ilki, cocuk haklarinin elde edilmesiyle ilgili medya konularinin bir 6zetini yapmaktur.
Ikincisi medyanin 6zellikle de gelisme konusundaki yazilarin birbirine entegre edilmis
erken donem ¢ocuk gelisim stratejileri ile diisiik ve orta gelir iilkelerindeki - 6zellik-
le de en biiyiik yoksunluklarla yasayan korunmasiz iilkelerdeki — 6zgiil gelisme hedet-
lerini giiglendirebilecegi, onlar1 destekleyecegi ve tamamlayici rol oynayacagi yoniinde
olabilecek katkilar1 inceliyoruz. Ugiincii olarak harekete gegme konusunda yol gosteri-
ci rol oynuyoruz. Kiigiik ¢ocuklarin kavramsal, toplumsal ve duygusal olarak gelisme-
lerine yardimeci olabilecek, onlarla gergeklestirilebilecek ve onlar i¢in yapilabilecek bilgi
aligverisinin temel ilkelerini ve ana hatlarini 6zetliyoruz ve ¢cocugun gelisme seviyesine
ve kiiltiirel yapisina uygun yayinlar yapilmasi i¢cin haberlesme alaninda atilabilecek yeni
adimlari ve 6zellikle de bu alanda egitilmis yerel basinla birlikte biitiin sektorlerle fikir
alis verisinde bulunarak en biiyiik etkiyi yaratacak etkin stratejileri tartismaktayiz.

MEDYA VE COCUK HAKLARI

Cocuklarin haber kaynaklarina ulasabilmesi, haberlesmeye katilmalar: ve kendile-
rine bakanlar1 ¢ocuk egitimi hakkinda bilgilendirmek konularinda dért ana madde be-

* Bu bildiri metni, Oxford Universitesinin Handbook of Early Childhood Development Research and
Its Impact on Global Policy kitabinda yayimlanmistir ve yayinevinin izniyle cevirisi yapilmugtir.
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lirlendi. Bu konular1 ele almak i¢in bu boliimde sadece cocuklar hakkindaki haberles-
me ¢abalarini degil, kendileri ile ve kendileri i¢in iletisim saglamakla ilgili 6rnekler ve-
rilecektir — bunun i¢in de onlarla ¢ocuklara uygun haberlesme yontemleriyle iligki ku-
rulacaktir.

Her seyden 6nce kiigiik ¢ocuklar igin, onlarla birlikte ve onlar hakkindaki iletisim,
¢ocuk haklarini destekleyici nitelikte olmalidir - ama ¢ogu zaman bdyle olmamakta-
dir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesinde (1989) agikea belirtildigi tize-
re ¢ocuk haklar1 ¢esitli haberlesme haklarini da icermelidir. Bunlar soyle siralanabi-
lir: Cocuklarin séylediklerinin dinlenmesi ve onlarin ciddiye alinmasi, onlara konus-
ma ve bilgi edinme 6zgiirligii taninmasi, 6zel hayatin kabulii ve ihlal edilmemesi, kiil-
tiirel kimlik gelistirilmesi, kisinin atalarindan kalan miras, kiiltiir ve inanglari ile gu-
rur duymasi. Gene de bu haklar ¢ok nadiren kullanilmaktadir. Kiz ve erkek ¢ocuklar
ister yoksul, gelismemis toplumlarda ister son derece ticarilesmis tek amaci kir etmek
olan toplumlarda yasasinlar, sadece birkag ¢ocugun sesi duyulur ya da ciddiye alinir
— bu oran 8 yasin altindaki ¢ocuklarda ¢ok daha azdir. Hatta ¢ocuklara — 6rnegin ki-
minle oturacaklarina karar vermek gibi - bir durumda “seslerini” duyurma firsati ta-
nindiginda, duyulan ses ¢ogu kez yetiskinlerin bakis agisin1 yansitmaktadir. Gereksi-
nimlerini ve goriislerini dile getirme olanaklar1 yeterinden ¢ok daha azdir. Bir bebek
bile gereksinimini dile getirebilir ve anne-baba ya da gocuga bakanlar ona gerektigi gi-
bi yanit vermelidirler.

Ikincisi, gelismekte olan pek ¢ok iilkede cocuklar ve gengler icin medya olanaklar:
yaratmak yoniinde giderek biiyiiyen bir hareket olmakla birlikte, 8 yasindan kiigiik ¢o-
cuklarin 6zgiin gereksinimleri ¢ogu kez diinyanin bu boliimlerinde ihmal edilmekte-
dir. Bu ¢ocuklar genellikle daha biiyiik ¢ocuklar ya da yetiskinler icin hazirlanmus ileti-
simle kars1 karsiya birakilmaktadir ve gene ¢ogu kez, bu iletisim modelleri onlarin ken-
di kiiltiirlerini ya da yagamlarini yansitmayan Bati diinyasindan alinmigtir. ithal edilen
programlarin ¢ogunda amag kii¢iik ¢ocuklarin egitilmesinden ¢ok ticari kar saglamak-
tir. Sonug olarak diinyadaki kii¢iik ¢ocuklar, cogu kez yaslarina ya da kiiltiirlerine uy-
gun olmayan, saglikli ¢ocuk gelisimi i¢in degil de kazang saglamak amaciyla hazirlan-
mis olan igerigi zengin gorsel-isitsel yontemlere 6zendirilmektedir.

Ugiincii olarak ¢ocuklar: tam olarak gelismis, yetiskin olma siireci yasayan “kiiciik
insanlar” olarak degil de zaten insan olan ve olmay1 hak etmis kisiler olarak gérmeliyiz.
Boyle bakildiginda gelismelerinin her evresinde ¢ocuklari, saygiyla ve kendimizi onla-
rin yerine koyarak dinlemek ve anlasilmay1 hak etmis kisisel sesler olarak gérmekten
baska kendilerine 6zgii gereksinimleri ve becerileri oldugunu kabul etmek gerekecek-
tir. Hatta haberlesme ¢ogu kez ¢ocuklarin - 6zellikle de mali giigliikler igindeki ¢ocuk-
larin - gurur duygusunun ya da kiiltiirel kimliginin gelismesine katki saglamaz. Biz, en
kiigiik ¢ocuklarin bile kendi hayatlarindaki toplumsal degisimin etkin temsilcileri ola-
cak giigle donanabilecekleri kosullar1 yaratmak istiyoruz.
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Dérdiinciisii, medyaya ulagsmak, medya tarafindan temsil edilmek ya da medyada
goriinmek konularindaki esitsizlik az ve orta gelirli pek ¢ok iilkede hala s6z konusu.
Hayatinda kitab1 olmamus, hatta eli kitaba degmemis ya da kimse kendisine kitap oku-
mamis, yasina uygun egitici dergi, kitap vb. gorme firsatini bile bulamamis pek gok kii-
¢iik ¢ocuk var. Cocuklar kitap, dergi, radyo, televizyon, bilgisayar, internet, miizik ¢alar
ve cep telefonu gibi (6rn. Drotner ve Livingstone, 2008; Pecora, Osei-Hwere, ve Carl-
sson, 2008) ¢esitli medya araglarina ulasma konusunda kiiresel olarak farklilik gosteri-
yor. Savastan ve felaketlerden etkilenmis bazi bolgelerde ¢ocuklarin hi¢bir medya ara-
cina ulagmasi miimkiin olmamaktadir. Bugiin diinyamizin 6zelliklerini olusturan di-
jital esitsizlikler onlimiize ¢ok ¢esitli bir sorunlar yelpazesi agmaktadir. Bazi ¢ocuklar
pek ¢ok medya aracini hayatlarina egemen olan bir ekran kiiltiiriine doniistiiren med-
ya organlar1 acisindan zengin bir ortamda yasarken, bazi ¢ocuklar kiiresel diitnyamizin
ozelliklerini olusturan haberlesme teknolojisinin temel bigimlerinin ¢ogundan yoksun
bulunmaktadir.

Ote yandan, teknolojik ve kiiltiirel kiiresellesme siirecleri ilerledik¢e diinyanin ¢ok
uzak yerlerinde bile ¢esitli medya organlarina ulagmanin ¢ok daha yaygin olmasini bek-
liyoruz. Bu anlamda - giines enerjisiyle ¢alisan radyo ya da bilgisayar, internet ve cep
telefonu gibi — haberlesme teknolojilerinin ulasamadig: yerlerde yasayan ¢ocuklara bu
teknolojiden yararlanma imkani saglayarak medya ile kurulabilecek sosyal iliskiyi de-
ney bazinda incelemeyi amaglayan birkag pilot proje de mevcuttur; bu ¢alismada ¢o-
cuklar gesitli yas gruplarina ayrilmaktadir (6rn., Bachan ve Raftree, 2011; RISE Project,
2009). Bu yontemler Ruanda ve Afganistan gibi farkli yerlerde, gelismekte olan tilkelerle
gelismis tilkelerin baz1 bolgelerindeki deprem ve kasirga gibi acil durumlarda uygulan-
muistir. Ayni1 zamanda gelismekte olan iilkelerin orta siniflarinda yetismis pek ¢ok ¢o-
cuk, genis capta medyanin ulasilabilir oldugu tilkelerdeki yasitlar1 gibi ¢ok sayida med-
ya organina ulagsma olanagina sahiptir (Drotner and Livingstone, 2008; Van Feilitzen,
Carlssoh, ve Bucht, 2011).

Yalnizca medyanin ulagilabilir olmasi ¢ocuklarin hayatlarinda bir degisiklik yapma-
ya yetmez. Medya, ancak degisikligi saglayacak televizyon ve/veya bilgisayar ya da kita-
bin bulunmasi halinde ulasilabilir olacaktir (Calvert and Wilson, 2008; Singer and Sin-
ger, 2010; Strasburger, Wilson, ve Jordan, 2009). Gene ayn1 sekilde, cep telefonunun ya
da internet baglantisinin bulunmasi ve bunu kullanabilir olmak da gocuklarin bityiime
ve gelisme potansiyellerini gerceklestirmelerine yeterli degildir. Cocuklarin bu medya
araglarini ve olanak bulduklar: baglanti tiirlerini kullanmalar1 sadece onlarin gelisme-
lerindeki niteliksel yontemlere katkida bulunabilir. Kaynaklara ulagmadaki esitsizlik ve
medyanin uygun olmayan sekilde kullanilmasi konulari, bizi su sorular1 sormaya yon-
lendiriyor: Cocuklara (ve onlar1 biiyiitenlere) nasil ulasabilir ve medyay1 onlarin mutlu
ve saglikli gelismesi i¢in akillica ve sorumlu sekilde kullanarak yasamlarini nasil zengin-
lestirebiliriz? Ozellikle de korunmasiz, savunmasiz ve yoksul ¢ocuklarda bir farklilik ya-
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ratmak, onlarda yagamlarini siirdiirme giicii olusturmak ve daha iyi bir yagsam yoriingesi-
ne oturma ¢abalarini desteklemek icin ¢esitli haberlesme araclarini nasil kullanabiliriz?

ARASTIRMA SONUCLARI:
MEDYANIN COCUKLAR UZERINDEKI ETKIiLERI

Medyanin ¢ocuklarin yagamlar iizerindeki roliiyle ilgili olarak hizla artan ¢ok say1-
da bilimsel galiyma, medyanin en giiglii sosyallesme faktorlerinden biri oldugunu gos-
termektedir; yani bunlar ¢ocuklara, davranis, tutum ve diinya goriisii vermektedir (6rn.
Bkz, Calvert ve Wilson, 200; Drotner ve Livingstone, 2008; Kirsh, 2009; Lemish, 2007;
Mazzarella, 2007Pecora, murray, ve Wartella, 2007; Strasburger ve digerleri, 2009). Bu
medya araglar1 zamanimizin belli basli hikéyecileridir. Bunlar diinyanin her yaninda-
ki biitiin kiiltiirlerde her yastan insan i¢in bir bilgi ve eglence kaynagi olusturmaktadir.
Ne var ki, ¢ocuklarin ve medyanin yillarca incelenmesi sonucu elde edilen bilgiler, ¢o-
cuklarin da medyay1 etkin olarak kullandiklarini gostermektedir: Tepki gosterirler, dii-
stiniirler, hissederler ve kendi anlamlarini yaratirlar. Medyada gordiiklerini ve duyduk-
larini sayisiz egilim, yeterlilik inanci, arzu ve deneyime doniistiiriirler. Televizyon izler
ya da o deneyimlerden elde ettiklerini etkileyen cesitli kisisel, sosyal ve kiiltiirel kogul-
larda bir 6ykii dinlerler. Biz, yetiskinler olarak bir televizyon programindan, kitaptan
ya da anlatilan 6ykii, sarki, oyun ya da bir posterden anladiklarimizin gocuklarin algi-
lartyla ayni oldugunu asla varsayamayiz (Leish, 2007).

MEDYANIN HEM OLUMLU HEM OLUMSUZ ETKiLERI OLABILiR

Bilim insanlar1 ve halk, medyay1 ¢ogu kez iki farkli bigimde goriirler: Bir taraftan
medyanin ¢ok olumlu oldugunu diisiiniiriiz. Medyanin ¢ocuklarin hayatini zenginles-
tirecegi, sagliksiz davranislar: degistirecegi, onlarin diis giiciinii ve yaraticiligini hareke-
te gecirecegi, egitim ve bilgilerini arttiracag, topluma dahil olmalarini ve hosgorii gos-
termelerini destekleyecegi, toplumsal bosluklar1 daraltacag: ve gelismeyle sivil toplumu
ozendirecegi yoniinde bityiik umutlarimiz ve beklentilerimiz olur. Ote yandan elektro-
nik medyanin duygular1 uyusturacags, diis giictinii ya da esneklik yetenegini kisitlaya-
cagl, bagkalarini incitecek sekilde umursamazlik gelistirecegi, yikic1 davranislari yiirek-
lendirecegi, cocuklar: siddete kars1 duyarsiz kilacags, kaliplasmig davranislara siireklilik
kazandiracagi, ahlaki degerlerin yozlasmasina yol acacagy, yerel kiiltiirii bastiracag ve
toplumsal kayitsizliga katkida bulunacag: yoniinde biiyiik bir kaygi mevcuttur.

Medyanin ¢ocuklarin hayatindaki rolii ile ilgili olarak simdiye dek edindigimiz bilgi-
ler, medyanin, ilettigi icerik, titkketilme ortami ve kogullari, onlardan yararlanis bigimle-
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ri, gocuk bireylerin yas1 ve diger 6zelliklerine bagli olarak hem olumlu hem de olumsuz
etki yaratabilecegini gostermektedir. Ancak medya kendi i¢inde ve kendi basina iyi ya
da kotii degildir. Bunlar daha ¢ok ¢esitli kesimler tarafindan ¢ok ¢esitli sekillerde kul-
lanilan teknolojilerdir. Bu biitiin medya organlari i¢in gegerlidir: Tipki televizyonun iyi
ya da kotii olmasi gerekmedigi gibi, kitaplar da iyi ya da kotii degildir, ¢iinki bunlar da
basmakalip ya da siddet mesajlar1 igerip icermedikleri a¢isindan oldugu kadar igerikle-
ri ve gocuklara uygun olup olmadiklari agisindan da titizlikle incelenmelidir.

Olumlu Etkiler

Diinyanin her yaninda yapilan arastirmalar ¢ocuklar i¢in iiretilen diger nitelikli med-
ya iiriinleri kadar iyi egitim araglarinin da gocuklarin gelismesi hedeflerinin gogunu des-
teklemekte etkin oldugunu gostermistir. Ornegin televizyondaki egitim kanallar1 okul-
oncesi ¢ocuklarin okula hazirlanmalarini gabuklastirabilir, erken okumaya heveslendi-
rebilir ve belli egitim programlarini 6gretebilir. Ornegin ¢1g1r agan bir okul 6ncesi prog-
ram1 olan Susam Sokag: tizerine yapilmis olan incelemelerden edinilen sonuglar boyle
bir potansiyelin bulunduguna dair giiglii kanitlar sunmustur (Fisch, 2004). Bu progra-
min diinyanin bagska iilkelerinde gosterilen RechovSumsum/ShaaraSimsim gibi Israilli ve
Filistinli okul 6ncesi ¢ocuklar arasinda kaynasma saglamay1 amaglayan ortak yapimlar-
la (Brenick ve digerleri, 2007), aile iiyelerinin ¢ocuklarin diziyi izlemelerine bagli olarak
olumlu etkiler saptadiklarini sdyledikleri Banglades'teki Sisimpur gosterimleriyle ilgili
degerlendirme ¢aligmalar1 da ayni sonucu gostermistir (Jain ve Kibria, 2009).

Gelismekte olan iilkeler i¢in hazirlanan nitelikli medya tiriinleri bireysel ve toplum-
sal gelisme ve degisimi desteklemek amaciyla hazirlanmus iletisim siiregleri ve strateji-
lerine sistematik olarak uygulanan gelisme iletisimi alanina dayanmaktadir. Bu ¢aba-
larin ¢ogu medyay1 kaynaklari az toplumlarla az gelismis toplumlar1 toplumsal ve eko-
nomik agidan gelismis ve toplumsal esitlik agisindan da 6zgiir toplumlara déniistiirme-
de kullanmaktir (Prasa, 2009).

Cekici eglendirme 6zelliklerini egitim hedefleriyle birlestiren “eglendirirken egitme”
girisimleri ¢ocuklarin gelismelerini medya kanaliyla arttirmada en umut vaat eden yon-
temler arasindadir. Bu gabalar eglenme ile egitimin giigleriyle saglayacag: yararlar1 bir-
lestirerek aralarindaki nedensiz ikiligi bir koprii ile yok etmeye yoneliktir. Dolayisty-
la eglendirme tiirlerinin gekiciligi ve popiilerliginden yararlanma toplumsal diizeylerin
yani sira bireylerin de refahini iyilestirmeyi hedeflemektedir (Singhal, Cody, Rogers, ve
Sabido, 2004). Ozgiil eglendirirken egitme programlari (temizlik, HIV/AIDS 6nleme,
bagisiklik gibi) saglik alanlarina, (giivenlik, hava kirliligi, kaynaklarin korunmas: gibi)
gevre sorunlarina ve (engellilere hosgorii, bariscillik, saldirganlik ve siddet ya da istis-
mar1 azaltma gibi) toplumsal konulara yoneltilmistir.
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Erken ¢ocukluk dénemini hedef alan basarili televizyon programlari arasinda Mal-
divlerde Erken Cocukluk Gelismesinde Ik Adimlar (Acharya ve Bhargava, 2004), kiire-
sel yurttaslik konusunu igleyen Susam Sokagr Panwapa Project (Cole and Lee, 2009) ve
Kuzey Irlandada okul éncesi ¢ocuklar arasinda hosgérii ve degisim yaratmak amaci gii-
den Baris Girisimi Enstitiisii (Pii) gibi projeler sayilabilir (Connolly, 2009; Connolly,
Fitzparick, Gallagher, ve Harris, 2006).

Toplanmis olan bilgiler, ¢ocuklar ve onlara bakanlar i¢in yasa uygun ve iyi planlanmis
ve uygulanmus egitici medya desteklerinin kavramsal, toplumsal ve duygusal gelismede is-
tenen etkiyi saglayacagini gostermektedir. Bu tiir desteklerin etkinligini degerlendirmek,
etkili olmanin tanimina ve biiyiik 6l¢iide de projenin amaglarina bagh oldugundan kar-
masik bir istir. Bir proje ¢ocuklarin bir konuya bir bagka a¢idan bakmalarini saglamaya,
o konuyla ilgili mesajlar1 almaya daha hazir duruma gelmeye, bir rol model sunmaya ya
da incelenen konuya bir bagka ¢erceveden bakmayi saglamaya yonelik olabilir (Prasad,
2009; Singhal ve digerleri, 2004). Diinyadaki bu tiirden desteklere Batil1 goriisii ierme-
yen ikincil bir perspektif uygulanmasini savunanlar da vardir (Dutta, 2006).

Ayrica kiigiik ¢ocuklara okuma yazma 6gretmeye yonelik ¢cok degerli girisimler de
vardir. Burada amag onlar1 giinlitk konusmalara, oykiilere, sarkilara ve kitaplara ula-
sir hale getirmektedir. Arastirmalar bu ¢abalarin ¢ocuklar ve onlara bakanlar arasinda-
ki bag1 ve iletisimi gii¢lendirdigini, gocuklarin 6zgiivenini ve 6grenme istegini arttirdi-
giny, dillerini gelistirmelerine, okula hazir olmalarina yardimeci oldugunu ve daha bii-
yiik ¢ocuklarla yetiskinler arasinda edebi beceriler saglamaya yaradigini gostermekte-
dir (Zuckerman ve Khandekar, 2010).

Olumsuz Etkiler

Ote yanda elde edilen kanitlar, medyanin kiigiik ¢ocuklar iizerinde ¢ok olumsuz
etkileri de olabilecegini gostermektedir. Ornegin diinyay1 dolasan medya iceriginin
¢ogunda -televizyon programlari, filmler ve video oyunlarinda — goriilen siddeti s1-
radan bir olaymuis gibi izlemenin ¢ocuklar1 pek ¢ok olumsuz sekillerde etkiledigi an-
lagilmigtir. Bu durum onlarin davraniglarini etkilemekte, saldirgan davranislar: art-
tirmakta, zihinsel olarak da i¢inde yasadiklar1 diinyaya kars1 korku ve kaygi olus-
turmaktadir; sosyal agidan insanlarin ac1 gekmelerine karsi duyarsizlasmalarina ne-
den olmakta ve siddetin, gesitli bicimlerdeki ¢atigmalar1 ¢6ziimlemenin tek yolu ola-
rak hakli goriilmesine yol agmaktadir. Siddete kars1 mesajlar vermek amacryla gos-
terilen siddet, toplumsal ¢atigmalarin sunulmasi ya da ¢ocuk haklarinin ihlal edildi-
gi durumlar da izleyenler {izerinde bu tiirden olumsuz etki yaratabilir. Televizyonda
cocuklar i¢in gosterilen ¢izgi filmlerin ¢ogunda siddet goklere ¢ikarilmakta ve kur-
ban ya da siddet uygulayana yonelik sonuglar goriilmemektedir. Bu yas grubunda ti-
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pik olarak goriilen diis ve gergekligin bulaniklasmasi, ¢izgi filmlerdeki siddetin eles-
tirel yaklasimla izlenmesi yetisini zorlastirmaktadir. Boylece medyada sunulan sid-
det, ¢ocuklari yaslarina, cinsiyetlerine, evlerinin ve sosyal ¢evrelerinin yapisina, ya-
sam deneyimlerine bagli olarak ¢esitli yonlerde etkileyebilir. Ancak, kiimiilatif olarak
siddetin ¢ocuklarin selameti ve saglikli gelismesine katkida bulunmayan pek ¢ok an-
tisosyal siiregle ilgili oldugu sonucuna varabiliriz (Kamalipour &Rampal, 2001; Le-
mish, 2007; Patter, 1999).

Olumsuz etkilenme alaninda genis 6l¢iide arastirma yapilan ikinci bir alan da med-
ya igeriginde insanlar1 basmakalip kategorilere sokmada etkin olan uzun ve kisa vadeli
etmenler olmustur. Geng erkeklerin basmakalip imajlar1 bu ¢ocuklarin esasinda duy-
gularini gostermeyen, ruhsal olarak etkin olmayan, sorun ¢oziicii ama siddet uygula-
yan, kabaday1 liderler olduklar1 mesajini vermektedir. Kizlarin basmakalip 6zellikleriy-
se onlarin geng yaslarindan baslayarak goriiniimleriyle ilgilendigini, baskalarinin hosu-
na gitme gabasinda olduklarini gostermekte, cogu kez edilgen, uysal, duygulu, kirillgan
ve daha ¢ok kendilerine esit davranilmayan bireyler olduklari izlenimini vermektedir.
Biiytikleri oldugu kadar kii¢tik cocuklar: da hedefleyen programlarda kendini gosteren
bu tiirden basmakalip davranislar1 benimsetme, erkek ve kiz ¢ocuklarin 6zgiivenleri-
ni, bedensel imajlarini ve erken romantik ve cinsel deneyimlerini etkilemektedir (Dur-
ham, 2008; Lemish, 2010; Levin & Kilbourne, 2008).

Uciincii olarak 1rk, etnik koken, sinif, din, engellilik, cogratya, yas ve benzeri nite-
liklerin adil bir sekilde temsil edilmemesi, gocuklar arasinda sinirli ve ayrimeci bir diin-
ya goriisiiniin olusmasina katkida bulunmaktadir. Bu da onlarin kendilerini ve bagka-
larini algilama bi¢imini etkilemektedir (Asamen, Ellis, &Berry, 2008). Bu yaklagimlar-
dan pek ¢ogu hayatin ilk @i¢ yilinda bigimlenmektedir.

Dolayisiyla medya iiriinlerine dahil edilme konusu, medyanin ¢ocuklara ve gengle-
re toplumlarinda kimin ve neyin degerli sayildigini yansitmasi nedeniyle biiyiik 6nem
tasimaktadir. Cocuklar bunu yapmakla su gibi 6nemli sorularina kendi medyalarin-
da yanit arayip bulmaktadirlar: “Kendimi diizenli olarak temsil edilmis olarak goriiyor
muyum? Gormiiyorsam bu bana neyi anlatir? Kendimi gordiigiimde - 6zellikle kizsam
ya da erkeksem, ya da yoksun ya da engelli biriysem, azinlik gruptansam ya da son de-
rece savunmasiz bir durumda yasryorsam - kendimi nasil yansitiyorum?” Sonugta, ge-
sitli zor kosullarda yasayan ¢ocuklarin kendilerinin medyada ¢ok nadir de olsa olum-
lu yansitildiklarini gordiiklerini biliyoruz. Kendilerinin medyadaki goriiniimlerini ka-
bul ettiklerinde ise, ¢ogu kez gelismis diinyanin korumasina muhtag gii¢siiz kurbanlar
olarak temsil edilmektedirler.

Son olarak yasamuin ilk iki y1l1 siiresince ekran kiiltiiriine yogun olarak ve erken ma-
ruz kalmanin yarattig1 sonuglarla ilgili arastirmalarin verileri de giderek artmaktadir
(Barr, 2008; Christakis, 2010; Kirkorian, Wartella, & Anderson, 2008). Bebeklerin ve
iki-li¢ yas ¢ocuklarinin televizyondan sozciik ve kavram 6grenebilecegine dair bazi ka-
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nitlar bulunmaktadir. Ancak agir1 uyarilmanin, yasamin bu evresindeki saglikli gelisme
i¢in gerekli olan fiziksel kesiflerle ¢cevrenin yonlendirmesinin yani sira normal beyin ge-
lismesini de etkileyebilecegi ve aile ve bakicilarla yiiz yiize, yanit bulacak, sevgi iceren
iliski ve karsilikli aligverisin yerine gegebilecegi yoniinde giderek artan kaygilar bulun-
maktadir. Bu erken yas grubu i¢in diinyanin her yaninda her tiirden medyaya ulasma
olanaklar1 gelistikce erken yasta medya ile karsilasma ve onlara yonelik olarak hazirla-
nan yeni triinlerin erken ¢ocukluk donemi gelisimindeki bu hayati yonleri tamamla-
dig1 ve destekledigi dikkatli bir se¢im yapmak zorunludur.

MEDYA YARATMA ILKELERI VE ANA HATLARI iLE
DUSUK VE ORTA GELIRLI ULKELERDEN ORNEKLER

Bu konulara ve arastirma sonuglarina dayanarak bu boliimde erken ¢ocukluk done-
mi gelisiminde insan haklarina dayali nitelikte iletisim yaratmanin ilke ve ana hatlar1y-
la iilkelerde ¢alisma yontemleri tizerinde duracagiz. Bu ilkelerin biitiin yonleri kucak-
layan tek bir hedefi vardir: Kiigiik gocuklarla iletisim kurmada gelisimsel olarak uygun,
kiiltiirel olarak hassas ve kapsayic1 bir yaklagimlar biitiinii kullanarak onlara deger veren
ve onlara ulagan yeni bir ydnteme gegme zorunlulugu. Bu ilkeler ve ana hatlar, elektro-
nik, dijital, basili medya bicimlerini kapsamaktadir; bunlar her tiirden medya igerigi-
ni degerlendirmede kullanilabilir. Bu alanda ¢ogu marjinal gruplarla en geng yurttasla-
rin sosyal ve kisisel dontigiimiinii destekleyen siirecler, stratejiler ve medya yardimiyla
amacin gerceklesmesine katkida bulunan Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (UNICEF)’in
Gelisme i¢in Haberlesme Unitesi (C4D) (UNICEF, 2011) ¢ok énemli rol oynamaktadir.
Buradaki 6rnekler ve ilkeler arastirma sonuglarinin yani sira yazarlarin UNICEF ile ya-
sadiklar1 deneyimlere de dayanmaktadir.

UNICEF Merkez Yonetimi ve ubeleri pek ¢ok 6nemli projede yaratici malzeme sag-
layarak gelisme iletisimi deneyleri gerceklestirdiler. Gliney Asyadaki Meena iletisim gi-
risiminde ve Afrikadaki Sarah iletisim girisiminde cinsiyet esitligini savunma ve ger-
ceklestirmeyi igeren bu ¢abalar daha ¢ok orta yas ¢cocuklarini hedef almigti. 8 yasin al-
tindaki daha geng gocuklar icin UNICEF Meksika, Kosova ve Giiney Afrika gibi iilke-
lerde Susam Sokagimin yerel uyarlamalarinin hazirlanmasini destekledi. Kiiltiirel olarak
Kirgizistanda Sihirli Yolculuk bagslikli okul oncesi ¢izgi film dizisi gibi 6zgiin program-
lar1 destekledi. Maldivler, Burma, Vietnam, Tanzanya, Tiirkmenistan, Lesotho ve Pa-
sifik Adalar1 gibi yerlerde gerek ¢ocuklar gerek onlar: biiyiitenler i¢cin medya tiriinle-
ri hazirladi (Kolucki, 2006, 2010). Bu iilkelerin ¢ogunda, bu katkilar tsunaminin etki-
si ya da bagka acil durumlar, HIV/AIDS, engelli ¢ocuklar gibi 6zgiil 6ncelikli sorunla-
ra ve Oksiizlerle korumasiz ¢ocuklarin — 6zellikle de 6 yagindan kii¢iik olanlarin - ruh-
sal gereksinimlerine odaklanmusti.
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ANA HATLARI UYGULAMAYA KOYMA YONTEMLERI

Bu araglar1 kullanacak iilkelerde medya olusturmada birkag ¢aligma yénteminin et-
kili oldugu saptanmuistir.

- Medyanin yaratilmasinda rol alan biitiin taraflar ve hissedarlar en kii¢iik ¢ocukla-
rin benzersiz ve biitiinciil gelisme gereksinimlerini karsilayacak yontemleri olus-
turmay1 ortak bir hedef olarak belirlemelidir.

- Hiikiimet, kurumlar, ana babalar, 6gretmenler ve yaratict medya uzmanlar: gibi
gruplar iletisim politikasi, strateji ve program ortaya koymak iizere hep birlikte
calismalidir.

- Bu gruplarda 6zellikle HIV/AIDS, acil durumlar, ¢ocuk koruma, cinsiyet esitligi
ya da diger ¢ocuk haklar1 konularinda zor kosullarda yasayan kii¢iik ¢ocuklarla
onlara bakanlarin en ivedi gereksinimleri {izerinde odaklanmis bir yaratici ileti-
sim arayis1 gerceklesmelidir.

- Bu iletisim yalnizca gen¢ gocuklar1 egitmekle kalmamali onlar1 canlandirip ha-
rekete gecirmeli, gii¢lii yonlerini 6ne ¢ikarmali ve onlarin gerginliklerini, sarsin-
t1 ve acilarini agmalarina, iyilestirmelerine yardimci olmalidir.

- Medya 6n saflarda ¢alisanlarla i¢inde yasanan toplulugun sagladig1 bakimin yam
sira geng ¢ocuklara bakan kisilerin sagladig1 duyarly, egitici bakimi desteklemeli
ve bu siirecte tamamlayici rol oynamalidir. Iletisim becerisini olusturarak ve bu
calisanlara cocuklarin gelismesine her kosulda yardim edebilecekleri giiven duy-
gusunu vererek toplulugu harekete gecirebilir.

MEDYAYI GELISTIRMENIN ILKELERI VE ANA HATLARI

Prensip 1:
Kiiciik Cocuklar Igin iletisim Yasa Uygun, Dostane ve Cocuktan Yana Olmali

Cocuklar kendilerine acik, ilging ve ¢cocuk merkezli medya sunulmasini hak et-
mektedir ve buna gereksinimleri vardir. Bununla birlikte kaynaklar1 az olan iilkeler-
de ¢ogu kez okul 6ncesi ¢ocuklara gerektigi sekilde ulasilamamaktadir. Sadece ¢o-
cuk figiirleri ya da ¢izgi film ya da ¢izgi roman kiigiik ¢ocuklar i¢in “uygun” med-
ya saglandig1 sonucunu vermeyebilir. Yaga uygun medyada ¢ocugun yasamini siir-
diirmesi, biiytimesi, korunmasi ve gelismesi ile ilgili konularda kitaplar iiretmek ge-
rekir; gocuklara uygun kukla gosterileri, sarkilar hazirlamak ve bir olgiide elektro-
nik medyay1 ulagilir hale getirmek gerekir. Cocuklar, en iyi 6grenimi oyunlar, yara-
tic, saygin ve interaktif iletisimle, egitimde kullanilan ¢ocuktan yana ilkelerle ger-
ceklestirmektedir.
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COCUKLARIN ANLAYACAGI DiL, KARAKTER,
OYKU, MUZIK VE SAKALARI/FIKRALARI KULLANIN

Elde edilen bilgiler, ¢ocuklarin iletisimin onlarin 6zgiil gelisimsel yasina, gereksinim-
lerine uygun olmasi ve ilgilerini ¢ekmesi halinde ¢abuk ve iyi 6grendigini gostermek-
tedir. Iyi nitelikli, etkileyici iletisim ¢ocuk gelisiminin temel ilkelerinin anlagilmastyla
ve bunlarin ¢ocuklarin gelisme ve 6grenme siireglerini besleyecek sekilde uygulanma-
styla baglar. Bu yaklasim yasa uygun oykiilerin, karakterlerin ve igeriklerin kullanilma-
s1 ve konularin (hastalik, korku ya da acil durum gibi) ¢ok hassas oldugu durumlarda
bile araglarin ya da malzemelerin ¢ocuklarin kendilerine deger verildigini, sevildigini
hissettirecek, hosa giden, eglendirici tiirden olmasiyla miimkiindiir.

CESARETLENDIRME VE MODEL ETKILESiMi

Interaktif iletisim, cocuklarin dikkati ¢ekildiginde dykiiye ya da bagka bir ortama bii-
tiiniiyle katilmalari saglandiginda gergeklesir; bu ¢ocuklarin kavramsal, fiziksel ve duy-
gusal olarak ilgilerini yoneltmesine yardimci olur. Kitap, radyo ve televizyon gibi gele-
neksel medya araglariyla bile izleyiciler, akillarini oldugu kadar bedenlerini de kullana-
rak kendilerini ifade etmeye, elestirel diisinmeye ya da belli bir medya arac1 yardimuy-
la yeni seyler 6grenmeye davet edilebilir.

OZEL EFEKTLERI SAGDUYULU VE AKILLI BiR SEKILDE KULLANIN

Ogrenme ve eglenme icin iyi bir dykii ve ilging karakterler gereklidir. Fotograf ce-
kerken zoom yapmak gibi 6zel efektler siradani 6zel bir seye doniistiiren dahiyane bu-
luslardi. Ancak, giiniimiiz “Ticari TV kiiltiiriiniin” normlarini olusturan gergevelerin,
goriintli 6gelerinin hizli ve stirekli degismesi ve diizinelerce gorsel ve isitsel efektler ¢o-
cuklarin dikkatini yeterinden fazla gekebilir ve potansiyel 6grenme degerlerini yitirme-
lerine neden olabilir.

Prensip 2:
Cocuklar I¢in Iletisim Cocuga Biitiinciil Yaklagim Sergilemeli

Yasamu siirdiirme, biiyiime ve gelisme ayrilmaz bir sekilde birbirine kenetli oldugun-
dan iletisim, ¢ocuklarin fiziksel, algisal, toplumsal ve duygusal gelismelerine denge ve
fazladan ilgi saglamak zorundadir. Deneyimler bu konularin (saglik, temizlik, korun-
ma) hepsiyle birlikte entegre bir iletisim stratejisi dahilinde iletisim saglamanin maliye-
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ti diislirdigiinii ve erken donem ¢ocuk gelismesi politikasiyla birkag iilkede yapilmak-
ta olan planlamayi destekleyebilecegini gostermistir.

BIR KONUYU YA DA MESAJI SUNMADA
BUTUNCUL BIR YAKLASIM UYGULAYIN

[letisimciler, tek bir mesaj verirken erken cocukluk donemi gelismesiyle ilgili prog-
ramlarinda konuyu bir biitiin olarak ele almalidirlar. Cocuklar asil mesajdan 6grendikle-
ri gibi, bir dykiiniin rastgele ve 6zellikle 6gretme amacina yonelik olmayan 6gelerindeki
(6rnegin kiz/erkek davraniglari ve 6nbilgi, ocuklara bakanlarin bir gocugun korkularina
ya da yanliglarina gorsel olarak nasil tepki verdikleri gibi) unsurlardan da 6grenirler.

YETiSKIN-COCUK iLiSKiSINDE OLUMLU MODELLER ORTAYA KOYUN

Ozellikle gocuklarin zor kosullar altinda yasadigi durumlarda ¢ocuklar igin iletisim-
de onlarla karsilikl: iligki icinde bulunan yetiskin ve bakict modellerinin olumlu nite-
likler tasimasi gereklidir. Cocuklar kendilerine yararli olacak dikkatli ve ilgili bakici-
lara sahip olmayabilirler ve/veya az sayida olumlu medya segenekleri ile kars1 karsiya
olabilirler. Medya gelismeyi ve esnekligi besleyen ve ¢ocuklarda itilip kakilmak ya da
somiiriilmek gibi, HIV/AIDS gibi hastaliklarla yasamak ya da felaketten kurtulmus ol-
mak gibi giinliik sorunlarla baga ¢ikmalarinda yardimci olacak becerilerin olugsmasini
saglayacak bakict modelleri sunabilir.

ILETISIMIN BIR PARCASI OLARAK
“SIGINILACAK LIMANLAR” YARATIN

Siginilacak liman, savunmasiz ¢ocuklarin tehlike aninda gidecekleri fiziksel bir
yer olabilecegi gibi, sozlerine kulak verildigini ve onlarin ne hissettigini bagkalarinin
bildigini hissetmeleriyle agiliveren duygusal bir yer de olabilir. Boyle durumlarda ¢o-
cuklar kendilerine gelebilecek zararlardan korunmus ve giivende hisseder. Diinya-
da bir giiven duygusunu ve yasamlariyla ilgili iyimserligi yeniden kazanmay1 basara-
bilirler. Siginilacak liman iletisiminde kitaplar ve televizyon spotlar1 ¢ocugun kork-
tugunda saglikli bir sekilde nasil bundan kurtulabilecegini, ailelerin ve topluluklarin
kederli bir ¢ocugu nasil destekleyebileceklerini ya da engelli bir gocugun anaokulu-
na ilk kez gittiginde nasil giiglii yonlerini 6ne ¢ikarabilecegini ya da esnek davrana-
bilecegini gosterir.
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Prensip 3:
Cocuklar I¢in Tletisim Olumlu Olmali ve Ondaki Giiglii Yonlere Dayanmalidir

Giiglii yonlere dayali iletisim ¢ocugun “eksiklikleri” ya da sorunlari yerine her ¢cocuk-
taki direnci ve potansiyeli destekleme ve ortaya koyma iizerine odaklanmaktadir. Bu tiir
iletisim giiclii yonleri 6ne ¢ikarmay1 6gretmenin ve onlari gelistirmenin yani sira ¢ocu-
gun hayattaki biiyiik ve kiiciik miicadeleleri agma kapasitesini gelistirir ve sorunu or-
taya koymak yerine hareketi ve ¢oziimleri ortaya koyma agamasina gotiiriir. Bu yakla-
sim ¢ocuklar: bagka bir noktaya tasinmakta olduklarini hayal etmeye, gormedikleri ya
da daha 6nce yasamadiklari seyleri gormeye ve bugiiniin ya da gelecegin olanaklar1 ko-
nusunda heyecan duymaya gagirir.

OZGUVEN VE YETERLILIK DUYGUSU INSA ETME

Arastirma sonuglar1 bir ¢ocugun 6zgiiveninin giderek artan 6grenme yetisi ve me-
rakla ilgili oldugunu goéstermistir. Medya kiigiik gocuklarin sadece beceri kazanmasi-
na yardim etmekle kalmamali ayn1 zamanda ¢ocuklarin kendilerine deger ve 6nem ve-
rildigini gormelerinin 6zgiiveni ile, 6grenme istegini insa etmeye ve elestirel diisiince-
yi gelistirmelerine yardimc1 oldugunu bilmelidirler.

OLUMLU ORNEK (MODEL) KULLANIN

Arastirmalarin ¢ogu ¢ocuklarin ve yetiskinlerin tekrar tekrar gozlemledikleri dav-
ranig modellerini benimsediklerini gostermektedir. Bununla birlikte gocuk medyasinin
baz1 organlar1 siddet, basmakalip davranis, lakap takma ve giivenli ya da saglikli olmayan
edimler gibi istenmeyen davranislar1 sergilemektedir. Sonunda gocuklara “sakin béyle
yapmayin” seklinde kisa bir mesajla 6giit vermektedirler. Daha etkin bir baska secenek
comertlik, uysallik, i¢tenlik, ilgililik ve sorumluluk gibi saglikli davranislar hakkinda
destekleyici, giiglendirici mesajlarin yani sira olumlu edimler gostermektir.

COCUKLARI TOPLUMSAL ADALET VE
MOBILiZASYON MODELI OLUSTURMAK VE BUNU OGRENMEK ISTEYEN
ETKIN YURTTASLAR ARASINA KATIN

Kiigtik ¢ocuklar bile iletisim sayesinde aileye, yasitlarina, topluma ve diinyaya kat-
kida bulunabilir ve giiglerini gosterebilirler. Onlara kendi iletisim malzemelerini sag-
lamada yardimci olmak toplum yasantisina ¢ocuklarin da olumlu katilmasinin 6rne-
gini olusturabilir.
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ZARAR VERMEYIN

Cocuklara ger¢ekligin bire bir tanimini yapmak ve yararl bilgi vermekle onlarla faz-
la ayrintili ya da gereginden fazla agik olabilecek bilgi ve gorsel malzemeyi paylasarak
istemeden zarar vermek ya da travmalarini arttirmak arasinda ince bir ¢izgi vardir. Si-
lahli gatisma, cinsel ya da diger taciz olaylary, acil durumlar ve benzeri gibi hassas ko-
nular ele alindiginda fiziksel ve duygusal “koruma” i¢inde olmak tizere olumlu ¢6ziim-
ler sunarak 6nlem almak adina yanlis yapmak daha iyidir.

ilke 4:
Cocuklara Yonelik iletisimde En Kotii Durumda Olanlar da Dahil Olmak
Uzere Biitiin Cocuklarin Gereksinimleri ve Yetenekleri Dikkate Alinmalidir

Medya belli bir toplumda kimin ve neyin degerli oldugunu anlatir. Iletisim ¢ocuk-
larin kendilerini medyada olumlu olarak gérmelerini ve duymalarini olanakl kilacak
sekilde olmalidir (utang ya da olumsuz ya da tepeden bakan yaklagimlara ve marjinal-
lesme uygulayan iletisime yer verilmemelidir). Degisik kiiltiirlerden ve etnik gruplar-
dan gelme ¢ocuklar, biitiin sosyoekonomik gruplar, ¢esitli engelleri olan ve 6zel koru-
ma gereken ¢ocuklar, bir travma ya da tiziintii yasayan, ya da acil durumlarda yasayan
¢ocuklar biitiin iletisim tiirlerinde temsil edilmelidir.

HER COCUGUN VE HER YETiSKINiN DEGERINI YANSITIN

Biitiin ¢ocuklarin temsil edilmesi i¢in belli bir toplulugun biitiin kademelerinden
cocuklar ele alinmalidir. Korunmasiz ve yoksunluk i¢indeki ¢ocuklar arasinda diisiik
Ozsaygl ya da esitsizlik duygularini desteklemekten kaginmak i¢in bilingli ¢abalar har-
camak gerekir.

KAPSAYICI OLUN:
HER TURDEN FARKLILIGI OVUN VE ONA DEGER VERIN

Insanlar1 olumsuz ya da basmakalip nitelikleriyle temsil ederek ya da belli grupla-
r1 diglayarak insanlar arasindaki farklar konusundaki bilinglenmeye katkida bulunula-
bilir. Oykiilerdeki karakterler arasindaki farklar da dahil olmak iizere iistii kapali ya da
acik mesajlarla farkli bir diinya sunularak pratik bilgiler vermek ve sorulara diiriistge ve
dogru yanit vermek suretiyle dolayli ve dolaysiz olarak dile getirilebilir.
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ILETiSIMIN BASMAKALIP YAKLASIMLARDAN
UZAK OLMASINI SAGLAYIN

Hemen hemen her iilkede, geleneksel masallardan ¢agdas medyaya kadar her ortam-
da ¢ocuklara yapilan sinif, etnik, engelli, yas, din ve cinsiyet kliseleri bulunur. Medya bu
kliseleri degistirme isine katilmaly, iyi uygulamalar yaratmali ve kliselesmis kaliplar1 ki-
rarak gesitlilige sayg1 ortami olusturmaya ¢aligmalidir.

YERLI HALK KULTURU VE
GELENEKLERININ OLUMLU YONLERINI
YANSITIN VE DESTEKLEYIN

Medyada genellikle sadece Batil1 goriisii yansitan bir “kaliplasmis anlatr” kullanir.
Ancak etkin medya yerli gruplar da i¢inde olmak {izere biitiin kiiltiirlerin ve halklarin
olumlu geleneklerini destekler ve dver. Afrika, Giiney Amerika, Asya ve Arap diinyasi
ile bagka bolgelerin dykii ve masallar1 yerel ve kiiresel giigleri 6verler.

Cocuk Kitaplar1 Potansiyeli

Cocuklar i¢in kiiltiirel agidan uygun ucuz kitaplar tiretmek ve saglamak genis bir er-
ken ¢ocukluk donemi gelisimi hedeflerini destelemek tizere birkag iilkede bagariyla kul-
lanilmaktadir. Bu yaklasimin degeri, okur-yazarlig1 arttirmak tizere ¢ocuklarin okuma-
sinin roliinii gosteren arastirmalara (Klass, Needlman & Zuckerman, 2003; Rosenko-
etter & Barton, 2002; Zuckerman & Khandekar, 2010) dayandirilmis bir yaklasim ol-
masindan kaynaklanmaktadir. Kitaplar iki grup okur diistiniilerek hazirlanmistir: Co-
cuklar ve ¢ocuga bakanlar. Bebekler i¢in hazirlanmais kitaplar, iliski, birliktelik (arka-
dashk) dil ve kaliplasmis olmayan imgelerin ve 6grenmeye hazir ¢ocuklar ve ailelerin
tizerinde odaklanmistir. UNICEF’in birka¢ subesiyle “Save the Children” gibi sivil top-
lum orgiitleri ve “The Agha Khan Foundation” ya da “Soros Foundation” gibi vakiflarla
diger kurumlar ¢ocuk biiyiitme egitimiyle okula hazirlik donemi egitiminin boliimleri
olarak kullanilan basit ¢ocuk kitaplarini basariyla hazirladilar. Tamamlayici sarkilar ve
kisa ¢izgi film ya da TV filminin yani sira bu kitaplar da ¢ocuk biiyiiten yoksun ya da
yoksul kisiler i¢in giinliik islerin bir pargasi olacak uyumlu bakim modeli olusturmak-
tadir. Bu kitaplar yetiskinler icin en az ii¢ amaca hizmet etmektedir. Birincisi biitiinciil
bir yetistirme ve erken donem egitimini bicimlendirmektedir. ikinci olarak kaynakla-
r1 az ve zor kosullarda yasayan ¢ocuk sahiplerinin 6zgiiveninin gelismesine yardimci
olmaktadir. Ugiincii olarak da, hem kiigiik cocuk hem de yetiskin icin yerel bir okuma
kiiltiirti saglamaktadir.
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Myanmar, Vietnam, Banglades, Tiirkmenistan, Kirgizistan, Makedonya, Tanzanya,
Lesotho ve Giiney Afrika gibi birbirinden ¢ok farkli iilkelerde hem ¢ocuga hem de ebe-
veynlere seslenen “cifte hedefli” kitaplar sayesinde su gelismeler kaydedilmistir:

- Kitaplar bebegi emzirmek, yikamak, ona masaj yapmak, tarlada ¢alismak ya da
saglik ocaginda uzun siire beklemek gibi giinliik etkinlikler sirasinda bebekle an-
ne arasinda bir sevgi iliskisi olusturdu.

- Bir ¢ocugun ellerini yikayip, parmaklarini tek tek fircalarken tekerleme seklinde
yazilmis bir oykilyl dinlemesini sagladi.

- Koyde biiyiikannesini ve biiyiikbabasini ziyaret eden bir kizin 6ykiisii araciligry-
la sitmanin nasil 6nlenebilecegini dgretti.

- Anne ya dababanin AIDSden 6lmesinden etkilenen ¢ocuklara yol gosterdi ve pek
¢ok zor duyguyu kabullenip desteklemelerini 6gretti.

- Her tiirden yaklagimi ve iligki algilarin1 kullanarak erken yaslarda oyunla 6gren-
melerini sagladu.

- Engelli ya da yetersiz ¢ocuklarin bagkalarina yardim ettigi 6rneklerini kullanarak
ve etnik, dinsel ya da sosyoekonomik ge¢misleri farkli ¢ocuklar arasindaki fark-
liliklar1 &verek cinsiyete uygun gelistirici rollerin benimsenmesini sagladu.

Bu projenin neler saglayacagi konusunda bir 6rnek, 2005 yilindan beri 80.000% as-
kin yerel iiretilmis kitap takiminin iilke ¢apinda erken ¢ocuk gelisimi programlarinda
dagitildig ve 5 yasin altinda 436.350 ¢ocugun yararlandigi olgusundan elde edilmistir.
Ayrica UNICEF de iilke okullarindaki biitiin birinci sinif ¢ocuklari i¢in “Kitaplik Ku-
tular1” vermektedir. Simdiye dek 14.000 den fazla kitaplik dagitilmistir. Ik gozlemler
kitaplarin ¢ocuklar tarafindan kullanildigini ve ana babayla 6gretmenlerin de takdirini
kazandigini gostermektedir. 2008 yilinda Nergis Kasirgasrnin iilkeye biiyiik zarar ver-
mesinden sonra da etkilenmis olan ¢ocuklara bol bol kitap dagitilmis ve izleme ziya-
retleri sirasinda sadece kiigiik gocuklar tarafindan kullanilmakla kalinmadigy, tek sinif-
I1 okullarda da bunlardan yararlanildig goriilmiistiir. Kitaplar bu ¢ocuklara diis giigle-
rini ¢aligtirma imkani vermekte ve karsi karsiya kaldiklar: bityiik trajediyi atlatabilmek
i¢in beceriler gelistirmelerine yardimci olmaktadir.

Cocuk kitaplar1 bir dizi sektorel programi desteklemekte etkili bir arag olacag: gibi
bebeklere, kiigiik ¢cocuklara ve ailelere gelismeleri ve kiiltiirleri agisindan kendi dille-
rinde ve gegerli dilde uygun okuma malzemesini saglayabilirler.

Lesotho Olgu Incelemesi: En Marjinal Cocuklara ve Ailelere Ulagsmak

2010 Haziraninda Lesotho Maseruda, UNICEF in destegiyle “Erken Cocukluk D6-
nemi Gelismesi I¢in Yenilikgi iletisim” konulu ulusal bir atdlye calismasi gerceklestirildi.
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Atolye galigmasina biitiin sektorel programlardan katilim oldu, bir dizi engeli bulunan-
lar, dogrudan okul 6ncesi (6zellikle 6ksiiz, terk edilmis ya da sakat) ¢ocuklarla ¢alisan-
lar, yazar, yapimcy, illiistrator, fotografci, miizisyen vb gibi bir dizi yerel yaratict medya-
dan yetenekli kisiler katildi. Atdlye ¢calismasinin amaci ¢ocuklar ve aileleri i¢in en mar-
jinallerin gereksinimlerini temsil edecek ve onlar1 karsilayacak malzemeler tiretmekti.
Bu malzemeler ¢ocuklarla ebeveynlerde giiven ve yeterlilik olusturmak ve en gii¢ ko-
sullarda o kosullardan siyrilma giicii, yaraticilik ve giic modelleri ortaya ¢ikaracak se-
kilde tasarlanmuigti.

Atolye ¢aligmalarina katilanlar, ¢ocuk kitaplariyla ¢ocuklar ve onlara bakanlar i¢in
posterler irettiler, hem ¢ocuklar hem de yetiskinler i¢in radyo ve TV sloganlar1 hazir-
ladilar. Grup geleneksel olmayan, cinsiyet ayrimciligini koriiklemeyecek kapsamli 6y-
kiiler anlama gorevini yiiklenmisti. Bu 6ykiilerden bazilarinin konusu soyleydi:

— Sagir oldugu halde “Diinyanin En Iyi Annesi” olan bir anneyle ilgili fotografli bir
kitap. Pek ¢ok iilkede ¢cocuk yetistirme programlarinin bir parcasi olarak “En iyi
anne/ En iyi baba” oykiileri 6rnekleri vardir. Ancak burada amag engelli bir ya-
sant1 siiren ve cogu kez diglanan gergek Lesotholu anne babalarin da “en iyi anne-
baba” olarak ¢izilmesiydi.

— Cok agir bir sekilde sakatlanmuis bir kizla birbirine yardimci olan, birbirini seven,
destekleyen ve birbiriyle oynayan arkadaslar1 hakkinda 6ncii bir kitap. Kitaplarda
ya da televizyon programlarinda genellikle hafif bir sakatlig1 olan bir ¢ocuk var-
dir. Burada amag ¢ok biiyiik bir sakatlig1 olan ve kii¢iik ¢ocuklarin etkinliklerine
katilabilen ve katilan bir ¢ocugu anlatmakti.

- HIV tagiyan ve arkadaslariyla yasadig1 ayrimcilik tanimayan etkinliklerle eglen-
me ve egitilme modeli olusturan bir ¢ocukla ilgili bir poster.

— Oksiiz ya da terkedilmis iizgiin ya da kafasi karisik cocuklarin toplandig1 bir “s1-
ginma evi’'nde yasayan ve kendisine bakan erkek bakicinin sevgi dolu 6zenli des-
tegiyle yasayan bir oglan ¢ocukla ilgili bir TV reklami.

- (Diinya Kupasina denk gelen bir donemde) kor bir kizin {izerine zil baglanmis
bir top kullandiginda nasil yetenekli bir golcii olabilecegini gosteren bir kisa ¢iz-
gi film.

— Engelli cocuklarin anne-babalarinin gergek 6ykiilerinin anlatildigi umut, pratik
oneriler veren ve bagka ana-babalara destek olusturan radyo spotlari.

Bu 6rnek malzemeler bu testlerden elde edilen sonuglara dayanilarak ¢ocuklar ve bii-
yiikler tizerinde denenmis ve gerektiginde degistirilip diizeltilmistir. Dikkat, ilgi ve kav-
rayisa ek olarak biiytiklere ¢ocuk bakimi hakkinda goriisleri sorulmustur. Bazi olum-
lu yanitlar séyledir:
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- Yetiskinler malzemeleri, 6zellikle de erkeklerin ¢ocuk bakim1 konusunda basari-
I1 oldugunu gosteren malzemeleri begendiler.

- Cocuklar sagir anne hakkindaki kitabi ¢ok sevdiler ve “kendi annelerinin de tip-
ki bu anne gibi olmasin:” dilediklerini sdylediler.

- Birkag ¢ocuk engelli ¢ocuklarla oynamak istediklerini belirttiler.

- Cocuklara bakanlar posterlerin ve diger malzemenin ¢ocuklara bakma yollarini
yalin ve egitici bir sekilde gostermesinden hoslandiklarini sdylediler.

Bu malzemeler hazirlandi, yayinlandi ve dagitilarak siiregiden birkag sektorel prog-
ramin bir pargasi olarak kullanilacaklar. Bu medya araglarinin etkisini yonlendirme
planlariyla bundan sonraki medya araglarinin da en yoksul ve yoksun olanlarin gerek-
sinimlerini karsilamayz, onlar1 malzemeye dahil etmeyi ve desteklemeyi siirdiirecegi ko-
nusunda kesin kararlar alind1. Ayrica birincil hedefi ¢ocuklar, anne babalar/bakicilar ve
okul 6ncesi 6gretmenler olan malzemelerin kullaniminin izlenmesine devam edilecek.
Kullananlardan gelen goriisler su ana dek olumlu oldu, UNICEF personeli malzeme-
nin biitiinciil bakim siireglerinde ve kii¢iik cocuklar i¢in hazirlanan yenilik¢i malzeme
(0zellikle de kitap) konularinda olumlu ilgi yarattiklarini gordi.

Mantsopa Communications (2010) “ECCD Malzeme Gelisimi: Qualitative Rese-
arch, Focus Grup Discussions, Pretest Report,” Mantsopa Communications, Lesotho,
2010 Haziran.

SONUC

Giderek artan aragtirmalar, bize medyanin az gelismis iilkelerdeki erken ¢ocuk ge-
lisiminde fark yaratacak olumlu ve olumsuz potansiyeli bulundugunu gostermistir. Bu
farklar, (6rnegin saldirmayi taklit etmek yerine paylasmayi taklit etmek gibi) davranis-
sal, (sinif arkadaglarina satasmak yerine internette arkadasliklar kurmak gibi) toplum-
sal, (dikkat eksikligi gostermek yerine okul i¢in hazirlikli olma becerileri 6grenme gibi)
kavramsal, (hatta kotii yeme aligkanliklari ve sismanliga yonelmek yerine) cinsel iliskiy-
le gegen hastaliklardan, cinsel tecaviizden kendini nasil koruyacagi ya da temizlik alis-
kanliklar1 6grenme gibi fiziksel farklar olabilir.

Yukaridaki 6rneklerden de goriilecegi iizere medyanin erken ¢ocukluk dénemi siire-
cinde yapabilecegi etkilerin sadece “iyi ve kotii” etkiler olmadig1 agiktir. Bu etkiler ses-
lendigi kisilerin kiiltiirel deger sistemleri ve diinya goriislerine bagl olarak gesitli yo-
rumlara agik bos alanlar da birakarak daha ¢ok dinamik, birbiri i¢ine ge¢mis bir sekil-
de etkilerini gosterirler. Sonug olarak pek ¢cok konu agik kalir. Ornegin ¢ocuklarin en
sevdigi televizyon programlariyla ilgili web sitelerini kesfetmeleri mi tehlikelidir yoksa
video oyunlar1 oynamalar1 mi? Ya da bunlar ¢cocugun ufkunu genisletir mi? Medyada-
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ki kisisel yakinlik anlatimlarinin teshiri saglikli midir, travma mui yaratir, yoksa kiigiik
cocuklar acisindan ahlaka aykir1 midir? Kiiresel pazara egemen Amerikan programla-
rin1 izlemek kiiltiirel deneyimleri arttirir m1 yoksa kisinin kiiltiirel kimligine ve kendi-
ne verdigi degere zarar mi1 verir? Travma ya da 6liim gibi konulardan s6z etmek ¢ocuk-
larin zor deneyimleri atlatabilmesine yardimci m1 olur, yoksa onlar1 yaralayip biiyiik-
lerden korkan, onlara giivenmeyen hale mi getirir? Cocuk haklarinin ihlal edilmesini
belgeleyen programlar onlarin yasamlarini iyilestirmelerine mi yardimei olur yoksa ai-
lelerde, topluluklarda ve kisinin grubunun bulundugu toplumlarla diinyada en iyiyi de-
gil de en kotiiyti mii simgelerler?

Bu ve benzeri sorularin yanitlar1 kesin degildir, kisisel ve toplumsal degiskenlere bag-
lidir ve belli bir ¢ocukla ilgili ve belli kosullar altinda ele alinmalidur.

Genel olarak yukarida tartisildigr tizere medya titketiminin hem olumlu hem de
olumsuz etkileri olabilir. Arastirmalar medyanin pek ¢ok olumlu etkisini tanimlamigtir:
Medya ¢ocuklarin hayatlarini zenginlestirir, onlar1 diinyadan ve diger kiiltiirlerden ha-
berdar eder, farkliliklara kars1 hosgorii ve baris¢il duygular olusturmaya yardimeci olur,
kavramsal (kavramaya ve bilmeye yardimci) becerilerle okul 6ncesi konularda beceri ve
bilgi kazandirir, yetiskinlerin ¢ocuk bakimini bigimlendirir ve hem ¢ocuklarin hem de
yetiskinlerin hayatina seving katar. Yukaridaki ilkeler ve ¢izilen ana hatlar, olumlu po-
tansiyeli en fazla gelistirmeye ve medyanin olumsuz etkilerini en aza indirmeye yone-
liktir. Dolayisiyla, erken ¢ocukluk donemi konusunda medyayi iiretenler ve kullanan-
lar tizerinde yapilan arastirmalara dayanarak medyanin kavramsal, toplumsal, duygu-
sal gelismeye ve beceri edinmeye katki potansiyelinin bulundugu kanitlanmigtir. An-
cak cocuklarla onlarin selametini arttiracak sekilde iletisim kurmak ve diger uluslara-
ras1 gelisme hedeflerimize ulagsmak icin daha iyi yollar gelistirmek amaciyla sistematik
ve formatif bir yaklagim izlenmelidir.

POLITIKA VE PROGRAM OLUSTURANLARA ONERILER

1. Kaynaklar sinirliysa kiigtik ¢ocuklar i¢in gelisimsel ve kiiltiirel agidan uygun iyi
nitelikte ve 6nerilen ilke ve ana hatlara dayali kitaplar tiretmekle ise baslayin. Bu
kitaplar daha sonra bagka medya teknolojilerine uyarlanabilir.

2. Cocuklarla iletisim saglamak i¢in sektorler arasi is birligi yapmak ve yerel uyum-
luluk olusturmak dnemlidir. Saglik, egitim, ocuk koruma ve gocuk gelistirme uz-
manlariyla yaratici sanatgilarin birlikte ¢alismasi gogu kez iyi sonug verir.

3. Kiigiik ¢ocuklar i¢in yoreye 6zgii iletisim olusturmanin yani sira medya icerigi-
ni segme ya da satin almada temel ilke ve ana hatlara uyun. Tek bir konu/sektor
yaklasimi uygulamak yerine, farkli yaslardaki ¢ocuklarla onlarin ailelerinin bii-
tiincil isteklerini kargilama konusuna odaklanin.
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4. Beyin firtinasi yapin ve iletisimin iyi kullanilmasini ve ailelerin, toplumlarin ve
sektorlerin yaratici bir sekilde harekete gecirilmesini saglayacak yenilikgi strate-
jiler kullanin. Ornegin saglik ¢alisanlar1 hasta olmayip da kontrole gelmis cocuk-
lara kitap verebilir, bekleme alanlarinda nitelikli videolar gosterilebilir, daha bii-
yiik ¢ocuklar kiitiiphanelerde ya da mahalle lokalleri ve benzeri yerlerde kiigiik
cocuklar icin okuma koseleri olusturabilir.

5. Cesitli medya organlarinin ¢ocuklarin yagamlar tizerindeki etkisini arastiran ¢a-
ligmalara ihtiyag vardir. Arastirmalar medyanin okula hazir olma durumunun ya-
n1 sira genis ¢apli davranis ve tutumlar tizerindeki etkisini incelemelidirler.

TESEKKURLER

Bu béliim Kolucki, B. ve Lemish, D’nin 2011 de yayinlanan Cocuklarla Iletisim: ge-
listiren, esinlendiren harekete gegiren, egiten ve iyilestiren ilke ve uygulamalar adl1 kitabi-
na dayanmaktadir. (Kitap New York:Communication for Development Unit, UNICEF
tarafindan yayinlanmigstir, http: //www. Unicef.org/Ccwc/intexhtml. Adresinden sagla-
nabilir. Politika ve Uygulama Miidiir Yardimcis1 Rina Gille destegi ve bu projeye kat-
kisi i¢in tesekkiir ederiz.

Notlar

1. UNICEF Strategic Framework on C4D, 2008--Gelismede Iletisim (C4.D) UNICEF gelisme prog-
ramlarinin bir parcasi olan olumlu ve 6lgiilebilir davranislarla toplumsal degisim olusturmak
i¢in sistematik, planli ve kanitlara dayandirilmis bir siiregtir.

2. Reach out, and Read (http://www,reachoutandread, org): Reading with Children, Save the Child-
ren/Bangladesh (http://www,savethe children,org/programs/education/¢W1~mc_id=1log_sp_
prog_Ed); and Something to read, something to learn: Print media for and about young children.
An example from the K)wgyz Republic Regional Office CEE/CIS UNICEE, gibi projelere bakiniz.

Ceviren: Semsa Yegin Editor: Dr. Feride Zeynep Giider
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COCUK MEDYASINDA CINSIYET TEMSILLERI

Dafna LEMISH

Prof. Dr.,
ABD Giiney Illinois Universitesi
Kitle Iletisimi ve Medya Sanatlar: Dekan Vekili

OZET

Bu sunumda, son dénemde yapilan iki biiyiik arastirma projesine dayanarak diinya
capinda ¢ocuk televizyonlarindaki cinsiyet temsilleri ele alinacaktir. 24 tilkede gercek-
lestirilen ilk arastirma, ¢ocuk televizyonundaki cinsiyet ve irk temsillerindeki esitsiz-
ligi belgelemektedir. Arastirma, genel olarak, televizyon ekraninda erkeklerin kizlara
oranla iki kat daha fazla goriindiigiinii, beyaz irktan karakterlerin ekranda daha bas-
kin oldugunu ve diinya ¢apinda yayinlanan ¢ocuk programlarinin biiyiik ¢ogunlugu-
nun Kuzey Amerika kaynakli oldugunu 6ne siirmektedir. Calismada ayrica, tiim diin-
yada kadinlik ve erkeklige iliskin kliselerin nasil olusturuldugu ve bu kliselerin ¢cocuk-
lara nasil aktarildig1 gosterilmektedir*. Ikinci arastirma projesi, cocuklar i¢in daha iyi
bir televizyon olusturmay1 hedefleyen 65 tilkeden 135 ¢ocuk televizyonu yapimcisiyla
gerceklestirilen miilakatlara dayanmaktadir.

Bu alanda caligan akademisyenler ile tiim diinyadan yapimecilarin anlayislarini birles-
tiren bu sunumda, cinsiyet ayrimini giiclendirme ¢abasinda olan kir amagli televizyon
piyasasinin, geng bireylerin yasamlarindaki cinsiyet kimligini gelistirmeleri tizerinde-
ki rolii tartisilacaktir. Sunumda ayrica, televizyonda ¢ocuklara sunulan cinsiyet imge-
lerinin diinya capinda sosyal giindemi mesgul eden 6nemli varolussal ve kiiltiirel kay-
gilarla nasil ortiistigii de incelenecektir. Sunumda, geng izleyicilerin hedeflendigi tele-
vizyon programlarinda cinsiyetin betimlenis bi¢imindeki doniisiimler de tartisilacak-
tir. Sunumda, medya ¢alisanlarinin cinsiyet esitligini, sosyal ¢esitliligi ve ¢ocuklarin re-
fahini saglamak amaciyla eylem odakli 6nerileri ile medyada var olan cinsiyet ve kiiltiir
betimlemeleri elestirel ¢6ziimlemelerin Gtesine gegilerek incelenecektir. Medya caligan-
larinin bu 6nerilerinde 8 ilke yer almaktadir. Bunlar; “Esitlik”, “Cesitlilik’, “Karmagik-
11ik, “Benzerlik”, “Birlik”, “Aile”, “Gergeklik” ve “Sesini Duyurma’dir. Sunumda bu mo-
del yansitilacak ve tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kadinlik, Cinsiyet, Kiiresel, Erkeklik, Yapimcilar, Temsil, Kligeler

1. Gotz, M. & Lemish, D. (Eds.) (2012). Seksi kizlar, Kahramanlar ve Giiliing Kaybedenler: Tiim
Diinyada ¢ocuk televizyonunda Cinsiyet temsilleri. New York: Peter Lang.
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ABSTRACT

The presentation will review gender representations in children’s television around the
world, based on two recent large research projects. The first of these is a content analy-
sis conducted in 24 countries that documented the inequality of gender and racial rep-
resentations on children’s television, suggesting that on the whole, boys appear twice
as frequently as girls; that Caucasian characters dominate the screen; and that the vast
majority of children’s television programs traveling the world originate in North Amer-
ica. The study also demonstrates how the stereotypes of femininity and masculinity are
constructed and promoted to children world wide2. The second project is a study based
on interviews with 135 producers of children’s television from 65 countries, who are
making an effort to produce better television for children3. Incorporating the existing
scholarship in this area with the insights of the producers from around the world, the
presentation will discuss the role television plays in developing gender identity in the
lives of young people in a profit-driven market which continually strives to reinforce
gender segregation. It will also examine how gender images presented to children on
television are intertwined with important existential and cultural concerns that occupy
the social agenda worldwide. The presentation will discuss the transformations taking
place in the portrayal of gender in television productions aimed at younger audiences.
It will go beyond a critical analysis of the existing portrayals of gender and culture by
sharing media professionals’ action-oriented recommendations for change to promote
gender equity, social diversity and children’s wellbeing. These include eight principles:
Equality, diversity, complexity, similarity, unity, family, authenticity, and voicing. This
model will be discussed and illustrated.

Key Words: Femininity, Gender, Global, Masculinity, Producers, Representation, Ste-
reotypes

Cocuklarin Televizyonunu Degistirme Konusunda Ise Yarayan Sekiz ilke

DUNYA CAPINDA URETICILERIN GORUSLERI

Tiim diinyada ¢ocuklar i¢in daha iyi bir televizyon yaratmanin yollarini arastirma ¢a-

balarinin pargasi olarak, diinya ¢apinda ¢ocuklara yonelik kaliteli televizyon programla-

rinin yapimcilarinin fikirlerini sormaya, bilgi ve uzmanlik birikimlerinden yararlanmaya

karar verdim. Dort yil boyunca, tiim kitalarda 65 tilkeden, cocuk medyasiyla ilgili cesitli

uluslararast etkinliklerde kisisel olarak karsilagtigim 135 medya ¢alisaniyla goriistiim.
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Lemish, D. (2010) Screening gender in children’s TV: The views of producers around the world.
New York and Abingdon: Routledge.
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Soziini ettigim etkinlikler arasinda Miinih’te 2004, 2006 ve 2008de uluslararasi
Prix Jeunesse festivalleri; 2006da Tokyoda Japonya Odiilleri; 2007'de Baselde Basel-
Karlsruhe Forumu ve 2007de Johannesburgda 5. Diinya Cocuklar icin Medya Zirve-
si yer aliyordu.

Goriismelerde yapimecilara kisisel kariyer gelisimleri; mevcut isleri; tilkelerinde ¢o-
cuklara yonelik kiiltiirlerinde ve televizyonlarinda yasanan sosyal meseleler hakkinda-
ki algilar; kendi islerinde ve festivallerde izledikleri baskalarinin islerinde sosyal gos-
terimlerden edindikleri izlenimler; 6nerileri ve degisim beklentileri gibi sorular sorul-
du. Neredeyse tiim goriigmeler kasete kaydedildi ve harfi harfine desifre edildi. Gorii-
siilenler Ingilizceyi anadili olarak konusmadigindan, orijinal konusmanin tarzi ve tadi
korunmaya calisilarak kiigiik Ingilizce diizeltmeleri yapildi. Degifre metin daha sonra
goriismelerde su yiiziine ¢ikan baslica konular agisindan saglam bir tematik analize ta-
bi tutuldu. Hayallerini, fikirlerini, hayal kirikliklarini ve sorularini yanima alip kiitiip-
hanelere giderek saglam mesleki bilgiyi akademik ¢6ziimleme ve kuramsal gerceveyle
biitiinlestirmeye ¢alistim. Sonug olarak, ortaya ¢ikan bu sosyal eylem arastirmasi pro-
jesi ayni zamanda medya ve sosyal diinya hakkindaki mesleki ve akademik bilgileri bii-
tiinlestirmenin potansiyel yararlarini da gozler 6niine seriyor.

Bu makalenin amaci, tiim diinyada ¢ocuklara yonelik daha iyi televizyon igerigi iiret-
mekle ilgili olarak bu ¢aliymada ortaya ¢ikan kavramsal ¢ercevenin kisaltmais bir versi-
yonunu temin etmektir. Bu amag dogrultusunda, medya profesyonellerinin goriismeler
sirasinda benimle paylastiklarinin tam kalbinde yatan sekiz saglam ana ilke sunuldu:

ESITLIK

o Ejsitlik, televizyonda erkek ve kiz ¢ocuklara esit davranilip esit roller ve firsat-
lar sunulurken ayni1 zamanda farkliliklar1 dikkate alinip saygiyla yaklasildigin-
da gelisir.

Goriisiilenlerin gozlemlerinin altindaki temel varsayim, ¢ocuklara yonelik prog-
ramlarda cinsiyet esitligi gereksinimiydi. Goriistilenler erkek ve kiz ¢ocuklarin esit
haklara, esit firsatlara ve esit sorumluluklara sahip olmasi gerektigine ve her iki cinsi-
yete de saglik ve sithhat saglayip potansiyellerini gerceklestirmelerine, 6z saygi ve tat-
min dolu, onurlu bir yasam stirmelerine, ailelerinde ve toplumlarinda iiretken kati-
limcilar olmalarina olanak taniyacak ayni bakim ve beslenmenin sunulmasi gerekti-
gine inaniyorlardi. En géze ¢arpan goriise gore, erkekler ve kizlar ekranda her tarz-
dan ve esit sayida olmaliydilar; ¢iinkii varliklar1 esit sartlarda gergek varliklarini ya
da buna yonelik gereksinimlerini simgeliyordu. Bir¢ok goriisiilen i¢in, cinsiyet esitli-
gi hem erkeklere hem kizlara ayni kisilik 6zelliklerini tasima, ayni rolleri ve meslekle-
ri istlenme, hikayede ayni konumda olma olanagi sunmak anlamina geliyordu. Daha
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kesin olarak belirtmek gerekirse, goriisiilenler “rolleri tersine ¢evirmekten” yani gele-
neksel olarak bir cinsiyetle 6zdeslestirilen rollerin digeri tarafindan resmedilmesin-
den bahsetti: Balet, hemsire ya da 6gretmen olmaya 6zenen erkekler ve otobiis sof6-
rii, boksor ya da bilim insan1 olmaya 6zenen kizlar; dikis diken, yemek pisiren ya da
kiigtik kardeslerine bakan erkekler ve spor yapan, bir gruba lider olan ve teknolojiy-
le ilgilenen kizlar.

Kizlari liderlik rollerinde ve erkekleri bakicilik rollerinde gosterebilme arzusu bir-
¢oklarinin tekrarladigi bir yorumdu. Ornegin, Leona (Filipinler), soyle dedi:

[...] erkekler ve kizlar olduklar: gibi olma ozgiirliigiine sahip kisiler olarak tasvir edilme-
li, [...] adam ve kadnlarin, kiz ve erkeklerin cesitliligini gosteren, esitlerin iliskilerini vur-
gulayan karakterler ve hikayeler yaratmaya dikkat edilmeli. Ornegin, kizlarin neler ya-
pabilecegi ve yapamayacagina ya da duygularini bastiran erkeklere dair kliseleri sorgu-
layacak olay orgiilerimiz var.

Bu vizyon, hem erkeklerin hem kizlarin, erkeklerin kirilganliklarini gizlemeleri ve
kizlarin i¢ enerjilerini kontrol etmeleri yoniindeki sosyal beklentilerle kisitlanmaksizin
tiim duygularini disa vurma kabiliyetlerini igeriyor. Goriisiilenlere gore, erkekler i¢in
esitlik kendilerini ifade edebilmelerine, bakip biiyiitme niteliklerini sergilemelerine ola-
nak tanimak anlamina geliyordu. Diger yandan, kizlar i¢in esitlik esprili ve giiglii olma-
larina izin verilen, zeki, bagimsiz ve kendinden emin karakterler gelistirmek demekti.
Her seyin 6tesinde, yapimcilar itici giiglerinin odak noktasi olarak saldirganliktan vaz-
gecen erkekler ve algilanan kuvvetlerinin odak noktasi olarak cinsel flortlerden vazge-
cen kizlar gormek istiyorlardi. I¢lerindeki giicii daha yapici ve farkli sekillerde ortaya
koyan erkekler ve kizlar gérmek istiyorlardi.

CESITLILIK

o Cesitlilik, cocuklar hem cinsiyet, 1rk, etnik koken, vb. gibi her sosyal kategoride
hem de tiim olas1 gruplarda genis bir karakter yelpazesi ve karisimi araciligiyla
temsil edildiginde elde edilir.

Cesitlilik ilkesi cinsiyet, 1rk, etnik koken, sinif, din, dil, cografya, tarih, beceriler, yas,
cinsellik ve aile kimliklerini insa edecek sekilde etkilesen diger tiim temel insan durum-
lar1 ve 6zellikleri arasindaki kesisme noktalarina dikkat edilmesini gerektirir. Durum
acikti: Programda bir insan grubunu temsil eden sadece tek bir karakter varsa, hepsini
simgelemesi beklenir. Bu durumda, bir insan 6zelligi en ¢arpici niteliktir ve bu da tek-
tiplesmeyle sonuglanir. Buna karsin, birgok kiz (ve erkek) varsa, karakterler 6zellik ve
nitelik ¢esitliligi sergileyebilir, farkli formlarda ve sekillerde, bir¢ok olasiliklarin birle-
simi olarak ortaya ¢ikabilir.
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Cesitlilik birgok yapimcinin dile getirdigi énemli bir meseleydi. Ornegin, Abby
(ABD) sunlari soyledi:

Cesitliligin bu iilkede devasa bir mesele oldugunu diisiiniiyorum [...] Afrika kokenli Ame-
rikalilar, Hispanikler, Asyalilar [...] Cocuklarin televizyonunda ¢ok az gesitlilik var [...]
Irk, din, kiiltiir - birlesik bir iilke olmaya calisirken, ayni zamanda cegsitlilik iceren bir iil-
ke oldugumuzu, farkl oldugumuzu, farkli olan insanlara saygr duydugumuzu da kabul
etmeliyiz. Cocuklara insan oldugumuzu soylememiz gerek [...].

Svein (Norveg), diinyanin dort bir yanindan gelen son go¢ dalgalariyla ilgili cesit-
lilik meselelerinden, bircok Kuzey Avrupali goriismecinin dile getirdigi bir kaygidan
bahsetti:

Diger iilkelerden gelen ¢ocuklarin statiisiinii yiikseltmeye ¢alisiyoruz [...J; ¢iinkii ¢ok faz-
la gogmen cocuk var [...] Bunu tiim programlarimiza yansitmaliyiz [...] Tiirkiyeden ve
Pakistandan, hatta Asyadan - Kore ve Vietnamdan ¢ocuklar: gostermek zorunday:z. Bir-
¢ok cocuk burada dogdu ve Norveg toplumuna ebeveynlerinden daha ¢ok karisti; zaten
catismalarin bazilari da buradan kaynaklaniyor. Bunu televizyonda ele almaliyiz.

Elaine (Brezilya), gesitlilik tartismasini ¢ocuklara kapsayici bir toplum sunulmasi
agisindan ele ald1.

Bizim igin asil mesele, kapsayiciliktir [...] Kapsayiciliktan bahsederken, siyahlari, yoksul-
lar1, engellileri ve Hintlileri kastediyoruz.

Genel olarak, katilimcilarin gesitlilik izerine goriisleri, toplumlarin yapilarinin degis-
tirilmesiyle tutarli gosterimler ve televizyondaki baskin beyazliktan uzaklagmay1 iceren
zorluklar araciligiyla bir ¢ok kiiltiirliliik ve farkliliga hosgorii noktasinda durmaktaydi.
Cesitlilik her yerde, her karakter formunda ve tiiriinde, hem kurgu hem gergek format-
larda, sahnenin hem 6niinde hem arkasinda gereklidir. Farkli beden ve yiiz sekilleri ve
ten renkleri, tiim kiiltiir tarzlar1 ve modalarini yansitan kostiimler ve kiyafetler, diller ve
siveler, ev ortam1 ve yiyecekler, adetler ve dini gelenekler, sehirli ve kirsal yagam tarzla-
rinin yani sira ¢ocuklarin diinyalarini olusturan ve temsil eden ¢esitli siniflar1 yansitma-
lidur. Tyi karakterler ve heyecan verici dykiiler her renk, sekil ve formda goriinebilir.

KARMASIKLIK
» Karmagiklik ilkesi, bir dereceye kadar, “farkli ama esit” konumunu benimser ve
pratikte, daha karmasik, genis kapsamli ve kliselerden uzak karakterler iireterek

hem erkekler hem kizlar i¢in olasiliklar1 ve nitelikleri genisletmeye calisir.
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Karakter karmagsiklig1 gereksinimi, az gelismis karakterlerin ve kaliplarin genel
varligini yaygin sekilde elestiren goriisiilenlerin ortaya koydugu temel tartisma ko-
nularindan biriydi. Tek bir belirli niteligi temel alan, tek boyutlu karakterlerin (“ap-
tal sarisin” ya da “iyilik timsali kitap kurdu” kiz; “zorba” ya da “zeki ama antisosyal”
erkek”) kendilerini basitlige, kaliplara ve az gelismis olay orgiilerine siiriikledigini
iddia ettiler.

Yukarida ele alinan ¢esitlilik ilkesi farkli karakter tiirlerinin kapsanmasina odakla-
nirken, karmasgiklik ilkesi her karakterin “genis kapsamli” kaliplardan uzak, tam bir in-
san olmasini gerektirmektedir. Dolayisiyla, cesitlilik “karakterler aras1” ilkesine odak-
lanirken karmagiklik “karakter ici” ilkesini temel alir. Farkli sekilde ifade etmek gere-
kirse, bir programda bir¢ok farkl karakter olabilir ama bazilar1 ya da tiimii ¢ok klige ve
karmagikliktan yoksun olabilir.

Julie (Ingiltere) karmagiklig1 savunan ayrintili bir agiklama sundu:

[...] Karakterlerimizi ne kadar karmagik yapabilirsek, o kadar farkl yonlerini gosterebile-
cegimizi [...], karakterler ne kadar zengin olursa, bu konuya o kadar ¢ok egilebilecegimizi
diisiiniiyorum. Herhangi bir karakteri asir1 basitlestirmemenin onemli oldugunu diisii-
niiyorum [...] Asil 6nemli olan su: Bu karakterlere inaniyor muyuz? Onlari bu baglamda
anliyor muyuz? Onlar gibi hissediyor ve onlar gibi hareket ediyor muyuz?

Karmagiklik ilkesi, bir dereceye kadar, “farkli ama esit” anlayisini benimser ama da-
ha karmasik, genis kapsamli ve kliselerden uzak karakterler tireterek hem erkekler hem
kizlar i¢in olasiliklari ve nitelikleri genisletmeye calisir.

BENZERLIK

» Benzerlik ilkesine gore, senaryo ¢atisma, kaliplagsma, statii belirleme ve karsitliga
yol agabilecek farkliliklara odaklanmak yerine kizlarin ve erkeklerin yasamlari-
nin ortak yonlerini vurgulamalidir.

Benzerlik ilkesi, ayni zorluklari, arzulari, hayalleri ve umutlari paylasan ¢ocuklar:
yiiceltir: sevgi ve dostluklara ihtiya¢ duyan, maceralar1 olan ve zorluklarin {istesinden
gelen cocuklar; merakli ve gevrelerini kesfetmeye istekli olan, kimliklerinin farkli yon-
leriyle miicadele eden ¢ocuklar; diinyada kendilerine bir yer edinmeye ¢alisan ¢ocuk-
lar. Bu ilke, azimli ve olumlu olan, sorunlarini ve basarilarini paylasan hem kiz hem er-
kek ¢ocuklarin sunulmasini savunur. Bu durumda, sorunlar kizlarin ya da erkeklerin
sorunlari, gogunluk ¢ocuklarinin ya da azinlik ¢ocuklarinin sorunlari, yetkin gocuk-
larin ya da engelli ¢ocuklarin sorunlari olarak degil, ocuklarin yasamlarinin sorunla-
r1 olarak sunulur.
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Goriisiilenlerin bana soylediklerine gore, iyi programcilik ¢ocuklar1 birbirine ve
ayni zamanda kendilerine yaklastirir. Televizyonda ¢ocuklar aras1 benzerliklerin fark-
liliklara agir bastig1 ortak bir diinya gérme arzusu, 6rnegin, pazarlama amaciyla cin-
siyet farklarini vurgulayan ve iki ayr1 diinya insa eden cinsiyet ayriminin popiilerli-
giyle carpici bir tezat olusturuyor. Matt (ABD) de bana son derece basit sekilde bu-
nu agikladr:

Her ¢ocuga hitap etmek sorun degil; ¢iinkii biliyorsun, her ¢ocuk gercekten ayni seyleri
istiyor. Sevilmek istiyorlar, giilmek istiyorlar, aglamak istiyorlar, 6grenmek istiyorlar, ya-
samlarini kutlamak istiyorlar, yerel cevrelerine katkida bulunabileceklerini hissetmek is-
tiyorlar, bunlarin hepsini istiyorlar.

Boylesine ortak nokta varken, tektiplere takilip kalmak, sik sik sdyledikleri gibi, “sa-
dece tembellik” yiiziinden; 6zlerine sadik olmakla birlikte beklenmedik seyler de ya-
pan, eglenceli ve zeki karakterler gelistirmek zor. Konusmalar ilerledikge, kaliplar: kir-
manin ve ekrani bulaniklasan cinsiyet ve etnik koken farkliliklarina agmanin, ¢ocuk-
lara cinsiyet ayrimini agan gercek bir secim firsati sunmanin gorisiilenler tarafindan
¢ocuklarin biiytimesi ve gelisimi agisindan daha giivenli ve saglikli bir ortam yaratma-
nin bir yolu olarak goriildiigii agiklik kazandi. Enerjik, akills, aktif, giivenilir, isbirligi-
ne acik, bir hedefe dogru ¢abalayan, zorluklarin iistesinden gelen ve ¢atismalarla akilli-
ca baga ¢ikan “giiclii” karakterler sunmay1 savundular. Ustelik iyi dostlar ve ilgili yetis-
kinler tarafindan destekleniyorlardi.

Abby (ABD) soyle dedi

[...] ve program yapimcilari olarak bu ¢ocuklara karst bir sorumlulugumuz oldugunu,
onlara yasamdaki iyi seyleri gostermemiz gerektigini diisiiniiyorum. Hayattaki iyi sey-
lerse aligveris degil, televizyon bir seyler satmak igin degil. Iiging karakterleri benimsi-
yorlar, sevgi gosteriyorlar; bireylerdeki giicii, ahlaki gosteriyorlar ve ahlaktan bahse-
derken bireysel ahlaki, dogru seyi yapmay: kastediyorum. Ama tiim televizyonlar bu-
nu yapmuyor.

Beatriz (Ekvador)

[...] kisinin zayifliklarla nasil basa ¢ikabilecegini ve yetersizlikleri nasil yetkinliklere do-
niistiiriilebilecegini

gostermek isterken Eric (Kanada) soyle bir 6neride bulundu:
Esas olan rol modelleri degil (televizyonda). Oldugun kisi olmak.
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BIRLIK

o Birlik, kizlar ve erkekler arasindaki dostluklarin ve iliskilerin esit sartlar iizerine
inga edilmesini gerektirir.

Birlik ilkesi, ¢cocuklar1 birlikte yasam deneyimlerini paylasirken, birbirleriyle isbir-
ligi yaparken, mutlu bir bitylime ve gelisim igin ortak arayislarinda birliktelik kurarken
sunma olasiligini ifade eder. birlik ilkesini uygulayarak, ¢ocuklar arasindaki benzerlik-
lerin giindeme getirilmesi, cinsiyet ve ¢ok kiiltiirlii iliskiler arasindaki ugurumlar: kapa-
tacak ve cocuklarin gruplar arasi iliskiler kurdugu anlatimlar1 sunarak, engellerin asil-
masina destek verecektir. Daha biiyiik bir birlik saglama arayisindaki senaryolar, tim
¢ocuklari insan olarak nitelendiren temel 6zellikleri ve emelleri vurgular. Birlik konu-
sunda ilerlerken, goriisiilenler alternatif iliskilerin gosterilmesinin ve isbirliginin tesvik
edilmesinin televizyonda ¢agdas ¢ocukluk ayriminda reform yapma gabalarina yonelik
bir miidahale gorevi tistlenecegini iddia ettiler.

Goriisiilenlerin iddialarinin en temel unsuru, erkekleri ve kizlar1 cinsel gerilime ve
romantizme indirgenmemis kosullarda isbirligi yaparken gérme arzusuydu. Samora
(Gliney Afrika) bunu dogrudan ifade etti:

Erkeklerin ve kizlarin birlikte etkilesim kurmalarini, cinsellik icermeyen dostluklar: gormek
istiyorum... bunu kaybettik... TVde etkilesim kaliplarini gosteren her sey cinsellestiriliyor.
Digsari gikip birlikte eglenebileceklerini, ayni dansi paylasabileceklerini, ayni hobileri payla-
sabileceklerini ve birlikte yasamin dinamiklerini degistirebileceklerini gormek istiyorum.

Kasper (Danimarka) izleyicilere daha karmagik bir program ve mesaj sunma dene-
yimini paylasti:

Iki cinsiyet arasindaki iliskileri gosteren bir sey yapmaya ¢alistik... Su anda Amigo adl bir
oyun programimiz var; erkek ve kiz arkadaglarin birbirine yardim etmesini saglamaya ¢a-
listik. Kullanabilecekleri farkli becerileri oldugunu fark ediyorlar ve bazen kizlar fiziksel
seyleri erkekler de akademik seyleri temel aliyorlar ya da tam tersi oluyor. Deniyoruz.

Little Peace of Mine (Benim Kii¢iik Barisim) adli bir belgeselde ¢ok farkli bir 6rnek
gosterildi. Israilli bir Musevi erkek ile Filistinli bir kiz arasindaki gergin ve karmagik
iliskiyi konu alan belgeselde, karakterler bir baris hareketi baslatmak icin isbirligi yap-
maya ¢alisiyor ve derinlere inen politik farkliliklarin1 anlamaya ¢alisirken birbirlerine
meydan okuyorlar.

Dabhasi, boyle bir yaklasim gekici goriiniim ve tatminkar iliskiler kadar heyecan ve-
rici maceralar yasamak arasindaki baglantinin koparilmasini da 6ngoriiyor. Bu tiir kli-
selerin ortadan kaldirilmasi, her sekil, renk ve formdaki erkeklerin ve kizlarin arkadas
olabilecegini ve birlikte iyi vakit gecirebileceklerini ortaya koyuyor.
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AILE

o Aile, gocuklarin yasamlarindaki ana sosyal baglamdir ve dolayisiyla ¢ocuklarin
deneyimlerinin destekleyici, ilgili bir aile yasamina oturtulmasi insan iligkileri,
anne-baba-¢ocuk ve yetiskin-gocuk iliskileri agisindan olumlu rol modelleri su-
nulmasina olanak tanir.

Ailenin ¢ocuklara yonelik programlardaki merkezi konumu, goriisiilenlerin uygu-
lamalarinda 6nemli bir temaydi. Tiirii ne olursa olsun, aile arzu edilir olarak kabul edi-
lirken, ¢ocuklarin ilgili ve saglikl aile ortamlarinda biiytidiiklerinin goriilmesi gerek-
tiginde uzlagilmaktaydi. Birgok Amerikan durum komedisinde ve filmlerde genellik-
le yetersiz anne-babalarin temsil ettigi ise yaramaz aileler gosterme ya da “evde tek ba-
sina” trendinin bir pargasi olarak aileyi tamamen yok sayma egilimine kars: sert elesti-
riler yapildi. Bu ¢alismada goriisiilenler bu egilime tiim kalpleriyle kars1 koyuyorlardi.
Onlarin aile merkezli bakis agilarina gore, cocukluk, genel olarak 6zel ilgi ve gocukla-
rin bitylidiiklerinde nasil bireyler olacaklarina iligkin bir vizyon ve model barindiran
yetiskin karakterler gerektiren bir donemdir.

Anne babalarin Ebeveynlerin ¢ocuklarin saglikli gelisimlerindeki ve anne babalik
modelleri olarak merkezi konumlari, her ne kadar degisse de, Hanne (Norveg) tarafin-
dan su sekilde ifade edildi:

[...] Anne babalar ¢ok énemli; anne babalar her zaman iliskilerin ve dykiilerin temelin-
del...] Ayrica biiyiikbabalar, biiyiikanneler de var ve ben onlar: gelenekleri aktaran ama
ayni zamanda cinsiyet agisindan daha adil olanlar: daha ¢ok vurgulayan rollere koyuyo-
rum. Ayrica yerel kiiltiiriimiizii destekleme ve bazi yonlerini vurgulama amacimiz hak-
kinda da séylenecek seyler var.

Sonug olarak, hikéyeleri nesiller aras1 bir baglama yerlestirmek, ortak bir kiiltiir ve
mirasin yani sira daha saglikli cocukluklar barindiran belirli aile diizenlerine baglanti-
y1 onermenin bir yoludur.

Aile konusunun tartisilmasi, genelde, daha belirgin olarak babalarin ve yeni erkek-
lik formlarinin tartigilmasina doniistii.

Ne ailesinin diktatorii ne de aptal soytaris1 olmayan, olumlu erkek rol modelleri gor-
me arzusu, diinyanin dort bir yanindan profesyonellerle goriismelerin bir¢ogunda di-
le getirilse de 6zellikle Kuzey yarim kiireden goriismecilerin konugmalarinda yaygindi.
Arap diinyasindaki Susam Sokagi yapimindan bahseden Caroline (ABD) sunlari1 soy-
ledi:

[...] hem erkek hem kadin ok giiclii yetiskin karakterler; kadinlarla biitiinlesmis erkek-
ler; kadinlar: rollerinde destekleyen erkekler; cocuklariyla da son derece aktif olan er-
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kekler var. Filistindeki programla birlikte ortaya ¢ikan seylerden biri, programi izleyen
erkeklerin programdan ¢ocuklariyla daha aktif olmay: 6grendikleri yorumunu yapma-

larwyds [...]

Sorumlu ve sevgi dolu yetiskinlerden gordiikleri destek ve ilgi ortaminda biiyiiyen
¢ocuklarin sunulmasi, birgoklarina gore, televizyonun ¢ocuklarin desteklenmesine su-
nabilecegi en biiytik katkilardan biriydi.

Bunlar devasa sehir merkezlerinde yasam kosullarinin kendi baglarinin ¢aresine bak-
mak zorunda biraktig1 sokak cocuklar: da olabilir; rekabetci bir kapitalist diinyanin bas-
kilar1 arasinda sikisarak ¢ocuklarinin yasamlarinda gergek ve anlamli bir yer edinmek
yerine onlari teknolojilerle ve aksesuarlarla simartan varlikli ailelerin yalniz gocukla-
r1 da olabilir.

GERCEKLIK

 Gergeklik televizyon programlarini gerg¢ek yasamdan karakterler, anlatilar ve sos-
yal baglamlar1 betimleyecek sekilde tasarlanmaya yonlendirir.

Gergeklik ilkesi, yapimcilarin 6zdeglesme ve baglilik icerme potansiyeliyle “gercek
yasamdan alinmis” gibi goriinen sosyal bir diinya sunan programlar yaratma g¢agrisi-
ni1 yansitir. Bu durus, 6zellikle yayinci kuruluslarin yapimecilar tizerinde kurdugu da-
ha yiiksek reytingler saglayan kar odakli dis pazar degerlerine uyma baskilar ve izle-
yicileri yabancilagtirabilecek ya da statitkoyu sarsacak hassas konulara (escinsellik; ik-
tidardakilere muhalefet; sektorde kazandiran formiilleri ve basarili kliseleri izleme he-
vesi ve modasy, vs.) deginmekten kaginma yoniindeki siyasi ve ideolojik baskilar karsi-
sinda daha da carpici bir hal aliyor.

Goriigiilenlerin gerceklik konusundaki odak noktasi, karakterlerin inandiriciligiydi.
Tina (ABD) karakterlerin goriiniimiinden bahsetti:

Gergek ¢ocuklar ve dolayisiyla sivilceleri var, saglari bazi giinler kitii goriiniiyor ve mii-
kemmel goriinmiiyorlar. Ayrica bunun dogru oldugunu diisiiniiyorum. Béylesine basit
bir sey gormek son derece giiglendirici. Kendinizi ekranda gormeyi kastediyorum, ozel-
likle de kizlar icin; ¢iinkii ABDde zay1f, giizel ve miikemmel olmak geng kizlar icin stan-
dart ve idealdir. Tiim o dergilerde okuduklar: hi¢ kimse gercek degil. Gergekten hakiki,
gercek goriinen ¢ocuklarin sunulmasimin kesinlikle ¢igir agan bir yaklasim oldugunu dii-
stiniiyorum.

TV karakterlerinin izleyicilerin giinliik hayatlariyla baglantili olmasi gerceklikle ilis-
kilerinde temel bir konu. Ornegin, Omar da (Suriye) bu konuyu dile getirdi:
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Cin, Kore ya da Japonyadan ithal ¢izgi filmler aldigimizda, Arap ¢ocuklarina uyacak se-
kilde diizenlememiz gerekiyor. Cocuklara tamdik gelecek sekilde yapiyorlar; boylece or-
negin, ¢ocuklar ve anne babalar arasindaki iliskiler ya da okullar, yetkililere kars: davra-
nislar yabanci gelmiyor.

Yetigkinlere saygisizlik Miisliiman kiiltiirlere yabanci bir kavram ve bu tiir seyler ge-
leneklerinin ve degerlerinin yikilmasi olarak algilaniyor. Alternatif bigimler gocuklarin
evlerinde sosyal yasamin nasil oldugu ya da olmas: gerektigine iliskin ger¢ek olmayan
deneyimler sunuyor, bu 6rnekte Suriye toplumunda oldugu gibi. Dolayisiyla, goriisii-
lenler agisindan, inanilir bir gergeklik ve “yasama sadik olma” anlaminda gerceklik sa-
dece programlarin kalitesini ve izleyicilerini yansitma potansiyellerini degerlendirme-
ye yonelik olgiitler sunmakla kalmryor, ayn1 zamanda ve belki daha 6nemlisi, degisimi
daha etkin ve anlamli sekilde sunmaya yonelik bir 6l¢iit sunuyor. Gergeklik, gocuklara
yonelik televizyon programcilig1 baglaminda, sadece halk agziyla “satis yapmamak’, di-
ger bir deyisle dogal yerel kiiltiir ve degerlerin terk edilmesine yonelik dis baskilara bo-
yun egmemek ve sosyal gerceklige sadik bir program yaratmak olarak ifade edilebile-
cek olumlu bir ilke anlaminda dile getirildi.

SESINi DUYURMA

o Sesini duyurma, televizyon programlari ¢ocuklarin bakis agilarinin bizzat kendile-
rinin gordiigii ve dile getirdigi bicimde sunulacak sekilde diizenlendiginde miim-
kiindiir.

Son ilke, goriisiilenlerin bizzat gocuklarin “sesini duyurma” gagrilaridir. Az ya da ko-
tii temsil edilen gruplar1 onlara medyada soz vererek giiglendirme kavramy, gesitli ku-
ramsal yaklasimlardan ve farkli ilgi alanlarindan gelen akademisyenler tarafindan kap-
samli sekilde tartigilmistir. Hem ¢ocuklugun kuramsallastirilmasinda hem de tiim kiil-
tiir ve medya formlarinda temsil edilmesinde ¢ocuklarin (Kendilerine ait) alanlari, ses-
leri ve bu yiizden temsilleri yoktur. Bizim tartismamiz baglaminda, “sesini duyurmak”
temelde ¢ocuklarin bakis agilarinin yetigkinlerin iirettigi medya kanallarinda ifade edil-
mesine olanak tanimaktir. Bu “sesini duyurma” ¢agrilarinda, “yetiskinlerle konusan ¢o-
cuklar” ya da i¢ diinyalarini kendi ¢ikarlarina “gelistiren” ¢ocuklar yerine “cocuklarla
konusan gocuklar” degeri vurgulanir.

Gorisiilenler cocuk programi yapimcilarinin ¢ocuklarin kendi adlarina konugmala-
rina olanak tanimak yerine genellikle ¢ocuklar hakkinda konustuklarini diisiiniiyorlar.
Bu konu ¢ocuklar hakkindaki programlar ile cocuklar icin programlar arasinda bir ayrim
olarak da dile getirildi. Bu ayrim, ¢ocuklarin yer aldig1 bir programin mutlaka ¢ocuk-
larin iyiligi ve ihtiyaglarini hedeflemesi gerekmedigini 6ne siirtiyor. Cocuklar i¢in ka-
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liteli programlar degerlendirilirken ¢ocuklara program karakterleri olarak rol vermek
gerekli olabilir ama yeterli bir kosul degildir. Bu iddia birgok 6rnekle agiklanabilir. Em-
ma (Bolivya) sunlar1 séyledi:

Cocuklarin yasamlar: hakkinda, haklar: hakkinda konustuklart “With Our Own Voi-
ces” (Kendi Sesimizle) adli bir dizi yaptik. Konusabiliyorlar, kendi goriislerini dile geti-
rebiliyorlar. Ayrica bunu kendi dillerinde yapabilmelerinin onemli oldugunu diisiinii-

yorum [...]
Margaret da (Kenya) sunlar1 paylasti:

Okula gitmek isteyen bir kizla ilgili Asyadan bir program izliyorduk, ok ilgingti; ¢iinkii
kizin bakis agisindan bir oykiiydii [...] dolayisiyla meseleler halen ayni ama farkl bir ba-
kis agisimdan veriliyordu. Mpule (Botsvana) soyle bir oneride bulundu: Neler hissettik-
lerini paylasmalari, basar: éykiilerini, korkularini, hayal kirikliklarini paylasmalari icin
hepsine soz veriyorum. Bir yiizleri olmasina olanak tantyalim.

Diger esitlik ilkelerine atifta bulunurcasina, goriisiilenlerin “sesini duyurma” ¢ag-
rilarinin ardinda boyle bir stratejinin ¢ocuklarin bizzat degisimin temsilcileri olmasi-
na olanak tanryarak bir sekilde sosyal degisime katkis1 olacagi ve bunun da, hem ek-
randa hem ekran disinda ¢ocuklara da fayda saglayacagi varsayimi yatiyordu. Bir se-
kilde ¢ocuklari, 6zellikle halen diinyanin dort bir yaninda biiyiik 6l¢iide susturulan
kizlar1 ve dislanmis ¢ocuklar bir sekilde giiclendirme potansiyeline sahip olduguna
inaniliyor.

SONUC

“Ilke” kavrami burada bir ideal, ulagilmasi gereken ve ¢ocuklarin diinyasinda sosyal
degisim arayisinda olan yapimcilarin yerlesik eylem bildirimlerinde temel aldiklar1 bir
vizyon olarak kullaniliyor. Bu dogrultuda, yapimcilik i¢in strateji ve diinya ¢apindan
gocuklar ile genglerin izledikleri televizyon ekranlarinda somut degisimler i¢in one-
ri gorevi gorebilecek “ise yarar” ilkeler olarak tanimlanabilir. Esitlik, ¢esitlilik, karma-
siklik, benzerlik, birlik, aile, gerceklik ve sesini duyurma ilkelerine dair diisiincelerin,
kiiltiirel ve cografi konum, cinsiyet, egitim, istihdam kosullari, profesyonel uzmanlik
alanlarindaki farkliliklara ragmen birgok goriisiilen tarafindan paylasildig: ve bu ne-
denle biiyiik 6l¢iide evrensel oldugu iddia edilebilir. Ancak agik¢asi sunulan ilkelerin
medya yapimlari kadar sosyal ¢ikarimlari agisindan nasil yorumlanabilecegi ya da yo-
rumlanmasi gerektigi kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gosteriyor. Diger yandan, gorii-
stilen ¢ogu yapimci bu kavramsal ideallerin her birini dile getirirken, bunu bu mese-
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lelerin onlari ilgilendirdigini ve genel vizyonu geng izleyicileri insani ve adil bir diin-
yada yasatmak gibi biiyiik bir amag ¢ercevesinde kalan ¢ocuk televizyonu i¢in prog-
ram fikirleri tasarlar ve hayata gecirirken karar siireglerinin bir parcas1 oldugunu be-
lirtmek niyetiyle yaptilar.

Not

1.  Bumakale, izin alinarak D. Lamish’in (2010)
“Screening Gender on Children’s Television: The Views of Producers around the World” (Co-
cuk Televizyonunda Cinsiyet Taramasi: Diinya Capinda Yapimcilarin Goriisleri) adli (NY, out-
ledge) kitabinin 6. béliimiiniin kisaltilmis versiyonunu temel almistir. Liitfen bu ve diger konu-
larin kapsamli tartigmas igin kitaba bakin.

Cevirmen: Pinar Sengozer Siraz Editor: Hakan Toker
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OZET

On yillardir siiren aragtirmalar medya ve ¢ocukluk arasindaki iligkinin tek yonli de-
gil karsilikli oldugunu gostermistir. Bu yazida medya-¢ocuk gelisimi arasindaki iligki-
nin her iki yonii de sunulmaktadir. Cocukluk boyunca dért donemdeki 6nemli gelisim
ozelliklerini, her bir donemdeki tipik medya kullanimini inceleyerek ve sonrasinda bu
ozelliklerin medya kullanimini ve se¢imlerini nasil etkiledigine iliskin varsayimlar olus-
turarak ¢ocuk gelisiminin ¢ocuklarin medya kullanimini ve se¢imlerini nasil 6nceden
belirledigini tartisiyoruz. Daha sonra, kamudaki tartismalarda en ¢ok 6ne ¢ikan med-
yanin olumlu ve olumsuz etkilerine dair bir genel goriis sunuyoruz. Gelecekteki arag-
tirmalar i¢in yonlendirmeler belirleyerek yaziy1 sonuglandiriyoruz.

Anabhtar kelimeler: ergenler, cocuklar, gelisim, internet, medya, medya etkileri, medya
secimleri, medya kullanimy, televizyon, video oyunlar:.

ABSTRACT

Decades of research have shown that the relationship between media and childhood
is not unidirectional but reciprocal. In this chapter, both directions of the media-child
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development relationship are presented. We discuss how child development predis-
poses children’s media use and preferences by reviewing key developmental charac-
teristics of four periods across childhood, the typical media use during each period,
and then hypothesizing how these characteristics influence media use and preferenc-
es. Next, we present an overview on the negative and positive influences of media that
are most prominent in the public debate. We conclude by identifying directions for fu-
ture research.

Keywords: adolescents, children, development, internet, media, media effects, media
preferences, media use, television, video games.

Cocuk medyasi kiiresel, milyar dolarlik bir is haline gelmistir. Yirmi birinci ytizyil
¢ocuklarinin yasamlar1 baslangicindan itibaren ekran 6niinde gelismektedir (Wartella
& Robb, 2011). Artik bebeklerin kendilerine yonelik hazirlanmis ¢ok genis DVD sece-
nekleri vardir. Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklara yonelik televizyon pazari, pa-
zarlamacilar mali agidan karli olan bu seyircilere programlar, reklamlar ve lisans anlas-
malariyla ulagmaya calisirken sert bir rekabet yasamaktadir. Orta 6grenimdeki ¢ocuk-
lar hig olmadig1 kadar yiiksek oranlarda video oyunu oynarken ergenlerin % 80’1 arka-
daslariyla baglant: kurmak igin Facebook gibi sosyal ag sitelerini kullanmaktadir (Len-
hart ve ark., 2011). Medya eglencesi ¢ocuklarin ev ve okul ortamlarina dylesine girmis-
tir ki kiiltiir yorumcular: bu durumu ¢ocuklugun “eglendirilmesi (entertainization)”
olarak adlandirmistir (Gabler, 1998).

Eglence medyasinin yayginlasmasi goz 6niine alindiginda arastirmacilar, saglik sek-
torii calisanlar1 ve kamu politikalar1 savunucularinin ¢ocuklarin mevcut medya ortamai-
ni1 net bir sekilde anlamalar1 6nemlidir. Buna, medya ve ¢ocuk gelisimi arasindaki ¢et-
refilli iligkiyi anlamak da dahildir. Cocuk ve medya konusunda on yillardir siiren aras-
tirmalar medya ve ¢ocukluk arasindaki iligskinin tek yonlii degil karsilikli oldugunu gos-
termistir. Bu yazida medya-gocuk gelisimi arasindaki iliskinin her iki yoniinii de ele al-
maktayiz. {1k boliimde, ¢ocuk gelisiminin ¢ocuklarin medya kullanimini ve segimleri-
ni nasil dnceden sekillendirdigini tartisacagiz. Ikinci boliimde medya kullaniminin ¢o-
cuk gelisimini nasil etkiledigini tartisacagiz. Gelecekteki aragtirmalari igin ¢ok 6nemli
olan literatiirdeki bosluklar1 belirleyerek sonuglandiracagiz.

GELIiSIM COCUKLARIN MEDYA KULLANIMINI
VE SECIMLERIN{ NASIL ETKIiLER

Cocuklarin kullandig1 medya ve 6zellikle medya segimleri - biiyiik oranda - ¢cocuk-
larin gelisim becerileri tarafindan yordanmaktadir. Arastirmacilar kii¢iik ¢cocuklarin

kendi var olan ortamlarina en azindan kismen dahil edebilecekleri medyay1 segtikleri-
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ni, asir1 basit ve agir1 karmagik uyaricilara karsi ise daha az egilim gosterdiklerini 6ner-
mektedir. (0rn., D. R. Anderson & Lorch, 1983).

Bu orta derece-fark hipotezi (Valkenburg & Cantor, 2000) herhangi bir yasta orta
diizeyde bir uyaric1 zorlugunun secildigini ve bu diizeyin ¢ocuk olgunlagtik¢a arttigini
yordamaktadir. Orta derece- fark varsayimi degisik yas gruplarindaki ¢ocuklarin med-
ya se¢imlerinin neden bu kadar farkli olduguna iliskin gegerli bir agiklama sunmak-
tadir. Sonugta, medya igeriginin algilanan basitligi ya da karmasikligi cocuklar olgun-
lagtik¢a dramatik olarak degismektedir. Sadece orta derece farkli ve bu nedenle iki ya-
sindakilere cazip gelen medya igerigi alt1 yagindakiler i¢in fazlasiyla basit ve dolayisty-
la albenisiz olabilir.

Bu sekilde, ¢ocuklarin medya kullanimini ve segimlerini anlamak i¢in ¢ocuklarin
normalde nasil gelistigini anlamak 6nemlidir. Bu baglamda, ¢ocukluk boyunca yasa-
nan dort donemin (bebeklik ve yeni yiiriimeye baslayan bebekler, erken ¢ocukluk, or-
ta donem ¢ocukluk ve ergenlik) 6nemli gelisim 6zelliklerini sunuyoruz ve bu 6zellik-
lerin ¢ocuklarin medya kullanimini ve se¢cimlerini nasil etkiledigine iligkin varsayim-
lar olusturuyoruz. Ayrica her bir donemde normal olarak tiiketilen medya oranina ilis-
kin istatistikler de sunuyoruz. Bu yazida ¢ogunlukla Amerikan medya kullanimi aras-
tirmalarindan alinan verileri sunuyoruz. Ancak burada sunulan medya kullanim alis-
kanliklar1 diger endiistrilesmis tilkelerde de benzerdir (Beentjes, Koolstra, Marseille, &
van der Voort, 2001; Szybist, 2011).

BEBEKLER VE YENI YURUMEYE BASLAYAN BEBEKLER

Bu yas grubu dogum ile 2 yas aras1 ¢ocuklari igerir. Hayatlarinin ilk iki yilinda, te-
mel reflekslerle hareket etmekten 18 ay civar1 daha anlaml davranislarda bulunmaya
dogru gegerken ¢ocuklar ¢ok ciddi bir biiylime gosterirler (Bukatko, 2007). Cocuklar
yaklasik 4 aylik oldugunda, televizyon izlemeye kars1 bir miktar ilgi gostermeye baslar-
lar. Bu baglangi¢ rastlantisal degildir. Dort aylikken sosyal giilimseme ortaya ¢ikar: Be-
bekler hoslandiklari bir gsey gordiiklerinde ya da duyduklarinda giilmeye baglarlar. Ay-
n1 zamanda cevrelerinden belirtileri yakalama becerileri ile beraber sesin yoniine dog-
ru baslarini ya da gozlerini cevirerek bosluktaki sesin yerini tespit etme becerileri de ol-
gunlasmistir. (Field, Muir, Pilon, Sinclair, & Dodwell, 1980)

Yagamin ilk yilinda dikkati aslen yonelme refleksi belirler. Bebekler tipik olarak ani
ve yeni sesler ve hareketlerle beraber parlak renklere ilgi gosterirler. Ikinci yilda, dikkat
yenilikten daha az, ilgili ve ilging icerikten ise daha fazla etkilenir hale gelir. 18 ay ci-
varinda, ilk problem ¢6zme becerileri (hedefe yonelik davranislar) ve bununla beraber
basit yapbozlari yapma ve basit oyunlar oynama se¢imi de ortaya ¢ikmaya baslar. 18 ay
civarinda haftada neredeyse 20 yeni sozciik 6grenmeye baslasalar da bebekler ve yeni
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yiiriiyen bebeklerin sinirli dil becerileri vardir (Bukatko, 2007). Bu noktada, bir hikaye
kitabinda ya da gorsel-isitsel medyada karsilastiklar1 tanidik nesnelerin (gemi, ev, tren)
ve bildikleri yaratiklarin (kopek, kedi) isimlerini dile getirmekten hoslanirlar.

Bu yas grubu i¢in medya kullanimi oldukga tartismali bir konudur. 1990’larin son-
larinda Baby Einstein videolarinin satisa sunulmasiyla, bebek ve yiiriiyen bebek de-
mografisine yonelik medya ¢ok biiyiik, uluslararasi bir endiistri haline geldi (Chris-
takis, 2009). Ve gene de bir¢ok saglik uzmani bu seyirci tizerindeki medyanin (potan-
siyel olarak negatif) etkisi hakkinda heniiz yeterince bilgi sahibi olmadigimizi savun-
maktadir (6rn. Christakis, 2009). Bu ve benzer endiseler kamu politikas: girisimleri-
nin olugmasini beraberinde getirmistir. Ornegin, ABD'de Amerikan Pediatri Akade-
misi yasamin ilk iki yilinda televizyon seyredilmesini onaylamazken (Iletisim ve Med-
ya Konseyi, 2011), Fransa bebekleri hedef alan programlarin yasaklanmasina yone-
lik bir adim atmugtir. Yine de bu ¢aligmalara karsin, son tarihli veriler 1 yasin altinda-
ki ortalama ¢ocugun giinde neredeyse 1 saat televizyon yayinina maruz kaldigini ve
2 yasa gelindiginde bu oranlarin giinliik 2 saate yaklastigini gostermektedir. Bunu ta-
rihsel bir baglam i¢ine koymak gerekirse, 1971 yilinda ¢ocuklarin televizyon izleme-
ye basladig1 ortalama yas yaklasik 4’tii. Bahsedildigi tizere, bu, bugiin 4 aydir (Chris-
takis, 2009).

Medyanin bu geng seyirci i¢in uygun olup olmadigina iliskin goreli olarak tartig-
mali duruma karsin, bebeklerin ve yiiriimeye baglayan bebeklerin ¢ok belirgin medya
secimleri sergiledigini biliyoruz. Ornegin, kiiciik seyirciler agirlikla miizik ve sarkila-
ra dayali icerigi se¢cmektedir. Dikkat gekici sekilsel 6zelliklere sahip igerigin ¢ocuklarin
ilgisini en fazla canli tutan igerik oldugunu da biliyoruz. Bu se¢im bebekler biraz daha
biiyiiyiince (18 aylik civarinda) hafifce azalir ve basit dykiiler bunun yerini alir. Sinirh
biligsel ve sozel becerileri dikkate alindiginda, yavas ilerleyen, tanidik baglamlar kulla-
nan, onemli tekrarlar iceren ve sozel isimlendirme firsatlari sunan igerik de bu yas gru-
bu i¢in ¢ekicidir.

ERKEN COCUKLUK

Erken ¢ocukluk 3 ile 6 yas arasindaki ¢ocuklar1 kapsar. Bu donemde ¢ocuklar genel
olarak ben-merkezcilik (kendi goriis agisini bagkalarinin goriis agisindan ayirma bece-
risinin olmamasi) ile beraber algisal sinirlilik (bir nesnenin hemen algilanabilir 6zellik-
lerine odaklanirken diger bilgi tiirlerini goz ardi etme egilimi) ve merkezleme (bir nes-
nenin tek bir, daha ¢arpici 6zelligine odaklanma, diger daha az ¢arpici bilgileri dahil et-
meme egilimi) 6zellikleri gosterirler. (Bukatko, 2007). Erken ¢ocukluk hayal ile ger¢ek-
ligin ayirt edilememesi ile nitelendirilir. 18 aydan itibaren ¢ocuklarin ¢ogu kendi hayali
oyunlarinda hayal ile gercegi birbirinden ayirt edebiliyorken medya dahil kendi ¢evre-
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lerindeki nesnelerin ve uyaranlarin gergeklik durumunu degerlendirmeleri gerektigin-
de bunda daha az bagarili olmaktadir.

Erken ¢ocukluk ayrica hizli duygusal gelisimler ile de karakterizedir (Thomas, 2005).
Yeni doganlar nese, tiziintii ve kizginlik gibi temel duygulara iliskin yiiz ifadeleri yapabi-
lirler. Ancak erken ¢ocukluk doneminin basinda, ¢ocuklar kiskanglik, sugluluk ve utang
gibi kendilik bilincine dair duygular olarak adlandirilan duygular: da yasamaya baslar-
lar. Kendilik bilincine dair duygular bakis agis1 alma becerileri gerektirmeleri agisindan
temel duygulardan ayrilir (6rn. bagkasini hayal kirikligina ugratma nosyonu). 4 yasa ge-
lindiginde, ¢ocuklar bagka insanlardaki daha karmagik kendilik bilincine iliskin duy-
gular1 anlamaya baglarlar. Ancak duygular: tespit etmeleri hala algisal acidan sinirlidir.
Bu yas grubundaki ¢ocuklar duygular1 daha az algisal ipuglari ile degil, hala sadece di-
saridan goriilen ipuglar1 (6rn. aglama; iizgiin yiiz) ile anlayabilirler.

Giiniimiiziin erken ¢ocukluk medya pazari, medya ortamindaki en rekabet¢i ve en
kalabalik pazarlardan biridir. Medya kullanim raporlari 3 ile 6 yas arasindaki ¢ocuklarin
giinde neredeyse {i¢ saatlerini medya kullanarak gegirdiklerini gostermektedir (Com-
mon Sense Media, 2011). Kii¢iik ¢cocuklar (3 yas) medya zamanlarinin ¢ogunu televiz-
yon izleyerek gecirmektedir. Cocuklar biiyiidiikge (4-6 yas), giinlitk medya diyetlerine
video oyunlarini da eklemeye basladiklarini gérmekteyiz (giinde yaklasik 30 dakika).
Beklenildigi iizere, erken ¢ocukluk déneminde sosyal medya kullanimi ya da interak-
tif medyanin bagka sekillerinin kullanimina (6rn. internet kullanimi, mesajlasma) ne-
redeyse hi¢ zaman ayrilmamaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde medya icerigine gosterilen ilgi ¢ok ciddi sekilde artar
(Valkenburg & Vroone, 2004). Bu da, ¢ocuklarin bilgiyi isleme becerilerindeki hizli ar-
tis1 ve gelismis sozciik dagarciklarini yansitmaktadir. Ancak biligsel ve duygusal kapasi-
teleri hala sinirlidir. Erken ¢ocukluk déneminde gocuklar deneyimden ve anlamsal bil-
giden (6rn. ¢imenler yesildir, sandalyenin dort ayag: vardir) yoksundur ve bu da yeni
medya igerigini oldukea zorlayici yapabilir. Sonug olarak, ¢ocuklar normal olarak ya-
vas ilerleyen, tekrarlar iceren ve tanidik bir baglam iginde basit karakterler barindiran
medya igerigini segmektedir. Bu se¢imler erken ¢ocukluk déneminin sonlarinda degi-
sebilir ve ozellikle erkek ¢ocuklar daha hizli ilerleyen, daha karmasik karakterlere ve
macera konulu igeriklere ilgi duyar hale gelir.

Erken ¢ocuklugun karakteristik 6zelligi olan algisal sinirlarin olmasi ayrica go-
cuklarin medya karakterlerini, goriiniir diirtiileri ve duygular: gibi algisal agidan go-
ze garpan Ozellikler {izerinden degerlendirmelerine neden olmaktadir. Ve medyada
hayal ile gercekligi birbirinden ayirt edememeleri yiiziinden hayali karakterler ger-
cek hayattaki karakterler kadar cekici ve ilgi uyandirici olmaktadir. Ug yagina gel-
diklerinde, ¢ocuklar televizyondaki kisiliklere bagliliklarina isaret eden beyanlarda
bulunmaya baslarlar. Ancak gercek hayattaki karakterler kadar hatta onlardan daha
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¢ok hayvanlardan ya da ¢izgi film karakterlerinden etkilenebilirler. Bu yas grubun-
daki ¢ocuklar karakterlerin bir duman bulutu iginde yok olmasi gibi ‘6zel efektler-
den’ de ¢ok etkilenirler.

ORTA DONEM COCUKLUK

Orta donem ¢ocukluk 7 ile 11 yas arasindaki ¢ocuklar1 kapsar. Erken ¢ocukluk ile
orta donem ¢ocukluk arasindaki en biiyiik fark orta déonem ¢ocukluktaki ¢ocuklarin
resmi egitime baslamalaridir. Bu asamada, diisiince siiregleri daha olgun ve daha yetis-
kin benzeri hale gelir. Cocuklar héila soyut ve varsayimsal diisiinme yapamiyor olsa da,
artik mantikli sekilde diisiinebilmekte ve problem somut olaylar ve nesneler i¢in geger-
li oldugu siirece mantikli bir sekilde problem ¢6zebilmektedir. Cocuklar artik hayal ile
gercegi tam olarak ayirt edebilmekte ve bunun sonucu olarak da ¢izgi film karakter-
lere yonelik hayranliklar: ciddi oranda azalmaktadir. Duygusal gelisim karmagsiklik ve
¢ok yonliiliik yoniinde ilerlemeye devam etmektedir. Cocuklar artik kendi duygulari-
ni1 ve bagkalarinin duygularini daha iyi anlayabilmektedir. Boylelikle ¢ocuklar baskala-
rinin goriis agisini gittikge daha fazla sekilde anlayabilmektedir. Resmi egitim sistemi-
ne giris ve bagkalarinin bakig agisin1 anlamanin birlesimi arkadas iliskilerine daha faz-
la 6nem vermeye neden olur.

Orta donem gocukluktaki ¢ocuklar goreli olarak daha yiiksek oranlarda giindelik
hayatlarina medyay1 dahil etmeye devam ederler. Orta donem ¢ocuklukta, - gogu tele-
vizyon olan - medya kullanimu ile gegen ortalama 3 saat ile erken ¢ocukluk dénemine
benzer rakamlar goriiriiz (yaklasik 40 dakika oyunlarla, Common Sense Media, 2011).
Ancak 8 yas civarinda, ¢ocuklar giinde neredeyse 4 saat televizyon seyrederek, 1 saat
video oyunu oynayarak ve 20 dakika da sosyal medya sitelerinde gecirmektedir. (Ride-
out, Foehr, & Roberts, 2010). Orta donem gocuklukta televizyon izleme kesinlikle art-
masina ragmen, bu rakamlar interaktif medyaya artan bir ilgi ve kullanimin altini ¢iz-
mektedir.

Interaktif medyaya artan ilgiyle beraber, orta dénem ¢ocuklukta medya se¢imlerini
etkileyen bazi bagka degisiklikler de vardir. 6 yastan itibaren ¢ocuklar Susam Sokag: gi-
bi yavas tempolu egitici programlara olan ilgilerini kaybetmekte ve daha hizli ve daha
karmagik eglence medyasina yonelik bir secim gostermektedir. Ayrica aksiyon ve sid-
dete kars1 da ilgi duymaya baslarlar. Bu nedenle, bu yas grubu igin gelistirilen ve aksi-
yon, siddet ve ikili karakterler (yani, iyi / kotii, erkek / kadin) igeren bol miktarda med-
ya eglence programi vardir. Orta donem ¢ocuklukta, cocuklar ‘merkezden kaymaya’
ve detaylara ilgi gostermeye baslarlar. Bunun sonucunda daha karmagik medya karak-
terlerini ve daha sofistike olay orgiilerini yeglerler. Bununla beraber, soyut diisiinme-
de héla zorluk ¢ektiklerini dikkate alirsak icerigi secerken somut problemlere ve nes-
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nelere odaklanmaya devam ederler (6rn. hazine avi, prensesin kurtarilmasi). Cocuklar
artik hayal ile gercek arasindaki farki anlasa da, bu yasta her ¢ocuk ayn1 derecede ger-
gekgi igerik ile ilgilenmez. Kizlar genelde ger¢ek yasam programlarina ilgi gosterirken,
bir¢ok erkek ¢ocuk fantezi igeriklere ilgi duymaya devam eder (6rn., Transformers, Po-
wer Rangers). Karakter secimlerinde de bir degisiklik vardir. Erken ¢ocukluk karakte-
rin goriinimiine odaklanmayla nitelenirken, orta dénem ¢ocuklugun artan duygusal
gelisimi medya karakterlerinin psikolojik 6zelliklerine daha fazla odaklanilmasina yol
acar. Cocuklar artik psikolojik olarak 6zdeslesebilecekleri karakterlerden, 6rnegin esp-
ri anlayisi olan karakterlerden hoslanirlar.

ERGENLIK

12-18 yas aras1 donemi kapsayan ergenlige hizli fiziksel, psikolojik ve biligsel degisik-
likler eslik eder (Bukatko, 2007). Fiziksel degisim artan hormon seviyelerinin (McClin-
tock & Herdt, 1996) yaninda beyindeki gelismeleri de igerir (Blakemore & Choudhury,
2006). Ozellikle alin korteksi - beynin karar verme, planlama, uygunsuz davranislari
engelleme ve sosyal iligkileri anlamaktan sorumlu alani - garpici sekilde gelisir. Bu fi-
ziksel degisiklikler psikolojik degisikliklere de yol acar. Ornegin, ergenlik cogunlukla
ruh halinde dalgalanmalar, daha fazla risk alma davranisi ve artan cinsel istek ile nite-
lendirilir. Bu fiziksel ve psikolojik degisikliklerin yaninda biligsel gelisim ¢ok iyilesir ve
15 yasinda yetiskin diizeyine erisir. Ergenler soyut ve daha sofistike bir sekilde diisiine-
bilir ve artik daha iist diizey akil yiiriitme kapasitesine sahiptirler.

Ergenler bencillesip (yani sadece kendi goriis agisindan olaylara bakma) idealist ol-
dukga benmerkezcilik bu donemde tekrar ortaya ¢ikar (Thomas, 2005). Bu durum er-
genlerin otorite sahibi kisilere kars1 ok elestirici olmalarina yol agar (6rn., ebeveynler ve
ogretmenler). Ayrica bu benmerkezciligin bir sonucu olarak hayali seyirci yani ergenle-
rin bagkalarinin siirekli olarak kendilerini izledigine ve diisiindiigiine dair inanci ortaya
¢ikabilir. Arkadas iliskileri ergenler i¢in de olduk¢a 6nemlidir ve kendi essiz kimliklerini
olusturmaya baslarken, hayali seyirci perspektifi onlarin tavsiye ve destek icin arkadasla-
rina gitmelerine yol agar. Son olarak, bu benmerkezcilik kendi deneyimlerini benzersiz-
mis sekilde hissetmelerine yol agar ve bu da bazen risk alic1 davranislara neden olabilir.

Medya ergenlerin giinliik hayatlarinin 6nemli bir par¢asini temsil eder. Ergenler giin-
lerinin 8 saatini herhangi bir medya seklini kullanarak gegirmektedir (Rideout ve ark.,
2010). Zaman agisindan televizyon hakimiyetini korurken (5 saate yakin), ergenler giin-
de yaklasik {i¢ saat video oyunu oynayarak ve interneti kullanarak (6rn. sosyal ag site-
leri, hizli mesajlasma Rideout ve ark., 2010) gegirmektedir. Bu donemde arkadaslarin
artan 6nemi dikkate alindiginda, bu baglantilar1 beslemek ve korumak igin ergenlerin
internete - 6zellikle sosyal medyaya - bagvuruyor olmalar1 mantikli gelmektedir.
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Ergenlik doneminde olusan fiziksel, psikolojik ve biligsel degisiklikler medya se¢im-
leri iizerinde giiglii bir etkiye sahiptir. Birinci olarak, soyut sekilde diisiinebilme beceri-
si sayesinde ergenler orta dénem ¢ocukluktaki ¢ocuklara gore daha karmagik medyay1
se¢mektedir. Ozellikle yetiskin seyirci i¢in olugturulan medyay1 yeglerler. Korku filmle-
ri, korku, risk alma, alaycilik unsuru olan ve diger kaba espri sekilleri iceren program-
lar (6rn., Jackass), bu seyirciye ozellikle cazip gelmektedir. Ikinci olarak, belki de artan
idealistik goriislerinin bir sonucu olarak, ergenler sosyal ders iceren medyayi (6rn. sos-
yal problemlere ¢oziimler) yeglemekte ve hayran kalabilecekleri daha yasl karakterle-
ri izlemekten keyif almaktadir. Son olarak, ergenler arkadaslariyla baglant: kurabilme-
lerini saglamanin yaninda kendilerini ifade etmelerini ve kimlik olusturmalarini sagla-
yan medyaya Ozellikle ilgi gostermektedir (6rn., Facebook gibi sosyal ag siteleri, YouTu-
be gibi igerik yaratim siteleri, Greenhow, Robelia, & Hughes, 2009).

COCUK GELISIMINDE MEDYANIN ETKILERI

Geng seyircilerin gelisim agisindan sinirlari, ¢ocuklarin medya kullaniminda gegir-
dikleri siire ve medyanin siirekli evrimi goz oniine alindiginda bir¢ok arasgtirmacinin
medyanin potansiyel etkisi ile ilgili endise duymasi sasirtic1 degildir. Aslinda, bu endi-
seler medyanin ¢ocuklarin hayatindaki rolii tizerine elli il agkindir siiren aragtirmalar:
tesvik etmistir (6rn. Pecora, Murray, & Wartella, 2007). 1950’lerde baglayan bu aragtir-
malarin ¢ogu ¢ocuk gelisimi tizerinde medyanin olumsuz etkilerine - 6zellikle medya-
daki siddetin saldirganlik {izerindeki roliine egilerek - odaklanmustir. 1970’lerden itiba-
ren, Susam Sokagi’nin ortaya ¢ikisiyla arastirmacilar medyanin ¢ocuk gelisimini olumlu
olarak da etkileyip etkilemeyecegini de sormaya baslamistir. Medyanin olumlu ve olum-
suz etkileri tizerine tam bir inceleme bu yazinin kapsamini agsa da, kamu tartismala-
r1 arasinda en ¢ok yer alan medya etkilerine yonelik bir genel bakis sunuyoruz. Agresif
davranislar, ADHD (dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu) iliskili davranislar, cinsel
yonelim, cinsel riskli davranislar, ebeveyn-¢ocuk ¢atigmasi ve gocuklukta asir1 kilo dahil
medya kullanimi ile iligkilendirilen bazi olumsuz sonuglar: vurgulayarak baslayacagiz.
Sonra olumlu sosyal davranis, okula hazir olma, temel konu bilgisi, yaraticilik ve hayal
glicii dahil medya kullanimu ile iligkilendirilen olumlu sonuglar1 sunacagiz.

OLUMSUZ ETKILER

Agresif davrams. Medyanin ¢ocuklar tizerindeki etkileri s6z konusu oldugunda, sid-
det igerikli medyanin agresif davranislar tizerindeki etkisi en fazla arastirma ilgisi ge-
ken konu olmustur. Siddet i¢erikli medyaya maruz kalmanin onu takip eden saldirgan-
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likla iligkili olup olmadig: ve iliskiliyse bunun nasil olduguna dair yiizlerce korelasyon
caligmasi, deneysel ve boylamasina aragtirma yapilmigtir. Bazi ¢aligmalar erken ¢ocuk-
luk dénemindeki siddet icerikli medya etkilerini arastirmis olsa da (6rn., Christakis
& Zimmerman, 2007) bu ¢alismalar genel olarak orta donem gocukluk ve ergenlikte
siddet igerikli medyaya maruz kalmanin etkilerini arasgtirmistir (6rn., Gentile, Lynch,
Linder, & Walsh, 2004; Huesmann, Moise-Titus, Podolski, & Eron, 2003). Caligmala-
rin ¢ogu televizyondaki siddet igeriginin saldirganlik tizerindeki etkisini degerlendir-
mesine ragmen (6rn., Bushman & Huesmann, 2001) son yillarda siddet icerikli inte-
raktif medya da arastirma konusu olarak artan sekilde ilgi gormiistiir (6rn., C. A. An-
derson & Dill, 2000).

Bazi galismalar siddet igerikli medyaya maruz kalma ile saldirganlik arasinda her-
hangi bir iliski olmadigini ileri siirerken (6rn., Ferguson, San Miguel, Garza, & Jerabeck,
2011), ¢ogu siddet icerikli televizyon izlemenin ya da siddet igerikli video oyunlar oy-
namanin agresif davranislarla pozitif agidan iligkili oldugunu ve hatta ilerleyen yillarda
agresif davraniglara yol agabilecegini gostermektedir. (6rn., Huesmann ve ark., 2003).
Meta-analitik aragtirmalar bu argiimani desteklemektedir. Paik & Comstock (1994) sid-
det filmleri ve televizyonda siddet iceren programlarla iliskilendiren etkinin boyutlarin
belirlemek tizere bir meta-analiz gerceklestirirken Anderson & Bushman (2001) siddet
igerikli video oyunlariyla iligskilendirilen etkiyle ilgilenmislerdir. Her iki analiz de sid-
det igerikli medyanin agresif davranislar tizerinde kiigiik ve orta boyutta etkileri oldu-
gunu ileri siirmiistiir (sirasiyla, r = .31 ve . 19 ) Moderator analizler medya siddetinin
etkilerinin erkeklerde kizlardan ve kii¢iik ¢ocuklarda biiyiiklerden daha etkili oldugu-
nu da gostermektedir (Paik & Comstock, 1994).

Medyadaki siddet igeriginin agresif davranislar1 nasil arttirabilecegini agiklamak tizere
bazi kuramlar kullanilmaktadir. En ¢ok kullanilan kuramlardan ikisi sosyal biligsel kuram
(Bandura, 2001) ve duyarsizlastirma kuramidir. Sosyal biligsel kurama goére gocuklar sa-
dece kendi deneyimleri araciligiyla degil ayrica bagkalarini gozlemleyerek de 6grenirler.
Cocuklar bagkalarinin belirli bir sekilde davrandigini ve bu davranis nedeniyle cezalan-
dirildiklarini ya da ddiillendirildiklerini gordiiklerinde, hangi davranislarin sosyal ola-
rak kabul edilebilir oldugunu, hangilerinin olmadigini 6grenirler. Bu sosyal bilisler ¢o-
cuklarin fiili davraniglarini yonlendirmeye yardimei olur. Diger yandan, duyarsizlastir-
ma kuram1 medyadaki siddete tekrar tekrar maruz kalmanin saldirganlik hareketlerine
kars1 kademeli bir aligmaya yol agtigini belirtmektedir. Zaman i¢inde ve medyadaki sid-
dete artan sekilde maruz kalmayla, gocuklar agresif davranislara daha fazla aliymakta ve
bu da akabinde ahlaki deger yargilarini ve davraniglarini etkilemektedir.

Siddet igerikli medyaya maruz kalma ve saldirganlik hakkindaki ¢ok sayida arastir-
manin 1518inda, medya aragtirmacilarinin ¢ogu bugiin siddet igerikli medyaya maruz
kalmanin ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerinde bir rol oynadigini kabul etmektedir. Ve
bu aragtirmacilarin ¢ogu da hem sosyal bilissel kuraminin hem de duyarsizlastirma ku-
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raminin bu iligki i¢in adil a¢iklamalar oldugunu savunmaktadir. Gene de ayni aragtir-
macilar ¢ok sayida cevaplanmamisg soru oldugunu da kabul etmektedir. Ornegin, hangi
¢ocuklarin medyadaki siddet i¢eriginden en kolay ve en ¢ok etkilendigi hakkinda gok az
sey biliyoruz. Aile ya da arkadas ortaminin bu iliskiyi nasil yumusatabilecegi hakkinda
da ¢ok az bilgiye sahibiz. §iddet igerikli medyadan en ¢ok kimlerin etkilendigini belir-
lemeye ¢alisan aragtirmalar gelecekteki arastirmalar i¢in kritik bir alandur.

ADHD-iliskili davranislar. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (ADHD) yiik-
sek seviyede dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiilerine hakim olamama ile karakterize
bir davranis bozuklugudur (Amerikan Psikiyatri Birligi [DSM-IV-TR], 2000). ADHD
klinik bir teshis olsa da bir¢cok yazar ADHD'yi bir davranis siireminin agir1 ucu olarak
kabul etmektedir. Son yillarda, ADHD teshisi konulan (6rn., Akinbami, Liu, Pastor, &
Reuben, 2011) ve ADHD ile iliskili davranislar i¢in ilag tedavisi goren (6rn., Holling-
worth ve ark.,, 2011) ¢ocuk sayisinda bir artis vardir.

Eglence medyasinin bazi 6zelliklerinin ¢ocuklarda ADHD iliskili davranislara neden
olabilecegine iliskin tekrarlayan iddialar bulunmaktadir (Christakis, 2009; Nigg, 2009).
Iddialarin ¢ogu genelde ADHD teshisinin konuldugu erken ve orta dénem ¢ocuklu-
ga odaklanmaktadir. Bu iddialar1 arastiran arastirmalar sinirli olsa da, giincel aragtir-
malar medya (televizyon ve video oyunlari) ile gegirilen zamanin, miiteakip ADHD ve
ADHD iligkili davranislarda bir rolii olabilecegi argiimanini desteklemektedir (Chris-
takis & Zimmerman, 2007; Miller ve ark., 2007). Ornegin boylamsal arastirmalarda,
Swing ve arkadaslar1 (2010) televizyon ve video oyunlarina maruz kalmanin orta do-
nem ¢ocukluk 6rnekleminde daha fazla dikkat problemleriyle iliskili oldugunu bulmus-
tur. Bagka aragtirmacilar belirli medya igerigi ve ADHD iliskili davranislar arasindaki
iliskiye bakmak i¢in kiiresel medya kullanim miktarlarinin 6tesine ge¢mistir. Bu aras-
tirma siddet igerikli medyanin daha fazla dikkat problemiyle (Kronenberger ve ark.,
2005) ve diirtiilerine hakim olamama (C. Anderson & Maguire, 1978) durumuyla ilis-
kili oldugunu goéstermistir.

Bugiine kadar eglence medyasinin kullaniminin ADHD iligkili davranislar {izerin-
deki etkilerinin ¢ogu medyanin siddet igerigine atfedilmistir. Bununla iliskilendirilen
onemli bir hipotez Uyarilma-Alisma Hipotezidir. Bu hipotez, dikkat problemleri, hipe-
raktivite ve diirtiilere hakim olamamaya yol agabilecek sekilde siddet igerikli medyanin
¢ocuklarin temel uyarilma seviyesini olumsuz olarak etkiledigini varsaymaktadir (Hui-
zinga, Nikkelen, & Valkenburg, baskida).

Mevcut literatiir (siddet icerikli) medyaya maruz kalma ile ADHD iligkili davranislar
arasinda olumlu bir iligki ima etse de, bu alandaki arastirmalar hentiz emekleme asama-
sindadir ve bu iliskiyi anlama yolunda hal4 ¢ok bosluk bulunmaktadir. Ornegin, mev-
cut bir¢ok ¢aligma aslen medya kullanimi ile ADHD iliskili davranislar arasindaki di-
rekt iliskiye odaklanmaktadir. Gelecekteki arastirmalar bunun altinda yatan mekaniz-
malar1 ve Uyarilma-Alisma Hipotezinin bu iligkiyi yeterli sekilde agiklayip agiklamadi-
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g1 arastirmalidir. Hizli tempolu medya ile siddet igerikli medyanin etkilerini birbi-
rinden ayirmak icin ADHD iligkili davranislar tizerinde hizli tempolu medyanin etki-
leri iizerine daha fazla arastirma da gereklidir. Son olarak, bireysel farkliliklarin roliinii
degerlendirmek gelecekteki ¢alismalar i¢in 6nemli bir konudur.

Cinsel sosyallesme ve cinsel riskli davranislar. Cinsel sosyallesme - yani cinsellik hak-
kindaki bilgilerin, tavirlarin ve degerlerin edinildigi siire¢ (Ward, 2003) tipik olarak er-
genlik doneminde baslar. Medya ergenlerin cinsel sosyallesmesine yonelik 6nemli bir
araci olarak kabul edilmektedir (bkz Ward, 2003 incelemesi). Ergenler medyay1 ¢ok kul-
lanmaktadir ve tiikettikleri medya ¢ogunlukla cinsel igerik igerir. Sonug olarak, ergen-
ler televizyonda, filmlerde, dergilerde ve internette ¢ok miktarda cinsel igerige maruz
kalmaktadir ve bu igerik bir¢ok arastirmacinin bu durumun etkilerinin neler olabile-
cegini sormalarina yol agmustir.

Cinsel igerigin medyada nasil sunuldugunu daha iyi anlamak i¢in arastirmacilar te-
levizyon ve internet gibi sik kullanilan medyanin igerik analizlerini gerceklestirmis-
tir. Ornegin, ABD'de yapilan bir igerik ¢oziimlemesi televizyondaki (spor, haber ve ¢o-
cuk programlari harig) {i¢ programdan ikisinin cinsel igerik icerirken bu programlar-
dan sadece % 1’inin cinsel riskler ve sorumluluklar: 6zellikle vurguladigini géstermis-
tir (Kunkel ve ark., 2007). Ayrica, sansiirsiiz cinsel igerige (SEM) internette kolaylikla
ulasilabilmektedir. Internet SEM’inde, seks genelde birbirlerine herhangi bir taahhiitte
bulunmayan partnerler arasinda ¢ok az olumsuz sonucu olan sadece fiziksel, keyif ve-
rici bir etkinlik olarak cizilmektedir. (6rn., Mehta, 2001). Seksin medyadaki bu tasviri-
nin ergenlerdeki cinsel agidan riskli davranislar: arttirdig: diisiintilmektedir. Deneysel
arastirmalar gercekten de medyada cinsel icerige maruz kalmanin cinsel davraniglarin
erken baslamasina (6rn., Brown ve ark., 2006; Collins ve ark., 2004), korunmasiz seks
gibi artan cinsel agidan riskli davranislara (Peter & Valkenburg, 2011) ve kadinin nes-
nelestirilmesine (Peter & Valkenburg, 2007) neden olabilecegini bulmustur.

Cinsel medya iceriginin ergenlerin cinsel davranislar1 tizerindeki olumsuz etkileri
genellikle ekme (cultivation) kuramiyla agiklanmaktadir (Gerbner, Gross, Morgan, Sig-
norielli, & Shanahan, 2002). Ekme kurami medyay1 ¢ok kullananlarin az medya kulla-
nanlara oranla gercek diinyanin medyada tasvir edilen mesajlara benzer olduguna inan-
ma egiliminde oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle siradan seks sik sik medyada her-
hangi bir olumsuz etkisi yok seklinde sunuluyorsa, medyay1 ¢ok kullananlarin bu me-
saja inanmas1 daha muhtemeldir.

Bugiine kadar yapilan arastirmalar cinsel medya igeriginin ergenlerin cinsel dav-
ranislariyla nasil iligkili oldugunu anlamaya yonelik arastirmacilarin ¢aligmalarini ke-
sinlikle desteklemektedir. Ancak, arastirmalarin ¢ogu goreli olarak homojen bir niifus
icinde gergeklestirilmistir (6rn., Amerikan gencligi, Hollandal1 genglik). Seks ve cin-
sel davraniglara yonelik tutumlarin kiiltiir ve dinsellige (Marston & King, 2006) bag-
11 oldugu goz 6niine alindiginda, farkl tilkeler arasindaki medya etkilerinin karsilagti-
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rilmasi bu zahmete degecektir. Ayrica algilanan zafiyet ya da algilanan cinsel davranis
normlarini tanimlamaya yo6nelik ¢abalar cinsel medyanin ergenleri etkileme siirecinin
yaninda bu siire¢ten kaginmanin yollarini anlamayla ilgilenen aragtirmacilara 6nem-
li bilgiler saglayacaktur.

Materyalizm, anne baba-¢ocuk ¢atismasi ve ¢ocukluktaki asiri kilo. Cocuklara yone-
lik medya ortamu gittikge daha fazla ticarilestikge reklamlar ¢ocuklarin medya kullani-
minin 6nemli bir parcasi haline gelmektedir. Reklamcilar hi¢ olmadigi kadar ¢ocuklar:
onemli ve ilgili bir hedef grup olarak gormektedir. Ve reklamcilar artik bu geng seyirci-
lere ulagmak igin - klasik televizyon reklamlarindan markali web sitelerine ve videolar-
daki marka yerlestirmelerine kadar - ¢ok sayida teknolojiye giivenmektedir. Cocuklara
yonelik reklamlardaki istikrarh biiylimenin yaninda, ¢ocuklarin davranislari ve iyi ol-
malar1 (well-being) tizerinde reklamlarin olumsuz etkisiyle iliskilendirilen endigelerde
bir artis gérmekteyiz. Bu endiseler agirlikli olarak ¢ocuklara yonelik reklamlarin ma-
teryalizm, anne baba -¢ocuk ¢atismasi ve ¢ocuklukta asiri kilo agisindan olumsuz etkisi-
ne odaklanmaktadir. Yeni aragtirmalar video oyunlarda ve internette bulunan daha ye-
ni reklam formatlarini hedef almaya baslasa da (6rn., Henry & Story, 2009), bu sonug-
lar1 aragtiran arastirmalar genel olarak televizyon reklamlarinin etkilerine incelemek-
tedir (6rn., Halford, Gillespie, Brown, Pontin, & Dovey, 2004).

Materyalizm agisindan, bilim adamlar1 reklamlarin dogasindaki yapinin (yani nor-
malde dikkat ¢ekmeyen iiriinlere yonelik istek uyandirmak igin tasarlanmis olmalari)
¢ocuklar1 daha materyalist yaptigini iddia etmektedir. Esstiremli deneysel ve artsiirem-
li arastirmalar reklamlarin ¢ocuklarda materyalizmin artmasina yol agtigini gergekten
de gostermistir (Buijzen & Valkenburg, 2003; Greenberg & Brand, 1993; Opree, Buij-
zen, Van Reijmersdal, & Valkenburg, baskida). Bunlara ek olarak, arastirmacilar rek-
lamlarin daha fazla anne baba - ¢ocuk ¢atigmasina yol a¢tigini ¢iinkii ¢ocuklarin rek-
lam1 yapilan iiriinleri isteyecegini ve anne babalarin da bu istege uymak istemedigini
oOne siirmektedir. Gergekten de arastirmalar reklamlarin iiriin isteklerini artirdigini ve
bu iiriin isteklerinin sonug olarak ebeveyn-¢ocuk ¢atismasina yol actigini gostermistir
(Buijzen & Valkenburg, 2003).

Son olarak, son yillarda, reklamlar ¢ocuklarin asir1 kilolu ya da obez olmasi olana-
g1 icin 6nemli bir etmen olarak gosterilmektedir. Arastirmacilar abur cubur reklamla-
rinin bollugunun, diyetlerinde bu yiyeceklerin yogun olarak bulunmasini bekleyen bir
nesil yarattigini ve bu sekilde hareket etmemeyi secen anne babalarin de norm disin-
da hareket ediyor olarak diistiniildiigiinii 6ne siirmektedir (Jordan, 2007). Sonug ola-
rak, reklamlara maruz kalmanin ¢ocuklarda yiiksek kalorili, besin degeri diisiik yiyecek
igeceklerin alimini tegvik ettigi ve bunun da asir1 kiloya ve obeziteye yol agtig1 séylen-
mektedir (Yiyecek Reklamlar1 Hipotezi Etkiliyor, Gantz, Schwartz, Angelini, & Rideo-
ut, 2007). Gittikge artan sayida deneysel arastirma bu savi desteklemektedir (6rn. Bor-
zekowski & Robinson, 2001; ayrica bkz. Buijzen & Valkenburg, 2012).
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Cocuklar tizerindeki reklamlarin olumsuz etkisinin kanitlar1 oldukea ikna edicidir.
Reklamin olumsuz etkilerine kars: daha duyarli olan ¢ocuklar: belirlemek i¢in daha faz-
la galigmaya gereksinim varken, reklamin giiniimiiziin tiiketici kiiltiiriiniin bir pargasi
oldugunu bilmemiz de 6nemlidir. Cocuklarin siddet icerikli ya da cinsel igerikli med-
yaya maruz kalmalarini sinirlamak i¢in adimlar atilmasini hayal edebilmek miimkiin
olmasina ragmen ¢ocuklarin reklam igerigine maruz kalmalarini sinirlamanin yollari-
n1 hayal etmek daha giictiir. Belki de bu gercegin bir sonucu olarak, bilim adamlari ¢o-
cuklarin reklam mesajlarina daha direngli olmalarina yardimci olacak yollar1 (6rn. rek-
lam okur yazarhiginin 6gretilmesi ile) arastirmanin yaninda reklam giiciiniin ¢ocukluk-
ta daha saglikli sonuglar saglayacak sekilde (6rn. saglikli yemek) kullanilip kullanilama-
yacagini ve nasil kullanilacagini belirlemektedir.

OLUMLU ETKILER

Medyanin ¢ocukluk tizerindeki etkileri hakkinda yapilan tartismalar olmasi gere-
kenden daha ¢ok sekilde medyanin olumsuz etkilerine odaklanmaktadir. Her ne kadar
dogru ve kesinlikle endise verici olsa da bu olumsuz etkiler tiim resmi gostermemekte-
dir. Cocuklar arasinda olumlu sonuglar1 destekleyen gelisim agisindan uygun medyanin
roliine ¢ok daha az ilgi gosterilmektedir. Gene de, Fisch'in gozlemledigi tizere (2004),
gocuklarin medyadan olumsuz dersler alabilecegine inaniyorsak, olumlu dersler de ala-
bilecekleri mantikli goriinmektedir. Bu baglamda, olumlu sosyal davranis, okula hazir-
lik becerileri, temel konu bilgisi, yaraticilik ve hayal giicli konusunda medyanin olum-
lu etkileri hakkinda mevcut arastirmalari inceleyecegiz.

Olumlu sosyal davranislar. Olumlu sosyal davranislar olumlu etkilesimler (6rn. arka-
dasca oyunlar ya da barisgil gatigma ¢oziimleri), 6zgecilik (6rn. paylagma, yardim teklif
etme) ve kliseleri azaltan davranislar dahil olumlu davranis grubu anlamina gelir. (Ma-
res & Woodard, 2007). Medyanin olumlu sosyal davraniglari etkileyebilecegine inanan
arastirmacilar medyada olumlu sosyal davranislarin gosterilmesinin anti-sosyal davra-
niglara gore sosyal normlara daha uygun oldugunu ve bunun sonucunda da bu davra-
niglar1 taklit etmenin anti-sosyal hareketlerin taklidine gore daha olumlu sekilde alin-
masinin daha muhtemel oldugunu 6ne siirmektedir. (Rushton, 1979).

1970’lerin sonundan bu yana, olumlu sosyal davranislar sergilenen medyanin olumlu
sosyal davraniglara katkida bulunup bulunmadigini ve evetse bunu nasil yaptigini belirle-
mek lizere otuzdan fazla arastirma gergeklestirilmistir. Bu ¢alismalar gogunlukla olumlu
sosyal televizyon igerigi ile bunu takip eden olumlu sosyal davranislar arasindaki iliskiye
odaklanmistir (6rn., Mister Rogers’ Neighborhood, Friedrich & Aletha Huston, 1973).

Mares & Woodard (2007) tarafindan yapilan bir meta-analiz daha fazla olumlu sosyal
davranis iceren televizyon igerigi seyreden ¢ocuklarin 6nemli oranda daha fazla olum-
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lu sosyal davranis gosterdigini ortaya ¢ikarmistir. Bu meta-analizden kaynaklanan ge-
nel etki biyiikligii (r = .27) siddet igeren televizyon programlar: ve takip eden saldir-
ganlik arasindaki iligkinin meta-analizinde bulunana benzerdir. Bu nedenle televizyon
saldirganlig1 besledigi kadar olumlu sosyal davranislari beslemeye de ayni derecede yat-
kindir (Mares & Woodard, 2007). Mares ve Woodward tarafindan bildirilen iliski tele-
vizyon programlarinda agik sekilde modellendiginde en giiglii halindeydi. Ayrica, ¢o-
cuklarin yag1 olumlu sosyal icerigin etkisinin erken ¢ocukluk doneminde keskin sekil-
de artt1g1 en yiiksek noktasina 7 yasinda vardig1 ve ergenlik yillarina kadar ve ergen-
lik yillar1 boyunca da azaldig1 seklinde bu iliskiyi diizenlemektedir. Mares & Woodard
(2007) orta ¢ocukluk donemindeki tepe noktasinin daha kiigiik ¢ocuklarin televizyon-
daki olumlu sosyal davranislar: tam olarak anlayabilecek bilissel beceriden yoksun ola-
bilecegini 6nerdigini farz etmektedir. Orta donem ¢ocukluktan sonra iliskinin neden
zayifladigini anlamak i¢in daha ¢ok arastirmaya ihtiyag vardir. Etkinin azalmasina ilis-
kin olas1 bir agiklama daha biiyiik ¢ocuklara yonelik gelisim agisindan uygun olumlu
sosyal davraniglar igeren televizyon igeriginin olmamasidir.

Yakin tarihli ¢caligmalar ayrica olumlu sosyal davranislari desteklemek {izere tasar-
lanmus interaktif medyanin da ise yarayacagini énermektedir. Ug iilkede ii¢ farkl yas
grubunda (orta donem ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinler) gerceklestirilen bir seri ¢aligma-
da, arastirmacilar, iginde karakterlerin olumlu sosyal davranis sergiledigi video oyunla-
r1 oynamanin kisa ve uzun vadeli olumlu sosyal davranislari artirdig: savini destekleyen
saglam kanitlar bulmustur (Gentile ve ark., 2009). Olumlu sosyal davranislar iceren vi-
deo oyunlari ile onu takip eden olumlu sosyal davranislar arasindaki iligkiyi inceleyen
bagka bilim adamlari tarafindan 6zellikle orta donem gocukluk ile ergenlik déonemin-
de benzer bulgular bulunmustur (Saleem, Anderson, & Gentile, 2012).

Genel olarak, literatiir agik sekilde olumlu sosyal davranislar gosteren medyaya
maruz kalmanin sonrasinda ¢ocuklarin bu davranisi canlandirmalarina yol agtigina
isaret etmektedir. Bu etki en genel olarak Bandura’nin sosyal biligsel kurami (Bandu-
ra, 2001) ya da Genel Ogrenim Modeli (GOM) araciliiyla agiklanmaktadir (Gentile
ve ark., 2009). Her iki model de modellenen davranislarin taklit edilmesine odaklan-
masina ragmen; GOM medya kullanimi sirasinda duygusal, uyarici ve bilissel etkile-
re Ozel bir ilgi gosterir. Bu kuramlar olumlu sosyal medya iceriginin neden ¢ocuklar
i¢in faydal1 olabilecegini belirleme konusunda arastirmacilara yardimci olmustur an-
cak hala cevaplanmayan ¢ok soru vardir. Ozellikle, ¢ocuklara yonelik olumlu sosyal
medya igerigi yaratirken en iyi uygulamalar1 belirlemek i¢in daha fazla aragtirmaya ih-
tiyag vardir. Olumlu sosyal igerige kimin maruz kaldigini belirlemede bireysel farkli-
liklarin roli ve bireysel farkliliklarin bu igerigin islemesine nasil etki ettigi hakkinda
¢ok az sey biliyoruz.

Okula hazir olma. Okula hazir olma ¢ocuklarin resmi egitime katilma ve egitim-
den yararlanma becerileri anlamina gelmektedir. Bu kavram erken akademik becerile-
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rin yaninda sosyal ve duygusal gelisimi igerir. Medya ve okula hazir olma konusundaki
arastirmalarin biiyiik ogunlugu erken ¢ocuklukta televizyonun roliine odaklanmuistur.
Ornegin 1000den fazla arastirma Susam Sokag: adli televizyon programinin ¢ocukla-
rin okula hazir olmas: tizerindeki etkisini incelemistir. Bu ¢aligmalarin en erkeni (Ball
& Bogatz, 1973; Ball, Bogatz, Kazarow, & Rubin, 1974) programin ilk iki sezonunun et-
kisini test eden bir ¢ift deneydi. Sonuglar Susam Sokag: seyircilerinin okula hazir olma
becerileri dahilinde 6nemli kazanimlar gosterdigine isaret etmistir. O tarihten bu ya-
na bu etkiler - hem Susam Sokagi'nin Amerikan versiyonunda hem de programin ulus-
lararasi ortak tiretimlerinde - ¢ok sayida korelasyon, deneysel ve boylamsal ¢alismada
tekrarlanmig ve genisletilmistir (Fisch, 2004). Gergekten de, Susam Sokaginin ulusla-
rarasi ortak iiretimlerin etkileri {izerine yapilan yakin tarihli bir meta-analiz ¢ocukla-
rin okula hazir olma becerileri iistiinde programin 6nemli olumlu etkilerini ortaya ¢1-
karmustir (Mares & Pan, baskida). Ustelik, Susam Sokagi, okula hazir olmayi destekle-
digi gosterilen programlara sadece bir drnektir. Barney ¢ Friends (]. L. Singer & Sin-
ger, 1994), Blue’s Clues (D. R. Anderson ve ark., 2000), ve Pinky Dinky Doo adl1 prog-
ramlarin dahil oldugu daha birgok baskalar1 vardir (Linebarger & Piotrowski, 2009).
Bu programlarin ve onun gibi baskalarinin ortak noktalar: bunlarin ¢ocuklarin oku-
la hazir olma becerilerini desteklemeye yonelik agik bir niyet ile gelistirilmis olmalari-
dir. Bigimlendirici ve sonuglandirici arastirmalar iizerinde insa edilen bu programlar
en iyi pedagojik uygulamalar1 geng izleyicilerin ihtiyaglarina ve segimlerine yonelik bir
anlayisla birlestirirler.

Televizyonla karsilastirildiginda, interaktif medyanin okula hazir olma konusunda-
ki faydalarini destekleyen kanitlar heniiz emekleme donemindedir. Var olan arastirma-
lar okula hazir olma becerilerini desteklemeye yonelik agik bir niyet ile gelistirilen ge-
lisim agisindan uygun interaktif medyanin etkili oldugunu gostermektedir (bkz. Lie-
berman, Bates, & So, 2009). Ancak interaktifligin faydalarinin okula hazir olma bece-
rilerini destekleme konusunda nasil degerlendirilecegini anlamak i¢in daha fazla ¢alis-
maya ihtiya¢ vardir.

Medyanin okula hazir olma becerilerini nasil etkiledigini agiklayan mekanizmalar li-
teratiirde daha diisiik yogunlukla tartisilmaktadir. Bazi aragtirmacilar kapasite modeli-
ni (Fisch, 2004) - ¢ocuklarin ¢aligan belleginin medya igerigine tahsis edilmesine odak-
lanan gocuklarin televizyondan (ve bir 6l¢iide interaktif medyadan) 6grenme modeli -
kullanirken digerleri sosyal biligsel kuram gibi modelleme temelli kuramlara odaklan-
maktadir (Bandura, 2001). Okula hazir olmay1 arastiran ¢aligmalar arasindaki dikka-
te deger ortak nokta geng izleyicilerin, dikkatlerini ve anlamalarini yonlendirmek {ize-
re medyaya dahil edilen bicimsel 6zellikleri kullanan aktif seyirciler olmalaridir (D. R.
Anderson & Lorch, 1983). Ancak medyanin ne zaman, kim i¢in okula hazir olmayi des-
tekleyebilecegini a¢iklamaya yonelik kuramsal mekanizmalar: anlamak i¢in ¢ok daha
fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.

BiLDIRILER KiTABI | 63



Temel konu bilgisi. Temel konu bilgisi ¢ocuklarin okur-yazarlik, matematik ve fen
dahil resmi egitim sirasinda 6grendikleri genis bilgi ve beceri ¢esitliligi anlamina gel-
mektedir. Medya kullanimi ile temel konu bilgisi arasindaki iligkileri inceleyen aragtir-
malarin ¢ogu orta donem ¢ocuklukta televizyonun roliine odaklanmistir. Ornegin, Bet-
ween the Lions adl1 okuma yazma agirlikli program ile yapilan deneysel bir aragtirma bu
programi 4 hafta boyunca her giin seyretmenin 6nemli okuryazarlik kazanimlar sag-
ladigin1 bulmustur (Linebarger, Kosanic, Greenwood, & Doku, 2004). Benzer sekilde,
Cyberchase isimli matematik odakli televizyon programu ile yapilan deneysel aragtirma
¢ocuklarin matematik problemi ¢6zme becerilerinde olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmistir
(Fisch, 2003). Ve fen becerileri tizerinde televizyonun etkilerini inceleyen aragtirmalar
bilimsel bilgileri destekleyen televizyon programlarinin seyircilerin bilimsel kavramlar1
anlamalarinin yani sira bilimsel kesif siirecine nasil dahil olacaklar1 konusunda da des-
tek verdigini gostermistir (6rn., The Magic School Bus veBill Nye the Science Guy) (ARC
Consulting LLC, 1995; Rockman ve ark., 1996). Okula hazir olma gibi, bu ve benzeri
bulgular ¢ocuklarin temel konu bilgisini desteklemeye yonelik agik bir niyet ile tasarla-
nan gelisim agisindan uygun medya igeriginin etkili oldugunu gostermektedir.

Interaktif medya konusundaki mevcut aragtirmalar da interaktif medyanin temel bil-
gileri destekleyebilecegini 6nermektedir. Ornegin, Cyberchase adli programin web si-
tesini aktif sekilde kullanan ¢ocuklar - 6zellikle televizyon programi ile beraber kulla-
nildiginda - matematik problemi ¢6zme becerilerinde kazanimlar gostermistir (Fisch,
Lesh, Motoki, Crespo, & Melfi, 2010). Benzer sekilde, elektronik hikaye kitaplar1 ¢o-
cuklarin okudugunu anlamalarini (Doty, Popplewell, & Byers, 2001) ve ses okuma be-
cerilerini (McKenna, Reinking, & Bradley, 2003) destekleyebilir ve bilimsel kavramlar:
gostermek i¢in interaktif medyanin kullanilmas: standart derslere kiyasla kavramlarin
daha iyi anlagilmasini saglamaktadir (Ardac & Akaygun, 2004).

Cocuklarin temel konu bilgilerini desteklemek konusundaki rolii konusunda biiyii-
yen bilgi tabanina karsin, medyanin bu becerileri nasil destekledigini a¢iklayan meka-
nizmalar daha az bilinmektedir. Okula hazir olmada oldugu gibi, kapasite modeli (Fisch,
2004) ve sosyal biligsel kuram (Bandura, 2001) bu etkiler i¢in en 6ne ¢ikan agiklama
olarak belirmektedir.

Ancak medyanin neden ve nasil temel bilgi becerilerini etkileyebildigi konusundaki ku-
ramsal arastirma eksikligi gelecek arastirmalar i¢in 6nemli bir alana isaret etmektedir.

Yaraticilik ve hayal giicii. Yaraticilik ve hayal giicii literatiirde farkli sekillerde isle-
nen ¢ok yonlii kavramlardir. Yaraticilik genel olarak ¢ok sayida farkli yeni ya da alisil-
madik fikirler iiretme becerisi olarak tanimlanir (Valkenburg & van der Voort, 1994),
ve genelde orta donem ¢ocukluk ya da ergenlik doneminde degerlendirilir. Hayal gii-
cii ise gogunlukla iki alt-kategoriye boltiniir: (1) Cocuklarin “mis gibi” gibi davranarak
gercekligi astig1 oyun olarak tanimlanan hayali oyun ve (2) dikkatin bellege dayal: dii-
stincelere ya da goriintiilere dondiigii bir bilinglilik durumu olarak tanimlanan hayal
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kurma (Valkenburg & Calvert, 2012). Hayali oyun genelde erken ¢ocukluk donemin-
de oynanirken, hayal kurmanin orta donem ¢ocukluk ve ergenlik déoneminde olugma-
s1 daha muhtemeldir.

Sasirtici sekilde medyanin ¢ocuklukta yaraticiligi ve hayal giictinii destekleyip des-
tekleyemeyecegini degerlendirmek iizere ¢ok az arastirma yapilmistir. 1990’larin basla-
rinda, Valkenburg ve van der Voort televizyonun ¢ocuklarin yaraticiligini ve hayal gii-
ciinii destekledigini mi yoksa bunlara engel mi oldugunu belirlemek iizere bir ¢ift ince-
leme gergeklestirmistir (1994; 1994). Bu incelemelerin sonuglari televizyon izlemenin
genelde ¢ocuklarin hayali oyunlarina ve yaraticiligina engel oldugunu 6nermistir. Ancak
yaraticilig1 ve hayal giiciinii harekete gegirmek i¢in tasarlanan televizyon programlari
bunu gercekten de yapabilir (bkz. Valkenburg & Calvert, 2012). Ornegin Barney (6zel-
likle gocuklarin hayal giiciinii harekete gegirmek igin tasarlanan bir program) isimli bir
televizyon programi hakkinda yapilan aragtirma, programu iki hafta boyunca izledikten
sonra seyircilerin izlemeyen yasitlarina gore daha fazla hayali oyun oynadigina isaret
etmistir (J. L. Singer & Singer, 1998). Boylamsal kanitlar da erken ¢ocukluk déneminde
egitici televizyon izlemenin ergenlikte daha fazla yaraticilik ile iliskilendirildigini ortaya
¢ikarmistir (D. R. Anderson, Huston, Schmitt, Linebarger, & Wright, 2001).

Televizyon ile ilgili aragtirmalarin sinirli olmasi gibi, interaktif medyanin yaratici-
lik ve hayal giicii {izerindeki rolii hakkinda aragtirmalar da ayni sekilde ¢cok azdir. In-
teraktif medyanin 6zelligi olan sarta bagl geri bildirim ve bu geri bildirimin inovasyo-
nu destekledigi dikkate alindiginda bilim adamlari interaktif medyanin ¢ocuklari yara-
tic1 olmak konusunda egitmekte neden daha 6ne ¢ikmadigini merak etmektedir (Fish-
man, 204; bkz ayrica D. G. Singer & Singer, 2011). Ayrica, ¢ocuklarin siber alanda et-
kilesime girmek i¢in avatarlar ve ¢esitli kisilikler tasarlayabildigi, kendi videolarini ya-
ratip baskalariyla paylastiklar1 (6rn., YouTube), kendi evlerini, sehirlerini, manzarala-
rin1 inga etmelerine izin veren oyunlar oynadiklari bir devirde interaktif medyanin ya-
raticilik ve hayal giicii tizerindeki potansiyel faydalar ¢ok genis gibi goriinmektedir. Ve
gene de bu konuda ¢ok az bilgi sahibiyiz. Korelasyonel kanitlar video oyunu oynama-
nin orta donem ¢ocuklukta ve ergenlikte yaraticiliga destek olabilecegini 6nermektedir
(Jackson ve ark., 2012; bkz ayrica Calvert & Valkenburg, 2013), ancak bu bulguyu des-
tekleyecek nedensel kanitlar bulunmamaktadir. Interaktif medyanin ¢ocuklarin yarati-
ciligini destekleyip desteklemedigini ve bunu nasil yaptigini anlamaya yonelik gelecek-
te calismalar yapilmas: gerekmektedir.

SONUC

Medya kullanimi ve ¢ocuk gelisimi karsilikli olarak baglantili siireglerdir. Bu ince-
leme gelisimin ¢ocuklarin medya kullaniminda nasil yordayici bir rol oynadiginin ya-
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ninda medya kullaniminin gelisimi hem olumlu hem de olumsuz sekilde nasil etkiledi-
gini anlatarak bu karsilikli iliskiyi gostermektedir. Cocuk gelisiminin medya kullanimi
ve segimleri tizerindeki etkisine dair incelememiz televizyonun gelisim asamalar1 bo-
yunca ¢ocuklarin hayatindaki istikrarli varligini vurgulamaktadir. Ayrica ¢ocuklar bii-
yiidiike icerik se¢cimlerinin dramatik sekilde degistigini de goriiyoruz. Cocuklarin in-
teraktif medya se¢imi de yasla birlikte artmaktadir. En kiigiik ¢ocuklar heniiz interak-
tif medyay1 kullanmazken, erken ve orta donem gocukluktaki ¢ocuklar video oyunla-
rin1 giinliik hayatlarina dahil etmekte, ergenlige gelindiginde ise sosyal medya kullani-
mi1 giinliik norm olmaktadir. Teknoloji gelismeye devam ettikge, interaktif medyanin
¢ocuklarin yasamlarina gittikce daha da erken yaslarda girmesi muhtemeldir. Aragtir-
macilar i¢in kullanim ve se¢imlerdeki bu degisiklikleri takip etmek ve bu degisiklikle-
rin ¢gocuklarin hayatini nasil degistirdigini belirlemek 6nemli olacaktir.

Bu inceleme ayrica medyanin ¢ocuk gelisimini nasil etkileyebilecegini de vurgulayip
niteligin nicelikten ¢ok daha 6nemli oldugunu net bir sekilde ifade etmektedir. Saglik-
l1 bir medya diyetinin ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 medya miktarini sinirlayan bir di-
yet oldugu kesinlikle dogruyken, saglikli bir medya diyetinin ¢ocuklarin e tiikettigine
dikkat etmesi de ¢cok 6nemlidir. Siddet igerigi, cinsel icerik ve reklam icerigi ebeveyn-
lerin endiselerinin ve kamu politikasi girisimlerinin nedenleridir. Ancak diger yandan,
gocuklarda saglikli sonuglar1 desteklemeye yonelik agik bir niyetle tasarlanmis gelisim
agisindan dogru medya icerigi cocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimleri i¢in ya-
rarli olabilir. Ailelerin hem niceligi hem de niteligi dengeleyen saglikli bir medya diye-
ti elde etmesine yardimci olma ¢abalari verilen zahmete degerdir.

Incelememiz ayrica literatiirde {i¢ 5nemli bosluk da tespit etmektedir. ilk olarak, he-
deflerimizden biri medyanin ¢ocuklar1 nasil etkiledigini anlamak ise, o zaman yontem-
lerimiz bunu yansitmalidir. Laboratuvar deneyleri nedensellik hakkinda 6nemli bilgi-
ler saglamaya devam ederken, digsal gecerlilikten fedakarlik etmeden gocuklarin med-
ya kullaniminin uzun dénemli sonuglarini degerlendirmelerinde arastirmacilara yar-
dimci olmak i¢in boylamsal aragtirma tasarimlar gereklidir.

Ikincisi, siklikla medyanin gocuklari neden etkiledigini agiklayan potansiyel meka-
nizmalar ihmal edilmektedir. Baz1 durumlarda bu, araci degiskenlerin roliinii dikkatli
sekilde agiklamayan kuramlarin kullanilmasindan kaynaklanmaktadir (6rn., sosya bi-
ligsel kuram, bkz. Valkenburg & Peter, 2013). Diger durumlarda ise, arastirmacilar alt-
ta yatan mekanizmalar hakkinda kuramlar gelistirmekte ancak bu iddialar1 dogrulaya-
cak ampirik bulgular saglamamaktadir (6rn., Uyarilma-Alisma Hipotezi, ayrica bkz.
Potterdaki tartigmalar, 2011). Sonug olarak elli y1l1 agan arastirmalarin sonucunda, sid-
det icerikli medyaya maruz kalmanin miiteakip saldirganlikla iliskili oldugunu oldukga
kesin sekilde soyleyebilmemize ragmen, “hangi medya siddetinin hangi agresif davra-
nis tipleri tizerinde hangi etkilerinin bilissel, fizyolojik ve duygusal altta yatan siireglere
atfedilebilecegi” hala biiyiik oranda net degildir (Valkenburg & Peter, 2013). Medyanin
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cocuklari etkileyip etkilemediginden ¢ok medyanin ¢ocuklar: nasil etkiledigini arastir-
ma calismalari literatiire 6nemli katkilarda bulunacaktir.

Ve son olarak, arastirmacilar sarta bagli medya etkilerine daha fazla dikkat etmelidir.
Bu inceleme medyanin ¢ocuklar tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabi-
lecegini gostermektedir ancak bu etkilerin kimin i¢in olustugu hala ¢ogunlukla net de-
gildir. Gelecekteki aragtirmalar i¢in en 6nemli soru hangi ¢ocuklarin olumlu etkilere,
hangi ¢ocuklarin olumsuz etkilere ve hangilerinin her ikisine de daha a¢ik oldugunu
arastirmaktir. Sadece etkilere agik olanlari birbirleriyle kiyaslayarak ¢ocuk gelisiminde
medyanin roliinii dogru sekilde anlayabiliriz.

Cevirmen: Ayse Aksakal Editor: Hakan Toker
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OZET

Bebekler asamali olarak televizyonu anlamay1 6grenirler. 6. ayda tanidik insanlar1 ayirt
edebilirler. 10. ayda TV ekraninda gosterilen tanidik etkinlikleri ayirt edebilirler. 18. ay-
da kamera ¢ekimleri arasindaki iligkileri fark etmeye baslarlar. 2,5 yasinda, cogu ¢ocuk
artik cocuk televizyon programlarini anlayabilir. Gittikce daha ¢ok bebegin ve yiiriime
cagindaki cocugun dokunmatik tabletleri kullanmasina izin veriliyor ve onlar i¢in bir-
¢ok uygulama yaratiliyor. 3 yasinda bircok ¢ocuk artan oranda televizyon seyretmeye
baslarken ayni zamanda oyun konsollar1 ve tabletlerde bilgisayar oyunlari oynuyor. TV
izleme ve bilgisayar oyunu kullanimi en azindan ergenlige kadar artiyor.

Televizyon ve interaktif teknolojinin ¢ocuklarin egitimi ve biligsel gelisimi tizerindeki
etkileri nelerdir? Bugiine kadar elde edilen kanitlar, televizyonun 2,5 yas alt1 gocuklarin
bilissel, dil ve dikkat gelisimi iizerindeki etkilerinin olumsuz oldugunu gésteriyor.

2,5 yastan sonra, ¢ocuklar kii¢iik cocuklar i¢in yapilan programlari anlayabiliyorlar. Bu
yastan itibaren, medyanin bilissel gelisim tizerindeki etkisi olumlu bir hal aliyor. Egit-
sel televizyon okul 6ncesi ¢ocuklarin temel akademik ve sosyal beceriler kazanmasi-
na yardim etmede son derece etkin rol oynuyor. Egitsel televizyon izlemek ayrica sos-
yal davranislar1 ve cocuklarin resmi egitime girise hazirlik stireglerini de destekler. Bu
alanda daha az aragtirma yapilmis olsa da interaktif teknoloji i¢cin de benzer bulgular
elde edilmistir. Genel olarak, interaktif teknoloji olumlu biligsel ve egitsel gelisim aci-
sindan biiyiik umutlar vaat ediyor. Ancak televizyon ve bilgisayar oyunlarindaki eglen-
ce igerigi bu olumlu etkilere sahip degil ve siddet iceriyorsa egitimde daha diisiik per-
formansa yol agiyor.

ABSTRACT

Infants gradually learn to understand television. By 6 months of age they can recognize
familiar people. By 10 months of age they can recognize familiar events shown ona TV
screen. By 18 months of age they begin to recognize the relationships between camera
shots. By 2 %2 years, most children can understand children’s television programs. In-
creasingly, infants and toddlers are being allowed to use touch screen tablets, and many
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applications have been created for them. By 3 years of age many children begin to watch
large amounts of television and also play video games on game consoles and on tablets.
TV viewing and video game use increases at least until adolescence.

What are the effects of television and interactive technology on children’s education
and cognitive development? So far, the evidence indicates that the effects of television
are negative on children under 2 ¥ years, with respect to cognitive, language, and at-
tention development.

After 2 % years of age, children are able to understand programs that are produced
for young children. From this age, the impact of media on cognitive development im-
proves. Educational television becomes highly effective in helping preschool children
learn basic academic and social skills. Watching educational television also improves
social behavior and improves children’s preparation for entering formal education. Al-
though there is much less research, similar findings hold for interactive technology. On
the whole, interactive technology holds great promise for positive cognitive and educa-
tional development. However, entertainment content in television and computer games
do not have these positive effects, and if they include violent content, predict poorer
performance in education.

Insanlik tarihinin bityiik béliimiinde ¢ocuklar dili, davranis becerilerini ve toplum-
daki yerlerini ¢evrelerindeki yetiskinleri ve diger ¢ocuklar1 gozlemleyip onlarla etkile-
sim kullanarak 6grendiler. Zaman i¢inde, bir¢ok ¢ocuk i¢in gozlem ve etkilesimin ye-
rini resmi 6gretim ve dini egitim aldi. Anne babalar genel olarak ¢ocuklarin neler 6g-
rendigini biliyorlard: ve 6greten insanlar1 da taniyorlardi. Hig sasirtici olmayan sekil-
de, kiiltiir ve bilgi yavas yavas degisti.

Bugiin ¢ocuklarin 6grenme ortamai garpici 6l¢iide farkli. Amerika Birlesik Devletle-
rinde ve daha bircok bagka tilkede, ¢ocuklar elektronik ekranli medya kullanimina an-
ne babalariyla ya da okulda gegirdiklerinden daha fazla zaman harciyorlar. Anne baba-
lar genellikle (¢ogu zaman) ¢ocuklarinin televizyonda ne izledigini ya da bilgisayarda,
cep telefonunda veya dokunmatik tabletlerde neler yaptigini bilmiyorlar. Cocuklar bu-
giin kaynag1 ¢ok uzaklarda olan biiyiik miktarlarda bilgi, istihbarat, goriis ve kurguya
maruz kaliyorlar. Hig sasirtic1 olmayan sekilde, diinya kiiltiirii hizla degisiyor.

Cocuklarin interaktif ekranli medyaya artan ilgisi ve kullanim oranina ragmen, te-
levizyon ve video kayitlar1 baskin medya kanali olmaya devam ediyor. Amerika Bir-
lesik Devletlerinde, bebeklikten ergenlige kadar her yasta, ¢ocuklar televizyonu inte-
raktif medyadan iki kat daha fazla kullaniyorlar (Rideout, 2011; Rideout, Foehr ve Ro-
berts, 2010). Televizyon bu hakimiyeti kismen ¢ocuklarin genellikle birden fazla is yap-
masina borglu; diger bir deyisle televizyonu seyrederken ayni zamanda interaktif med-
ya kullanimi da dahil olmak tizere bagka faaliyetler de yapiyorlar (Rideout, 2011). Tele-
vizyonun giicli kismen interaktif medyanin aksine etkin dikkat ve kontrol gerektirme-
mesinde yatiyor. Diger yandan, interaktif medya bir¢ok deneme-yanilma yontemli 6g-
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renme seklinin yani sira ¢ok yonlii iletisim olanagi sundugu i¢in, kullanim saati basina
daha biiyiik bir etki yaratabilir.

Bebekler ve Medya. Televizyon kullanimi bebeklikte basliyor. Anne babalara gore,
yaklasik altinci ayda bebekler televizyona ilgi gostermeye basliyorlar. Bu donemde be-
bekler ekranda anne babalarini taniyabiliyor, ayrica gorsel ve isitsel bilgileri biitiinles-
tirebiliyorlar. Onuncu ayda, bebekler ekranda gosterilen tanidik nesneleri ve eylemleri
ayirt edebiliyorlar. Bir yasindan 6nce, birgok anne baba bebek videolarini ve ¢ocuk tele-
vizyon programlarini bebeklerini oyalamak i¢in kullanmaya basliyor (Rideout, 2011).

Televizyon programlar1 ve videolar normalde kurgulanmistir. Diger bir deyisle, bir
TV programi bir dizi kamera ¢ekiminin zaman ve mekan gegisleri, karakterin bakis
agis1 ve hareket devamlilig1 saglayacak sekilde gesitli gorsel araglar kullanilarak bir ara-
ya getirilmesiyle olusturulur. Ornegin, bir ofis binasinin disin1 gosteren bir ¢ekimin ar-
dindan ofisin i¢inde tartisan iki insanin gosterildigi bir baska ¢ekim diisiiniin. Bu iki
goriintl dizisini izleyen bir yetiskin hemen ikinci ¢ekimin ilk ¢ekimde goriilen bina-
nin i¢indeki bir mekani temsil ettigi ¢cikarimini yapar. Yetiskin ¢ekimler arasinda man-
tiksal bir baglant1 oldugu ¢ikariminda bulunur ve binanin disindan igine ani gegisten
rahatsiz olmaz. Bu noktada, sorulmasi gereken 6nemli soru sudur: Bebekler ne zaman
video ¢ekimleri arasindaki iligkileri anlamaya baslar? Bebekler ¢ekim gecislerini yakla-
sik 18. ayda ayirt etmeye ve anlamaya baslarken montaja dair anlayiglar: erken gocuk-
luk boyunca gelisir (Pempek ve arkadaslari, 2010).

Yaklasik 2,5 yasina kadar, bebeklerin televizyon ve video anlayislar1 zayiftir. Bebek-
ler gergek yasam uygulamalarindan 6grenme konusunda esdeger videolardan 6grenme-
ye oranla ¢ok daha iyidirler ve bu olguya “video a¢181” ad1 verilir (Anderson & Pempek,
2005). Hig sasirtict olmayan sekilde, egitimsel videolar bebekleri egitme konusunda pek
etkili degildir. Ornegin, bebeklerin televizyondan sozciik §grenme orani iki yasina ka-
dar son derece diisiiktiir (Krcmar, Grela ve Lin, 2007); bu yastan sonraysa ¢ocuklar te-
levizyondan biiyiik miktarda kelime 6grenebilirler (Gola, Mayeux ve Naigles, 2012).

Bebeklerin interaktif medya kullanimi ve anlayigina iliskin ¢ok az arastirma yapil-
mistir. Ancak yakin tarihli arastirmalar bebeklerin dokunmatik medyaya biiyiik ilgi
duyduklarini ve nasil kullanilacaklarini hizla 6grendiklerini gostermektedir. Bebekler
ozellikle dokunmatik ekran uygulamalarindan televizyona gore ¢ok daha etkin sekilde
ogreniyorlar (Choi ve Kirkorian, 2013; Kirkorian, Choi ve Pempek, 2013; Roseberry ve
arkadaslari, baskida). Sonug ¢ikarmak icin heniiz cok erken olmakla birlikte, dokun-
matik ekranli medyanin ge¢ bebeklik boyunca egitim araglar1 sunabilecegi konusun-
da iyimserim.

Daha Biiyiik Cocuklar (2-12 yas) i¢in Egitimsel Medya. Yaklasik 2,5 yasinda, ¢o-
cuklar televizyon programlarini anlamaya basladiklarinda, ilgileri de biiyiik 6l¢iide ar-
tiyor. Dahasi, okul 6ncesi yillarda, birgok cocuk bilgisayarlarda, oyun konsollarinda ve
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dokunmatik araglarda oyun oynamaya basliyor. Hep birlikte ele alindiginda, ekranl
medya kullanim1 okul 6ncesi yillar boyunca biiyiik dlgiide artiyor ancak izledikleri ige-
rik ¢ogunlukla ¢ocuklara yonelik tiirde oluyor. Okul dncesi yillarin ardindan, alt1 ve da-
ha biiyiik yaslarda, gocuklar daha biiyiik bir gesitlilikte televizyon programlari izleme-
ye baslarken daha ¢esitli bilgisayar oyunlar1 oynuyor ve internette sosyal medya kullan-
maya bagliyorlar. Cocuklar ergenlige yaklasirken, kullandiklar1 TV ve interaktif medya
igeriginin biiyiik boliimii yetiskin kitlelere yonelik oluyor.

Ekranli medya kullanimindaki biiyiik artig okul 6ncesi ¢ocuklarin medyay: anlama
kabiliyetleriyle yakindan iliskili. Okul 6ncesi ¢ocuklar belirli programlarin, kuklalarin
ya da parlak renkli animasyonlarin kullanilmasi gibi 6zellikleri oldugunu ve bunlarin
gocuklara yonelik igerigin belirtileri oldugunu 6greniyorlar. Diger yandan, igerigi an-
lamadiklar takdirde gekici bigimsel 6zellikler kullanan programlara ilgi gostermiyor-
lar. Medyay1 idrak etmeye basladiklarinda, anlayabilecekleri programlari seciyor ve en
¢ok bu programlarin idrak icin en 6nemli olan kisimlarina ilgi gosteriyorlar (Ander-
son, Lorch, Field ve Sanders, 1981).

Okul 6ncesi ¢ocuklar ekranli medyay anlayabildikleri i¢in, buradan 6grenmeleri
de miimkiin oluyor. Amerika Birlesik Devletlerinde ve baska yerlerde, bir¢ok basa-
ril1 egitsel televizyon programlari yapildi. En iinlii ve uzun soluklu program, ABDde
ilk kez 1969da yayinlanan Susam Sokag: oldu. Hayir kurumlar1 ve ABD hiikiimeti-
nin destegiyle yapilan Susam Sokag:, modern yapim tekniklerini, profesyonel yazar-
lari, gelisim arastirmalarini ve 6nemli akademik danismanlar1 kullanan okul 6nce-
si ilk egitsel televizyon programiydi. Ayni zamanda okul 6ncesi ¢ocuklara ilkogreti-
me hazirlanmalarina yardimei olarak bilgi ve beceriler kazandirmak igin 6zenle ta-
sarlanmis bir miifredat kullanan ilk programdi (Lesser, 1974). Susam Sokag: okul 6n-
cesi gocuklar ve anne babalar1 arasinda hizla popiiler oldu ve bugiin halen popiiler-
ligini koruyor. Program ayrica uluslararasi popiilerlik de kazandy; birgok iilkede or-
tak yapimlarla bir¢ok farkli dile ve kiiltiire uyarlandi. 1986 ila 1991 yillar1 arasinda
Tiirkiyede de yayinlandi.

Ancak Susam Sokag elestiriler de ald1. Bazi yazarlar programin ¢ok hizli ilerledigin-
den, ¢ocuklarin miifredatin ¢ok azin1 anlayacagindan ve gocuklarin dikkatlerini koru-
ma kabiliyetlerini olumsuz etkileyeceginden korktular. Bazi yazarlar da ¢ocuklarin egi-
tim yerine eglence isteyeceklerinden ve dolayisiyla okulda sikilacaklarindan, okumaya
pek ilgi gostermeyeceklerinden korktular (Healy, 1990).

Susam Sokagrnin ilk kez yayinlanmasindan sonra, okul 6ncesi ve daha biiyiik ¢ocuk-
lar i¢in bir¢ok basarili egitsel TV programi drnegi yayinlandi. Bu programlar okuma-
yazma becerileri ve sosyal davraniglarin yani sira bilim, matematik ve problem ¢6zme
becerileri 6gretiyor. Ticari kanallar da egitsel programlarin biiyiik kitlelere ulagabilece-
gini ve devasa boyutlarda kazang getirebilecegini kesfetti. Ornegin, Nickelodeon sosyal
ve biligsel problem ¢6zme becerileri 6greten Blues Clues ve problem ¢6zme becerileri
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ve Ingilizce sozciikler 6greten Kasif Dora gibi programlar yapti. Bunlar ve diger egitsel
okul 6ncesi TV programlar1 ABDde ve diger iilkelerde son derece basarili oldu.

Daha biiyiik ¢ocuklar yetiskinlere yonelik programlar da dahil olmak iizere ¢ok ce-
sitli programlar seyrettiklerinden, egitsel TV programlar1 ve bilgisayar oyunlar1 onlarin
medya diyetlerinde okul 6ncesi ¢ocuklarinki kadar 6nemli bir yer tutmuyor. Bununla
birlikte, ABDde daha geng ilkokul ¢ocuklarina yonelik egitsel TV programlari basari-
I1 oldu. Ornegin, Cyberchase matematiksel mantik becerileri 6gretmek tizere tasarlan-
mis bir animasyonlu macera programidir. Egitsel televizyon programlarinin ve bilgisa-
yar yazilimlarinin karsilastigi en biiyiik zorluk, daha biiyiik ¢ocuklarin rakip medyalar
arasinda ¢ok fazla segenegi olmasidir. Sonug olarak, 6zellikle akademik igerige pek ilgi-
li olmayan gocuklar arasinda genis ve bagl bir izleyici kitlesi kazanmak ¢ok daha zor-
dur. Cok sayida arastirmayla gocuklarin egitsel program yapimcilarinin amagladikla-
r1 becerileri ve bilgileri gergekten 6grenip 6grenmedigi incelendi. Bulgular son derece
olumluydu: Cocuklar amaglanan dersleri aliyorlard: (Fisch, 2004).

Daha Biiyiik Cocuklara Yonelik Eglence Igerigi. Cok sayidaki giincel medya diisii-
niiliirse, ¢ocuklarin 6zellik okul 6ncesi yillardan sonra kullandig1 ¢ogu medya igeriginin
egitsel olacak sekilde tasarlanmadigi, sadece eglence amagl oldugu agiktir. Ayrica okul
oncesi yillardan sonra, ¢ocuklar filmler, spor, gosteriler, komedi ve dram dahil olmak
tizere agirlikli olarak yetiskinlere yonelik programlar izlemeye baslarlar. Icerigin biiyiik
boliimii antisosyal mesajlar ve siddet icerebilir. Ustelik sadece televizyon degil; alt1 yas ve
daha biiyiik gocuklarin oynadigi en popiiler bilgisayar oyunlari sug, savas ve siddet igeri-
yor. Elbette cocuklarin ne kadar ve ne tiir eglence igerigi kullandig1 biiyiik bir degiskenlik
gosteriyor. Aileler ebeveynlerin medya igerigini kontrol ve takip etmesi agisindan ciddi
degisiklik sergiliyor ve genellikle yoksul aileler interaktif medyaya erisemiyor.

Egitsel medya gibi, gocuklar eglence igerigini yavas yavas kavramay1 6greniyor. Co-
cuklar yetiskin oykii algilama diizeylerine biiyiik olasilikla erken ergenlige kadar ulasa-
muiyor (Collins, 1983). Diger yandan, egitsel medya gibi, ¢ocuklar eglence medyasindan
da 6greniyor. Ornegin, ¢ok sayida aragtirma ¢ocuklarin iiriinleri reklamlardan 6gren-
digini ve biiyiik oranda bu iiriinleri tercih ettiklerini gosteriyor ( Tip Enstitiisii, 2006).
Birgok calisma da ¢ocuklarin televizyonda gordiikleri hem olumlu hem olumsuz sosyal
davraniglar1 6grendiklerini ve denediklerini ortaya koyuyor. Bir yanda, ¢ocuklar karak-
terlerin olumlu sosyal davraniglar sergiledikleri eglence programlarini seyrettiklerinde
daha comert, yardimsever ve nazik oluyorlar. Diger yanda, olumsuz sosyal davranislar
ve siddet iceren programlar izlediklerinde, daha fevri, saldirgan ve asi oluyorlar (Ma-
res, Palmer ve Sullivan, 2008; Wilson, 2008). Ozellikle bilgisayar oyunlar1 olmak iize-
re interaktif medyay1 temel alan arastirmalar, genellikle televizyon i¢in elde edilenlerle
paralellik gosteren bulgular veriyor (Gentile, Coyne ve Walsh, 2011).

Bebeklerin Medyaya Maruz Kalmasinin Bilissel ve Egitsel Etkisi. Medyanin bilig-
sel gelisim tizerindeki etkileri biiyiik dl¢iide ¢ocuklarin izlediklerini anlayip anlayama-
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diklarina baglidir. Bebekler genel olarak televizyonu ya da video oyunlarini pek anla-
yamadiklari i¢in, bu medyalar1 kullanmanin etkileri daha biiyiik ¢ocuklarin tizerinde-
ki etkilerden farklidur.

2,5 yas alt1 cocuklarin televizyon izleyerek herhangi bir deger kazandigina dair ¢ok
az kanit vardir. Cogu ¢alisma bebeklerin televizyon programlarindan ¢ok az 6grendigi-
ni ortaya koymustur. Ancak yinelenen izleme sonucunda, bebekler bazi programlarin
digerlerinden daha ¢ok gelistirdigi bir sozciik 6grenme yetenegi sergileyebilirler (Line-
barger ve Walker, 2005; Vandewater, 2011). Bununla birlikte, genel olarak bebeklerin te-
levizyon izleyerek herhangi bir deger kazandigina iliskin ¢ok az kanit vardir. Bebeklerin
dokunmatik medyadan daha iyi 6grendigine iliskin bazi kanitlar bulunsa da dokunma-
tik medyanin olumlu biligsel sonuglar dogurdugunu gosteren hi¢bir ¢alisma yoktur.

Medyanin bebekler iizerinde zararli etkileri var midir? Ne yazik ki kanitlar bu yonde.
Medyanin bebeklerin ve anne babalarin dikkatini dagittig1 ya da onlar1 olumlu davranis-
larda ve etkilesimlerde bulunmaktan alikoydugu igin, zararh etkileri ortaya ¢ikabilir. Or-
negin, arka planda bir yetiskin televizyon programi agiksa, bebekler dikkatlerini koru-
makta ve odaklamakta daha fazla zorlaniyorlar ve anne babalar da ¢ocuklariyla daha dii-
siik kaliteli etkilesimler kuruyorlar (Kirkorian, Pempek, Murphy, Schmitt ve Anderson,
2009; Schmidt, Pempek, Kirkorian, ve Anderson, 2008). Caligmalar ¢cocuklar evde tele-
vizyona ne kadar ¢cok maruz kalirlarsa dil ve bilissel gelisimlerinin de o kadar zayif oldu-
gunu ortaya koyuyor (Zimmerman, Christakis ve Meltzoff, 2007). TV'deki program tii-
riiniin 6nemli olduguna dair belirtiler de bulunmakta. Ornegin, bir ¢alisma, bebekler-
de arka planda yetigkin televizyon programlarina maruz kalmakla ilgili olan ama ¢ocuk
programlarina maruz kalmakla ilgili olmayan, daha zayif bir yonetimsel islev (bir tiir bi-
ligsel otokontrol) gelisimi buldu (Barr, Lauricella, Zack ve Calvert, 2010). Bir baska ¢a-
lisma egitsel programlar ile eglence programlari arasinda fark buldu. Bu galisma, eglence
programlarina maruz kalmakla ilgili olan ama egitsel programlara maruz kalmakla ilgisi
olmayan, daha zayif bir dikkat gelisimi ortaya koydu (Zimmerman ve Christakis, 2007).

Cocuk gelisimi ¢aligmalarinda, bebeklerin ebeveynleri ve diger aile tiyeleriyle kur-
duklar: etkilesimlerden biiyiik fayda sagladiklar1 yaygin olarak bilinir. Iyi anne babalar
¢ocuklarinin tiim dil, sosyal, fiziksel ve biligsel becerileri 6grenmelerine yardimci ola-
cak sekilde “destekleyici” davraniglar sergilerler. Bebekler ayrica fiziksel diinyada yap-
tiklar1 kapsamli kesiflerden de faydalanarak farkli malzemelerin ve nesnelerin 6zellikle-
rini 6grenirler. Giincel arastirmalardan elde edilen kanitlar, ekranli medyanin aile iiye-
leriyle sosyal etkilesimler, fiziksel kesif ve oyuna ayrilan kaliteli zamanin yerini yeterli
sekilde alamadigini gosteriyor. Sonug olarak, medyanin bebek gelisimi tizerindeki et-
kileri biiyiik 6l¢lide olumsuzdur.

Egitsel Medyanin Daha Biiyiik Cocuklar Uzerindeki Bilissel ve Egitsel Etkisi. Med-
ya igerigi bu grupta bebekler i¢in oldugundan ¢ok daha 6nemlidir. Egitsel icerigin etki-
si eglence igeriginin etkisinden tamamen farklidur.
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Cocuklar programda goérdiiklerinin biiyiik boliimiinii anlamaya bagladiklar: yakla-
sik iki yasinda Susam Sokag: programinin siirekli izleyicisi olurlar. {lk modern egitsel
televizyon programi oldugu i¢in, Susam Sokag: izlemenin etkileri {izerine ¢ok sayida
arastirma yapilmstir. Programin ilk degerlendirmeleri ¢ocuklarin Susam Sokagrndan
amaglanan dersleri aldigini gosteriyordu (Ball ve Bogatz, 1970). Daha sonraki aragtir-
malar da programu izleyen ¢ocuklarin izlemeyen ¢ocuklara gore ilkokula daha iyi ha-
zirlandiklarini ortaya koydu (Wright, Huston, Scantlin ve Kotler, 2001; Zill, 2001). Ay-
rica program en biiyiik faydayi egitsel destege en ¢ok ihtiya¢ duyan ¢ocuklara sagliyor-
du ve bu grup ABDde ¢ok yoksul ailelerin, gogmenlerin ve etnik azinliklarin ¢ocukla-
rini1 kapsiyordu.

Susam Sokagrnin olumlu etkisi sadece erken ¢ocuklukla sinirli degildir. Susam Soka-
§r'n1 okul éncesi yillarinda diizenli olarak izleyen Amerikali ¢ocuklarin lisede Ingilizce,
matematik ve fen derslerinde programi daha az izleyen ya da izlemeyen ¢ocuklara gore
daha iyi notlar aldig1 bulundu. Ayrica Susam Sokag izleyicileri, ergenlik yillarinda, bos
zamanlarinin ¢ok daha biiyiik bir kismini daha az izleyen ¢ocuklara gore kitap okuma-
ya ayirtyordu (Anderson, Huston, Schmitt, Linebarger ve Wright, 2001). Hep birlikte
ele alindiginda, ilk yayinlanigindan itibaren yiriitiilen ¢ok sayida Susam Sokag: arastir-
masl, egitsel televizyonun hem kisa hem de uzun vadede olumlu etkiler yaratmada ba-
sar1l1 olabilecegini gosterdi. Televizyonun egitsel ve olumlu bir etkisi olabilecegine siip-
heyle yaklasan yazarlar agik¢a yanilmislardi (Anderson, 1998).

ABDde ve tiim diinyada okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in daha birgok basarili egitsel tele-
vizyon programui yapildi. Susam Sokag: 6rnegini izleyen bu programlar belirli miifre-
dat, bicimlendirici arastirma ve belli baghi ¢ocuk gelisimi uzmanlarindan 6neriler dog-
rultusunda hazirlandi. Ornegin, Blue’s Clues cocuklara belirli biligsel ve sosyal beceriler
ogretmek tizere tasarlandi. Program, kii¢iik ¢ocuklarin televizyon programlarina nasil
ilgi gosterdiklerine ve bu programlari nasil idrak ettiklerine dair aragtirmalar1 temel al-
di. Ayrica ¢ocuklarin televizyon seyrederken bilissel agidan aktif olduklar: gergeginden
yararlandi ve ¢ocuklar1 ekrani isaret ederek, sorulara cevap vererek ve baska faaliyetler-
de bulunarak katilmaya tesvik etti (Anderson, 2004). Degerlendirme arastirmalar1 ¢o-
cuklarin programdan keyif almakla kalmayip ayn1 zamanda 6gretilen belirli becerileri
ogrendiklerini gosterdi. Cocuklar programu tekrar tekrar izlemekten keyif aliyorlar ve
her izlediklerinde daha ¢ok 6greniyorlard: (Crawley ve meslektaslari, 1999).

Ayrica elbette cocuklara yonelik bir¢ok egitsel yazilim tiirii de bulunuyor. Her tiirli
yazilim gibi, baz1 programlar egitim agisindan digerlerine gore daha etkili oluyor. An-
cak modern program gelistirme ¢abalar bilgisayar oyunlarini, interneti ve televizyon
programlarini birlestiriyor. Televizyon programinin ¢ocuklara sundugu bir fikir prog-
rama bagli bilgisayar oyunlar1 ve internet siteleriyle daha derinlemesine arastirilabilir.
Boylece ¢ocuklar dnce televizyon programinda 6grendikleri bir diisiinceden yararlan-
mak i¢in internette yapimcilarin sagladigi simiilasyon araglariyla deneme-yanilma yon-
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temini kullanabilirler. Bir¢ok egitsel platformu birlestirmenin degerini inceleyen ilk ¢a-
lisma, ¢ocuklarin Cyberchase programini televizyonda izledikleri ve programin inter-
net sitesini kullandiklarinda sunulan matematiksel mantik becerilerini daha iyi 6gren-
diklerini buldu (Fisch, 2013).

Egitsel medyanin televizyon, bilgisayarlar, oyun konsollar1 ve mobil cihazlar dahil
olmak iizere ¢oklu platformlar iizerinde olumlu biligsel ve egitsel etkileri olabilecegine
dair kanitlar ¢ok agiktir. Egitsel medya ailenin ve resmi egitimin yerini alamaz ama ge-
leneksel yollardan edinilen egitimi tamamlamada etkindir.

Eglence Medyasinin Daha Biiyiik Cocuklar Uzerindeki Biligsel ve Egitsel Etkisi. Ne
yazik ki cocuklarin kullandig1 ¢ogu medya egitsel degildir. Amerikali gocuklar yaklagik
alt1 yasina geldiklerinde, medya kullanimlarinin biiyiik boliimii genel eglence igerigi-
nin yani sira aksiyon ve siddet icerigini kapsar. Cocuklar okuma yazma 6grenip inter-
net kullanmaya basladiginda, akranlariyla iletisim kurmak i¢in sosyal medyay1 da kul-
lanirlar. Ayrica ¢ocuklar ayni anda bir ok medyada farkli faaliyetlerde bulunmaya git-
tikge daha ¢ok zaman harciyorlar (Rideout, 2011).

Eglence igerigi kullanmanin en agik ve en ¢ok arastirilan etkileri sosyal davranislar
tizerinde yaratilanlardir. Birgok arastirma ¢ocuklarin televizyonda ve bilgisayar oyun-
larinda gordiikleri sosyal davranislar: benimsediklerini gostermistir. Medyada sergile-
nen sosyal davranislarin biiyiik béliimii siddet veya baska sekillerde olumsuzluk iger-
digi i¢in, ¢ocuklarin eglence medyasi kullaniminin hem evde hem okulda olumsuz ¢o-
cuk davraniglariyla iliskili olmast hig sagirtict degil (Wilson, 2008). Ozellikle okulda-
ki bu olumsuz davranislar 6gretmenler ve diger cocuklarla sikintilara neden olabilir ve
belki okul performansinda uzun vadeli olumsuz sonuglara yol acabilir (Anderson ve
meslektaslari, 2001).

Yakin tarihli 6nemli bir Amerikan aragtirmas: olumsuz sosyal davraniglarin tek ba-
sina medya kullanimindan kaynaklanmadigini gostermistir. Okul 6ncesi gocuklari olan
bir grup aileden ¢ocuklarinin egitsel medya kullanmasina izin vermesi ama genel eglen-
ce ve siddet iceriklerini kullanmasina izin vermemesi istendi. Bir grup karsilagtirma ai-
lesine ise hi¢bir talimat verilmedi. Alt1 ay ve bir yil sonra ¢ocuklar sosyal davranislari ve
yetkinlikleri agisindan degerlendirildi. Genel medya kullaniminda higbir fark olmama-
sina karsin, egitsel medya kullanan grup eglence medyasi kullanan gruba gore ¢ok da-
ha iyi sosyal davranislar ve sosyal yetkinlik gosterdi (Christakis ve meslektaslari, 2013).
Bu sonug kiigiik cocuklarda davranis sorunlarinin tek basina medya kullanimindan de-
gil, belirli eglence bi¢imlerinden kaynaklandigini ortaya koyuyor.

Tek bagina medya kullaniminin egitsel sorunlara neden olabilecegi tek bir 6nemli
yer vardir. Cocuklar yaklagik alt1 ile yedi yaslarinda okumay1 6grenirlerken, bunu ol-
dukga zor ve eglenceden uzak bir faaliyet olarak gorebilirler. Sonug olarak, segme fir-
sat1 verilirse, okumak yerine televizyon izlemeyi ya da bilgisayar oyunlar1 oynamay1
tercih edeceklerdir. Kanada, Almanya ve Hollandada yiiriitiilen ¢aligmalarin kanitla-
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r1 alti-sekiz yaslarinda elektronik medya kullaniminin okuma 6grenimini olumsuz et-
kileyebilecegini gostermektedir (Corteen ve Williams, 1986; Ennemoser ve Schneider,
2007; Koolstra, Van der Voort ve Van de Kamp, 1997). ABDde bu yas doneminde eg-
lence medyasinin kullanim1 daha biiyiik yaslarda okumaya daha az ve televizyon ile
bilgisayar oyunlarina daha ¢ok ilgi gosterilecegi anlamina da gelebilir (Lee, Bartolic ve
Vandewater, 2009). Bu ¢alismalarin vardig: kilit sonuglardan biri orta ¢ocukluk doéne-
minde okumanin tesvik edilmesinin biiyiik 6nem tasidig1 ve ebeveynlerin medyanin
okumaya ayrilan zamandan ¢almasina izin vermemesi gerektigidir.

Elektronik medya kullaniminin okuma disinda diger belirli biligsel becerileri de
olumsuz etkileyip etkilemedigi konusuna da biiyiik ilgi gosterilmistir. Televizyon iz-
lemenin ve bilgisayar oyunlar1 oynamanin bazi dikkat becerileri lizerinde olumsuz et-
kileri oldugu yaygin sekilde iddia edilmistir. Bu tiir olumsuz etkilerin olup olmadig:-
n1 belirlemeye calisan ¢alismalar karma bulgular vermistir. Bazi ¢alismalar medya kul-
laniminin hi¢bir etkisini bulamazken bazilar1 da bu tiir etkiler bulduklarini iddia eder.
Etkilerin farkl1 yaslarda farkli olduguna ve igerigin (egitim ya da eglence) olumsuz et-
kiler olup olmamasi agisindan 6nemli olduguna iligskin kanitlar vardir (Zimmerman ve
Christakis, 2007).

Basta birinci sahis macera oyunlar: gibi bazi bilgisayar oyunu tiirleri olmak tizere
medya kullaniminin ¢ocuklarin nesneleri uzayda hayal etme kabiliyeti {izerinde fayda-
11 bir etkisi olduguna iliskin de kanitlar bulunmustur. Arastirmalarin ¢ogu yetiskinler-
le yapilmis ve yetiskinlerin bilgisayar oyunu kullanimiyla gelisebilecekleri ortaya kon-
mugstur. Cocuklarla yapilan aragtirmalar da televizyon ve bilgisayar oyununun uzamsal
bilisimi gelistirebilecegini bulmustur (Bavelier, Green ve Dye, 2010; Rovet, 1983; Salo-
mon, 1979; Subramanyam ve Greenfield, 1996). Egitsel ve teknolojik camialara, gele-
cekteki yazilimlarda biligsel becerilerin gelistirilmesi agisindan biiyiik ilerlemeler kay-
dedilebilecegine dair biiyiik bir iyimserlik hakimdir.

Ozet ve Sonuglar. Amerika Birlesik Devletleri ile gogu gelismis ve gelismekte olan
tilkede, ¢ocuklar elektronik medyaya her zamankinden daha biiyiik oranda ve tiirlerde
maruz kalmaktadir. Medyanin ¢ocuklarin biligsel ve egitsel gelisimi tizerinde hem olum-
lu hem olumsuz yonden ciddi bir etkisi olduguna neredeyse hig stiphe yoktur.

Birgok bebegin diger aile iiyelerinin kullandig: televizyona ve dokunmatik tablet-
lere maruz kalmasinin &tesinde, 6zellikle bebeklere yonelik olarak yapilan binlerce vi-
deo ve uygulama da mevcuttur. Daha ¢ok sayida arastirma yapilmas: gerekse de kanit-
lar gogunlukla iki yasin altindaki bebekler tizerindeki etkilerin olumsuz oldugunu gos-
termektedir. Bebeklik doneminde elektronik medya kullanimi daha zayif dikkat, oto-
kontrol ve dil gelisimiyle sonuglanir. Genel olarak bebekler heniiz tam olarak anlamadi-
gimi1z nedenlerle ekranli medyadan ¢ok az deger 6grenirler. Bebeklik doneminde med-
ya kullanimi olumsuz sonuglara yol agsa da heniiz nedenlerini bilmiyoruz. Nedenler-
den biri medyanin hem bebeklerin hem anne babalarin dikkatini dagitmasidir. Anne
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babalar tiim dikkatlerini uygun zamanlarda ¢ocuguna ayiramryorsa ¢ocugun gelisimin-
de sikintilar yaganir.

Yaklasik 2,5 yaslarinda, ¢ocuklar televizyonu anlayacak duruma gelirler ve 6zellikle
dokunmatik ekranli olan interaktif medyay: da kullanabilirler. Medyay1 anlayacak du-
ruma geldikten sonra ¢ocuklarin hem egitim hem de eglence iceriginden 6grendikleri
konusunda aragtirmalar oldukga agiktir. Egitsel televizyon ve bilgisayar programlarinin
okul 6ncesi gocuklar okula etkin sekilde hazirladig1 ve onlara olumlu sosyal davranis-
lar 6grettigi kanitlanmigtir. Benzer sekilde, daha biiyiik ¢ocuklara yonelik egitsel prog-
ramlar ¢cocuklara okuma-yazma, matematik, fen ve diger degerli becerileri basariyla 6g-
retmistir. Cocuklar ayrica hem televizyondan hem bilgisayar oyunlarindan uzamsal bi-
ligsel beceriler de edinirler. En iyi kanitlar egitsel medyay1 kullanan ¢ocuklarin biiytik
olasilikla okulda iyi notlar almasina ve olumlu yonlerde gelisim gostermesine katkida
bulunabilecegini gostermektedir.

Ancak egitsel medyanin olumlu degeri bir sekilde eglence medyasiyla, 6zellikle sid-
det igerikli olanlarla dengelenir. Biiyiik oranda eglence medyasi kullanan ¢ocuklarin sal-
dirgan olmasi, okulda zorluk yasamasi ve daha zayif okuma becerileri sergilemesi daha
muhtemeldir. Firsat verildiginde bir¢ok ¢ocugun okuma gibi uzun vadede gelisimleri
acisindan daha faydali olabilecek faaliyetlerde bulunmak yerine eglence medyasini ter-
cih edecegi agiktir. Anne babalarin, medya yapimcilarinin ve politikacilarin iistiine dii-
sen gorev sadece egitsel degil, ayn1 zamanda eglenceli de olan egitsel medyanin gelisi-
mini tegvik etmektir. Cocuklar ve medya sorununun en kolay ¢6ziimii ¢ocuklarin kul-
lanmak isteyecegi ve fayda edinecekleri medya tiretmektir.

Cevirmen: Pinar Sengozer Siraz Editor: Hakan Toker
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COCUKLARIN MEDYA KULLANIMI:
POZITIF PSIKOLOJI YAKLASIMI*

Erik M. GREGORY

Dr.

OZET

Konu ¢ocuklarin medya kullanimi oldugunda diinya basimiza yikilmiyor. Cocuklar:
21. yiizyil i¢in egiten, bilgilendiren ve eglendiren sosyal olarak yapici sonuglar saglayan
olumlu psikoloji alanindan faydalanarak medyayu stratejik olarak kullanmanin tam za-
mant. Cocuklarin medya kullanimina iliskin akademik literatiiriin ¢ogu medyanin ¢o-
cuklar tizerindeki olumsuz etkilerine (6zellikle televizyondaki siddete) odaklanmisken,
medyanin tiim diinyadaki ¢ocuklara daha fazla ve daha esit bilgi erisimi saglama ve cog-
rafi konumdan bagimsiz olarak ¢ocuklarin 6grenmesini ve anlamasini zenginlestirme
ve genisletme konusundaki yapabilecekleri ile ilgili ok daha az sey yazilmustir.

Surasi kesindir ki, bilgi ¢aginin getirdigi biiyiik firsatlar ¢ocuklar igin risk icermekte-
dir. Ebeveynler, egitimciler ve saglik sektorii ¢aliganlari, cocuklarin ¢ogu zaman bir-
birleriyle etkilesim kurduklarindan ¢ok daha fazla televizyon ve yeni medya (6rn. In-
ternet, cep telefonu kisa mesajlar1 ve MP3 calarlar) ile etkilesim kurmasinin olumsuz
sonuglar1 hakkinda dogal olarak endiselenmektedir. Bu boliimde, son 10 yilda olumlu
psikolojinin sagladig bilgiler 1s181nda ¢ocuklarin medya kullanimina yonelik olumlu
sosyal firsatlara iligkin argiimanlar sunacagim. Medyanin yayginlagmasi ve kiireselles-
mesinin bugiiniin ¢ocuklarini sekillendirmesi gercegi temel alindiginda bu giiglii ara-
c1 yapici sonuglar elde etmek i¢in kullanmak 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar ve Medya, Medyanin Olumlu Sosyal Etkileri, Olumlu Psi-
koloji, Medya Etkileri, Egitici Televizyon, Medya ve Cocuklar, Medyanin Etkisi, Cocuk
Medyasi, Egitici Medya

ABSTRACT

The sky isn’t falling when it comes to children’s media use. The time is ripe to utilize
media strategically, drawing from the field of positive psychology that promotes so-
cially constructive outcomes that educate, inform, and entertain children for the 21st

* Telif hakki, Oxford University Press

BiLDIRILER KiTABI | 91



century. While much of the academic literature on children’s media use has focused on
the negative impact media effects have on children (especially television violence) less
has been written on the ability of media to provide greater and more equal access to
information for children around the world, or to enrich and broaden the learning and
understanding of children regardless of geographic location.

Certainly, the great opportunities that the information age has brought with it have
included risks for children. Parents, educators, and health care professionals are natu-
rally concerned about the negative consequences to children who are interacting more
with television and new media (such as the Internet, mobile phone texting, and MP3
players) then they often times are with each other. In this chapter, I will present argu-
ments on the pro-social opportunities of children’s media use as informed by positive
psychology’s rise in the past 10 years. Given that the proliferation of media and its glo-
balization are shaping children today, it is important to utilize this powerful tool for
constructive outcomes of engagement.

Keywords: Children and Media, Pro-social Effects of Media, Positive Psychology, Me-
dia Effects, Educational Television, Media and Children, Impact of Media, Children’s
Media, Educational Media

GIRIS:
YENI BIR COCUK MEDYASI DUNYASI

Kendisine hitap edilmesinden hoslandig: sekliyle Roger ile ¢aliymaya baslamamin
dordiincii haftasiydi ve o hal4 sessizligini koruyordu. 2002 yilinda Londradaki taninmis
Tavistock Psikoanalitik Enstitiisi‘nde klinik psikoloji alaninda stajyer doktor olarak sa-
vasin parcaladig: iilkelerden kagan ve Londra’y: evleri sayan miilteci aileleri ve ¢ocuk-
larini tedavi ediyordum. Bu ¢ocuklar i¢ savasin dehseti nedeniyle anlatilamayacak ka-
dar korkung zararlar gordiiler. Roger arkadaslariyla iletisim kurmayan ve birgok uyum
sorunu yasayan Somaliden gelmis 8 yasinda bir erkek ¢ocuguydu.

Roger’la konusma ¢abalarim haftalarca herhangi bir tepki almadan kaldi. Onunla ¢alis-
may1 ¢ok istiyordum ancak gittikge artan sekilde umudumu yitirip hayal kirikligina ugru-
yordum. Yine de 1srarla ¢alismalarima devam ettim. Besinci hafta da sessizlik icinde ge¢-
ti. Altinci haftada Roger ¢op kutusunun iizerinde kagidi kiigiik parcalara keserken bana
“Sen Amerikalisin,” dedi. Roger'n Amerikan televizyonu ve filmlerine yonelik bir tutku-
su vardi ve benim de ayn1 aksanla konustugumu fark etmisti. Bu konugma, Roger ile bag-
lant1 kurmamin ve daha saglikli bir hayat yasamak konusunda ona destek olmamin yol-
larini agt. Insan olarak biz dykii anlatan varliklariz ve ykiileri yakalamak kisiye bireyler,
gruplar ve toplumlarla ilgili ¢ok sey anlatir. ABD’ye geri dondiigiimde sosyal olarak yapi-
c1 medya yaratmak tizere olumlu psikoloji kuramini ve uygulamalarini kullanmay1 amag-
layarak Sosyal Degisim I¢in Medya Psikolojisi Aragtirma Merkezi'ni kurdum.
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Kirk y1l 6nce Gerald Lesser, Joan Cooney Ganz ve is arkadaslar1 Susam Sokagrni
yarattiklarinda onlara eslik eden sadece bir tane egitici televizyon programi, “Mr Ro-
gers Neighborhood” vardi. O zamanlar ismi Children’s Television Network olan Sesame
Workshop yeterli egitim alamayan ¢ocuklar i¢in egitime ulasma araci saglamak tizere
kuruldu. Bugiin ticari aglara ve kablolu televizyona yayilmis ¢ocuklar i¢in egitici tele-
vizyon olarak kabul edilen 8o'den fazla program var ve bunlardan ¢ogunun izleyici i¢in
ek etkilesim diizeyi saglayan web siteleri var.

Susam Sokag ilk diigiintildiigii hedef seyircisinden ¢ok daha genis bir izleyici kit-
lesi buldu. Susam Sokag1 ve daha biiyiik ¢ocuklara yonelik kardes yapim The Electric
Company egitici igerik yaratma ve sonrasinda bu igerik etrafinda merak uyandirici oy-
kiiler ve karakterler gelistirme modeline 6nciilitk etmistir. Bugiin, tiim diinyada prog-
ramin yayimnlandig kiiltiirler ve gereksinimler i¢in 6zel olarak tasarlanmis 30 farkl: Su-
sam Sokag1 ortak yapimi vardir.

Susam Sokagi'nin baslangicindan bu yana ¢ok sey degisti. Medya diinyas: teknoloji,
bilgiye erisim ve egitsel eglence modelleri baglaminda ¢ok biiyiik degisiklikler gecirdi.
Ornegin Ingilterede televizyon kullanimindan alinan bir vergiyle fonlanan BBC kana-
11 iki yas ve alt1 gocuklara yonelik yayinda Teletubbies isimli program ile 6nciiliik yap-
t1. BBC Children uzun zamandir Susam Sokagi modelinden uzaklagsmisti ve onun yeri-
ne, egitici televizyonun ticari yapimcilarinin yaptigi gibi, ilk 6nce ¢ocuklarin ilgisini ge-
kecek ilging karakterler ve ykiiler yarattiktan sonra egitici igerigi yaratmay1 benimse-
diler. Bu ince bir fark gibi goriinebilir ancak Sesame Workshop modeline kars1 6nem-
li bir rakip sunan bagarili bir strateji olmustur. Buna yanit olarak, Susam Sokag: ¢ok iyi
bilinen girisini degistirdi ve bugiiniin izleyicilerinin ilgisini korumak i¢in daha kisa bo-
liimler, siiratli gegisler ve hizli degisimler yaratti.

Bostonda Sosyal Degisim i¢in Medya Psikolojisi Arastirma Merkezinde ben ve mes-
lektaslarim, Los Angeles, Henson Stiidyolar1 ve Fablevision ile beraber Sid the Scien-
ce Kid (Sid, Bilim Cocugu) isimli program iizerinde birlikte ¢alistik Orijinal ilk ismi
What'’s the Big Idea olan Sid the Science Kid Boeing tarafindan finansal olarak destekle-
niyordu. Boeingdeki yoneticiler ¢ocuklarin bilime olan ilgilerini artirmak ve yetiskin-
lerin ¢ocuklarin dogal merak duygularina nasil cevap vereceklerini sekillendirmeleri-
ne yardimc1 olmak istiyorlardi. Sid karakteri ¢evresindeki diinya ile ilgili sorular soran
hareketli ve etnik kokeni belli olmayan bir ¢ocuktu. Sid hem muhabir hem de ¢evresin-
deki fiziksel diinya ile ilgili sorular yanitlayan goriisiilen kisi olarak yaninda bir mik-
rofon tasirdi. Sid’in yaslari i ile alt1 arasinda degisen ¢ocuklarin normal olarak ken-
dileriyle iliskilendirebilecekleri bir ortami bir aile hayati, bir kii¢iik kardesi, sevgi dolu
yash bir yetiskin (biiyiikannesi) ile sinifi ve bahgeyi kapsayan bir okul ortami ve ken-
dilerine 6zgii karakterleri olan arkadaslarini igeren, bir araya geldiklerinde kendisinin
¢ok yonlii bir insana doniismesini saglayan ilgi ¢ekici ve sevilebilir bir karakter olma-
st amaglanmigti. Uygulamacilara/yaratici ekibe hemen geri bildirim saglamak i¢in ya-
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ratildik¢a karakterleri ve olay 6rgiilerini sinamak igin bir bilim/uygulama modeli iize-
rinde durduk. Arastirmacilar sehirde ve banliy6 bolgesindeki tiim sosyoekonomik si-
niflariiceren 5 yerde yari-yapilandirilmis bir goriisme formati kullanarak yaglari 3 ile 6
arasinda degisen ¢ocuklardan olusan odak gruplarini ele aldilar. Anne babalar ¢ocuk-
larinin Gykiiye, resimlere ve kaydedilmis TV kliplerine olan tepkilerini alabilmek i¢in
bir feragatname imzaladilar. Bilgi kodlandi ve birlestirme igin laboratuvara génderil-
di. Cocuklar farkli gegmislerine karsin program, karakterler ve egitici igerik konusun-
da birbiriyle tutarl geri bildirim sagladilar. Cocuklarin okulun rengi ya da karakterle-
rin saglarinin rengi dahil programda sunulan renklere kars: 6zel bir tepkisi oldu. Uy-
gun sekilde komik ya da fantastik olay orgiileri ilgilerini ¢ekerken icerikte giiclii egi-
tici yonler tastyan oykiilerde dikkatleri dagildi. Cocuklarin programda gordiikleri bi-
limsel deneyleri gerceklestirmelerine eslik eden web sitesi etkinlikleri gibi belli benzer
etkinlikleri eglenceli ve ilging bulurlarken, digerleri onlar1 (oyun konsollar1 ya da bas-
ka elektronik oyunlar gibi) baska oyalama bi¢imlerine yoneltti. Sonug olarak uygula-
yicilar iireticilere minimum maliyet yansitarak yaklasimlarini diizeltme, terk etme ya
da iyilestirmeyi bagardilar. Bu bi¢imlendirici arastirma yaklagimi ¢ocuk televizyon ya-
pimlarina yonelik bir model, seyircilerin ilgisini cekme ve ¢ocuklara yapici sekilde su-
nulabilen bir {iriin saglar.

BUGUNUN KAYGILARINI ANLAMAK

Giintimiizde ¢ocuklarin uydu ve kablo televizyon, internet, radyo, MP3 ¢alarlar, bil-
gisayarlar, video oyunlary, cep telefonlar: ve kisa mesaj gibi ¢ok sayida medya secenegi-
nin yaninda bu seyirciyi 6zel olarak hedef alan dergilere erisimleri vardir. Tiim diinya-
da ¢ocuklar “The Simpsons”, “Susam Sokag1” gibi televizyon programlari ve Ingiltere,
ABD, Fransa, Almanya ve Israilde ayni gekilde genis kitlelerce takip edilen video oyun-
lar1 formatinda benzer medyanin ¢oguna da maruz kalmaktadir. Ayrica, Twitter, Fa-
cebook, ve e-posta ile mesajlagmanin yayginlagsmasi tek bir diigmeye basarak bilginin

gonderilmesini saglayan sosyal aglar yaratmistir.

1989 yilinda kabul edilen BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi medyanin tiim diinyadaki
cocuklar {izerinde devam edecek olan etkisini 6nceden tahmin etti. Bu sdzlesme politik
kararlara ve ¢ocuklarin iyiligine yonelik rehberlik etmek i¢in tasarlanmis dort noktada
yansitilan ¢ocuk haklarini tanimlar... Takdir edilmesi ve izlenmesi gereken bir model.

TELEViIZYON SEYRETME

Televizyon tiim diinyadaki ¢ocuklar i¢cin hakim medya kaynagi olmaya devam etmek-
tedir. Kaiser Aile Vakfrnin yaptig1 Ocak 2010 tarihli bir aragtirma raporunda ABD’deki
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ortalama bir ¢ocuk giinde 8 saat medya kullanmakta ve bunun bes saatini televizyon iz-
leyerek gecirmekteydi. Bir bagka deyisle medya tiiketimi artik ¢ocuklarin ortalama uy-
ku siiresine esittir. Bu bes y1l 6nceki medya tiiketimine gore ortalama 1,5 saatlik bir ar-
tistir (Kaiser Aile Vakfi, 2010). Bu, tiim diinyada gerceklesen bir trenddir. Gergekten de,
alt1yas alt1 cocuklar giintimiizde disarida oynayarak gecirdikleri siireden daha uzun bir
slireyi televizyon seyrederek gecirmektedir (Wilson, 2008). Giiniimiizde ¢ocuklarin ¢o-
gu (0zellikle endiistrilesmis iilkelerde) medyaya bu kadar fazla zaman harciyorsa, yapi-
c1 sosyal sonuglar yansitan igerik gelistirmek ¢ok 6nemlidir.

1980’lerden 1990’lara kadar televizyon kanali sayisi, evlerdeki televizyon sayisi
ve televizyon seyredilen saatler bu her ii¢ alanda da iki katina ¢ikt1 (UNICEE, 2004).
1990’larin sonunda kablolu sistemde 6zellikle ¢cocuklar: hedef alan 50 kanal acildi ve
bunlarin ¢ogu biiyiik basar1 elde etti (Nickelodeon, Cartoon Network, Disney Channel,
ABC Family, TV Land). Ticari medyanin konsolidasyonu diinyanin ¢oguna program
saglayan az sayida medya yapimcisinin sahip oldugu programlara yol a¢t1. Bu is mode-
li yerel yapimlar1 azaltt1 ve ¢ok daha az kaynakla kaliteli egitici program yaptig1 bilinen
kamu yayincilarini zorladi. Bugiin Latin Amerikadaki ¢ocuk programlarinin neredey-
se % 9071 ithal programlardir. Cogunlukla yerel kiiltiirii yansitmayan karakterler ve du-
rumlar icermesi agisindan bu durum problem yaratmaktadir. Diger yandan ¢ocuklar ve
degisken kiiltiirler arasinda bosluk gittikge kapanmaktadir ve bu da ortak bir diinya go-
riigii yaratmistir - ve de beraberinde ortak bir Bart Simpson sevgisi (su an i¢in 100den
fazla dile terciime edilmistir) (Kaiser, 2010).

ANTI-SOSYAL PROGRAMLARIN KAPATILMASI

Medya etkileri iizerine yapilan ¢alismalar genelde siddetin ¢ocuklar tizerindeki etki-
sini inceler. Ger¢ekten de ABD’de (ve yurt disina da ihrag edilen) cinayet ve sug iceren
¢ok fazla miktarda medya tiiketiyoruz. Arastirmacilar ABD’de bir ¢ocuk 18 yasina var-
diginda televizyonda 200.000 siddet eylemi gormiis olacagini tahmin etmektedir (Ro-
binson, 2001). Bu raporlar bu sekilde tiiketilen siddetin saldirgan tavirlar ve davranis-
lar tirettigini, siddete kars1 duyarsizlastirdigini ve korku ve tehlikeden olusan bir diinya
goriistinii tesvik ettigini yansitmaktadir. Bu arastirmalarin sonuglari cocuklarin tiiket-
tigi televizyon ve video oyunlar1 miktarini azaltmanin (ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda)
saldirgan davranislar1 da azaltacagini savunmaktadir. Bunu sdylemek yapmaktan da-
ha kolay. Medyanin bizi sardig1 ve ¢ok tiiketildigi bir dijital diinyada yastyoruz (Kaiser,
2010). Medya kullaniminin ¢ocuklar i¢in kontrol edilmesi gerektigine katiliyorsam da
titketilen igerigin 21. yilizyil i¢in daha kritik bir soru olduguna inaniyorum.

Medyanin tiiketimi artan sekilde daha fazla bélmelere ayrildik¢a eglence medyasinin
yapimcilari kitleleri de eklemenin yollarini aramaktadir. Bazi ¢ok 6nemli spor etkinlik-

BiLDiRILER KiTABI | 95



leri harig, giiniimiizde milyonlarca insanin televizyon 6niinde bir araya gelip M*A*S*H
(106 milyon seyirci) (Los Angeles Times, 2010) dizisinin finalini, I Love Lucy adl di-
zinin “Lucy Goes to the Hospital” (televizyonu acik tiim izleyicilerin % 72’si) (Bianco,
2008) adl1 boliimii gibi 6nemli doniim noktalarini izledigi zamanlar artik geride kald.
Giintimiiziin izleyicisi kaydetmek ya da programlari tablet bilgisayarlardan, telefonlar-
dan ve oyun cihazlarindan akis (streaming) teknigiyle programlari istedigi zaman ve
yerde izliyor.

Teletubbies iki yas ve alt1 cocuklar i¢in yeni bir pazar1 hedef alan programlar done-
mini baslattl. Bu programin basarisi izleyen bebeklerin dil 6grenme becerisini artirdigi
ve gelisim asamalarinda yardimci1 oldugu iddiasinda olan Baby Einstein videolar: (son-
radan Disney tarafindan satin alind1) dahil rakipleri de bu pazara soktu. Kanitlar tireti-
cinin iddia ettiklerini desteklemediginde videolar toplatild: (geri ¢ekildi). (Noah, 2009).
Aslinda, yakin tarihli bir ¢aligma giinde 60 dakika ya da daha fazla televizyon seyreden
bebeklerin seyretmeyen bebeklerden iigte bir oraninda diisiik gelisim puani aldiklari-
n1 onaylamaktadir. Televizyon izleme egitici programlari igerse bile hayatin bu kadar
erken agamasinda olan gocuklarin temel gelisim ve 6grenme gereksinimleri i¢in ken-
di diinyalariyla etkilesimde bulunma, oynama ve ilgilenme ihtiyaci vardir. Daha son-
ra, egitici programlar daha fazla merak ve aragtirma igin bir basamak gorevi gorebilir
(Schute, 2010).Uygun olmayan medya igerigi izlemenin (izlediklerini sorgulama bece-
risine sahip seyirciler i¢in olusturulmus igerik) ¢ocuklarda korku ve kaygiy: tetikleye-
cek uzun siireli etkileri olmaktadir. 2000 tarihli bir ankette ilkokul ve ortaokul cocuk-
lar1 onlar1 korkutan televizyon programlarindan kaynaklanan kaygi ve depresyon bil-
dirmekte ve bu ¢ocuklarin % 901 rahatsiz edici goriintiileri detayli olarak hatirlayabil-
mektedir (Wilson, 2008).

Yasla uyumsuz igerigin tetikledigi korku faktorii ¢ocuklarin diginda da goriilmek-
tedir. Gece haberlerinin izleyicileri algilanan sug diizeyinin gergekten var olandan ¢ok
daha fazla oldugunu ve bu nedenle ev giivenlik sistemleriyle ilgili hizli bir aligveris yap-
tiklarini bildirmeye egilimlidirler. Gelisim spektrumu igindeki izleyicilerin televizyon
iceriginden etkilendigi agiktir. Ozellikle felaket haberleri psikolojik olarak bizi izleme-
ye ve dinlemeye yoneltir. I¢cinin doldurulmasi gereken 24 saatlik kablo haber program-
lar1 nedeniyle kisiler gercekle dogru orantili olmayan bir giivenlik eksikligini tetikle-
yen ayrintili siddet goriintiilerine maruz kalmaktadir. Cocuklar bu goriintiilere karsi
ozellikle savunmasizdur.

Amerikalilarin % 70’inin popiiler kiiltiir ve ahlak standartlar1 konusunda endiseli
olduklarini bildirmeleri sasirtict degildir (Wilson, 2008). Ancak yine de medya igerik
tireticilerinin ¢ogunlukla halkin istedigini yarattiklarini 6ne siireceklerdir. Siddet ige-
rigi talep ediliyor gibi gériinmektedir. PBS’in programlar1 % 18 siddet igerigi tagirken
premium kablo TV programlarin % 84’ti siddet igerigine sahiptir. Belki de siddet ige-
rikli eglenceye halkin itirazi halkin ¢ogunlugunun evlerinin mahremiyetinde tiikettik-
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lerinden farklidir. Baz1 psikologlar farkl: kiiltiirlerin karigiminin (Amerikan bireyci si-
nir kiiltiirii) 21. ytizyildaki giinlitk hayatimizdaki giigsiizliik hissi ile birleserek tiiket-
tigimiz medyay: sekillendirdigini ve ¢ogunlukla gii¢siiz kilinmislik hissini yansittigin
one siirmektedir.

Toplum olarak titkketim diigkiinliigiiniin (tiiketimcilik) zincirlerinden kopmasina izin
verdik ve istek ve satin alma tepkisi olusturmak iizere tasarlanmis ustaca yapilmis paha-
l1 reklamlardan ¢ocuklarimizi korumuyoruz. Cocuklar bastan ¢ikarici reklamlar: red-
dedecek biligsel kavrayisa sahip degildir (aslina bakarsaniz ¢ogu yetiskin de). Ortalama
bir ¢ocuk yilda 20.000den fazla reklam izlemekte ve bunlarin % 60’1 sekerli ve yagh be-
sinlerin ve oyuncaklarin tanitimini yapmaktadir (Kanada Pediatri Dernegi, 2003).

OLUMLU SOSYAL (PRO-SOCIAL) MEDYANIN FAYDALARI

Giinimiizde bir¢ok ¢ocugun medya araciligiyla sosyallesiyor olmasi 21. yiizyil yasa-
minin bir gergegidir. Cocuklar duygusal ve sosyal yasamlarini diinya ile yasadiklar: et-
kilesimli bir siire¢ araciligiyla gelistirirler. Buna, bireysel ve grup baglantilar1 yaratmak
amaciyla icinde yasadiklari kiiltiiriin kurallarini, normlarini ve degerlerini benimsemek
dahildir. Normal olarak ¢ocuklar ebeveynleri, 6gretmenleri ve arkadaslariyla duygusal
etkilesim kurma yoluyla davranis modelleri bulurlardi. Ancak giiniimiizde televizyon,
Internet, radyo ve diger medya tiirleri de cocuklarla etkilesim kurmakta ve duygusal ve
sosyal davranis modelleri yansitmaktadir.

Medyanin etkisi medya se¢imi ve segilen medyanin igerigine baghdir. Medya etkile-
rine maruz kalmanin ¢ocuklarin iyi olma (well-being) halini etkiledigi kesindir ve artan
medya tiiketimi ile obezite oranlar1 arasinda baglant: bulunmugstur. Diger yandan aras-
tirmacilar televizyondaki en sevdikleri karakterleri seyrederek cocuklarin sempati ve em-
patiyi 6grenebileceklerini bulmustur (Wilson, 2008). Yaslarina uygun egitici program-
lara ve durum komedilerine ilgi gosteren ¢ocuklarin 6zgecilik, isbirligi ve hosgorii dahil
cocuklar i¢in olumlu sosyal sonuglar yarattigina iliskin ek kanitlar bulunmaktadur.

Cocuklar televizyon karakterlerine baglanirlar ve bu karakterlerin duygusal durum-
larini siklikla yansitirlar. Susam Sokagi duygularin roliinii ve duygusal durumlarla ba-
sa ¢tkmay1 egitici igerigine eklemistir. Bu, bazi ¢ocuklarin bagkalarina gosterdigi empa-
ti hissini ve hoggoriiyli artirmaktadir (Wilson, 2008).

Cocuklarin haklarini savunan bir¢ok grup sansiirlenmemis dil kullanimyi, cinsel du-
rum imalar1 ya da cinsel durumlardan siddet eylemleri, hirsizlik ve diger anti sosyal dav-
ranislara kadar popiiler medyada temsil edilen ahlak ve degerlere karsi miicadeleye gir-
mistir. Yine de arastirmacilar ahlak gelisimini sekillendirmeye yonelik medyanin po-
tansiyeline ve olumlu sosyal etkisine isaret etmeye devam etmektedir. Kremar ve Cur-
tis (2003) tipki medya siddetine maruz kalmanin siddetin ahlaki olarak kabul edilebilir
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olduguna yonelik ¢ikarimlara yol agmasi gibi sosyal olarak yapici sonuglar modeli sag-
layan medyaya maruz kalmanin izleyicilerin sosyal etkilesim ve problem ¢6zme sege-
negi olarak siddeti dikkate almamasina neden oldugunu bulmustur.

Medyada antisosyal davraniglarin modellenmesinden ¢ok medyanin ayrica olum-
lu sosyal davraniglara - 6zgecilik, paylagsma, arkadaslik, isbirligi ve kabul yoluyla bas-
ka insanlara faydasi olan davranislar - nasil model olacagini ve dgretecegini inceleme-
miz gerekmektedir.

Smith ve ark.(2006) bir haftalik bir donem i¢in yiizlerce eglence programini 6rnek-
lemis ve programlarin % 73’tinlin en az bir tane 6zgecilik davranisina sahip oldugu-
nu bulmustur. Bu tiir programlari izleyen ¢ocuklar izlemeyen ¢ocuklardan daha fazla
olumlu sosyal davranis gostermistir. Bu kisa vadeli bir durum degildir. Yardimlagma-
y1, bagista bulunmayi ya da paylagsmayi gosteren programlari izleyen ¢ocuklarin iki ile
li¢ giin sonra kontrol grubuna gore s6z konusu bu davranislar1 gostermesi daha yiik-
sek olasilik igermektedir. Sosyal yaratiklar olarak davranislarimizda ortamimizda goz-
lediklerimizi model aliriz ve bu da izleyicilerin davranislarinda yansimaktadir. Bu ile-
tilerin desteklenmesi olumlu sosyal medyanin etkisini gii¢lendirir.

Benzer sekilde isbirligi icinde etkilesimde bulunan cgesitli etnik karakterleri iceren
programlari seyreden ¢ocuklar farkli gruplara kars: saygi ve hosgorii dahil daha fazla
olumlu tutum gelistirdiler. Bu model Filistin Caddesi’nde yasayan karakterlerle arka-
das olan Israil Caddesi’'nde yasayan karakterlerin yer aldig1 bir dizi igin Sesame Work-
shop tarafindan kullanildi. Bir ¢alisma Israilli ve Filistinli okul éncesi ¢ocuklarin prog-
ram 1998de yaymlanmadan 6nceki ve yayinlandiktan dort ay sonraki sosyal tavirlari-
ni kargilagtird1 (Anderson ve ark., 2007). Programin baglangicindan 6nce, dort yas ve
daha biiyiik ¢ocuklarin ¢ogunlugu diger kiiltiir ile ilgili olumsuz klise goriislere sahipti.
Program yayinlandiktan dort ay sonra Israilli cocuklar Araplara karsi daha olumlu ta-
vir gostermistir. Filistinli cocuklarin tutumlar1 daha olumsuz hale gelmistir ancak da-
ha sonra gerceklestirilen ¢aligmalar ¢ok az sayida Filistinli cocugun bu programu izle-
digini ortaya ¢ikarmustir.

Egitici yazilim programlari artan akademik becerilerin yaninda daha iyi okuma ve
yazma becerisi ile iligkilendirilmistir (Strommen and Revelle, 1990). Bazi video oyu-
nu tiplerinin oyunlarin ustasi olanlar i¢in iyilestirilmis fiziksel ve biligsel becerileri bu-
lunmaktadir.

KANAL DEGISTIRMEK:

TELEVIZYON VE MEDYANIN SUNDUGU OLUMLU SOSYAL FIRSATLAR

Televizyonun sosyal davranis tizerine etkilerine iligkin 1043 arastirmayla ilgili bir
meta-analizde Hearold (1986) olumlu sosyal davranislarla davranis tedavilerinin an-
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tisosyal davranis tedavilerinden daha biiyiik etki boyutlarinin bulundugunu ortaya
koymustur.

Bu nedenle bu arastirmaya gore, siddet igerikli “anti sosyal davranislar” iceren prog-
ramlar izleyen televizyon izleyicilerinde (antisosyal davranislarin s5o. yiizdelik dilim-
den 62. yiizdelik dilime ¢ikan) saldirganlik gibi antisosyal davranislarda bir artisa yan-
stmaktadir, izleyiciler “olumlu sosyal davranislar” izlerse, olumlu sosyal davranislarin
50. yiizdelik dilimden yukari, normalde 6zgecilik davranisi olarak yansitan 74. yiizde-
lik dilimden dogru ¢ikmaktadir. Aslinda primetimeda yayinlanan 26,5 saatlik program-
larda 27 6zgecilik davranisi belirlenmistir bu da saat basina bir adet boyle bir davranis
oldugunu gostermektedir.

Medyanin hosgoriiyii, isbirligini ve 6zgeciligi arttirma potansiyeli, medya etkilerine
iligkin var olan ¢aligmalarda, bu ¢aligmalarin sayis1 az olsa da yansitilmigtir (kayg: ve
depresyon arastirmalarinin psikolojik saglamlik (resiliency) ve saglik ile ilgileri olan-
lara gore sayica ¢ok fazla olmasina benzer sekilde). Wilson (2008) 6zellikle bu aragtir-
malarda basi ¢cekmis ve medyaya kars1 hem olumlu hem de olumsuz duyarliligin biiyiik
oranda ¢ocugun yasina, cinsiyetine ve ¢ocugun ekrandaki karakterlerle kendini ne 6l-
ciide 6zdeslestirdigine bagl oldugunu bulmustur.

Televizyonda gegen 40 yildan sonra 6grenme sonuglari iizerine gergeklestirilen sa-
y1s1z arastirma Susam Sokagrnin yaslari 3 ile 6 arasinda degisen gocuklara sadece okul
oncesi akademik igerigi degil ayrica duygular1 da 6grenmeleri konusunda yardimei ola-
bilecegini gostermistir. Aslinda Susam Sokagi Katrina Kasirgas: (Bityiik Kus'un yuvasi-
nin pargalanmasi ile) ve Bay Hooper'in magazasinin alevlerle sarilmasi yoluyla 11 Ey-
ll terdr saldirilar: hakkinda oykiileri de programa eklemistir . Cocuklarin saglikli ge-
lisiminin merkezinde duygusal esduyum edinme becerileri yer alir. Duygusal acidan
empatik olan ¢ocuklar daha fazla sosyal olarak arzu edilen grup davranisi egilimi gos-
terirler. Empati elbette bir bagkasinin duygularini tanima ve kendini bir bagkasinin ye-
rine koyabilme becerisidir. Gergek¢i, empati sahibi olan ve geng izleyicinin cinsiyeti-
ni yansitan ¢ocuk karakterler 6zenilecek modeller saglar. Aslinda en ¢ok sevilen ¢ocuk
karakterleri yar1 gercek¢i durumlarda, bir derinlik hissi olan ve olumlu sosyal davranis
modelleri olarak hareket edenlerdir.

Televizyonda yer alan 2000 programlik bir 6rneklemde yakin tarihli bir ¢aligma
bunlardan % 73’iiniin bir ¢esit 6zgecilik icerdigini gostermistir (arastirmacilar tara-
findan destekgi, yardimci, verici ya da paylasimer olarak tanimlanmistir) (Wilson,
2008). Susam Sokag1 disinda bu tiir gocuk programi érnekleri arasinda Dora the Exp-
lorer (Kasif Dora), Dragon Tales, Arthur, The Suite Life of Zach and Cody ve Dra-
ke and Josh adli programlar yer almaktaydi. Bu programlar, 6zellikle de Kasif Dora
¢ocuklara degisik etnik kokenlere sahip ve degisik kiiltiirlerden gelen ve tiim diinya-
da maceralar yasayan karakterlerin yer aldig, kendilerinden farkli olabilen bir diin-
ya sunmaktadir.
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UZUN SURELI ETKI

Medyanin gelisim siirecinde ¢ocuklar {izerinde ne kadar etkisi oldugu tartigma ko-
nusu olmaya devam etmektedir. Arastirma literatiiriinden bilinen, medyay1 (kiiltiirler
ve cografi bolgeler arasi) bir faktor olarak igeren sosyal egilimlerin varligidir.

Ozellikle igeriginden bagimsiz olarak ¢cocuklar tarafindan her tiirlii medyanin iistel
olarak tiiketilmesi dikkate alindiginda bu etkilerin bazilari can sikicidir, ancak yine de
bu niteliklerin olumsuz sonuglar1 yalnizca medyanin ¢ocuklar, bireyler, gruplar ve top-
luluklar tizerinde yapacagi olumlu etkiye iliskin kagan firsatlara hitap etmektedir. Kli-
seler ortadan kaldirilirken, fikirler ateslenirken, kritik diisiinme desteklenirken ve sos-
yal ve politik katilim medya araciliiyla artarken ¢ocuklarin diinyaya bakis agis1 agila-
bilir. Insanlar dogustan ykii anlaticilaridir ve yasgamdaki olanaklari, sikintilari ve bun-
lara kars1 nasil harekete ge¢memiz gerektigini dykiilerden 6greniriz. Medya bilgilendir-
me, egitme ve eglendirme konusundaki kabul edilmis becerileri olan modern zaman
oykii anlaticimizdir. Sosyal olarak yapici olumlu psikolojiyi temel alan ve otantik, zen-
ginlestirici, akli ¢alistiran, ilgi ¢ekici ve cocuklarin etraflarindaki diinyay1 anlamalarini,
onunla etkilesime ge¢melerini saglayan programlar yaratma firsatt muhtesemdir. $id-
det dolu, saldirgan, tarafli ya da nefret iceren programlar insan davranisinin patolojik
yoniine odaklanmay1 yansitmaktadir. Yaratici ve kaliteli medya programlari ile model-
lenebilen saglikli, iyimser, sorunlarla baga ¢ikan, anlaml, giiglitkleri yenen, umutlu, na-
zik, tutkulu ve cesur igerikleri incelemenin zamani gelmistir.

Cocuklar merak uyandiran ve ilging karakterler, eglenceli bir tarz ve dil saglayan ve
bunlari renkli bir ambalaj i¢inde sunan eglence odakli medyaya ilgi duyarlar. Diger tiim
medya tiiketicileri gibi onlar da genelde mutluluk veren, neselendirici mesajlarla ilgile-
rini ¢eken ya da gelistirdikleri becerileri iceren 6zel alanlara ilgi gosterirler. Eglencenin
otesinde ¢ocuklar yasamin iistesinden nasil geleceklerine ve en basitten en karmasiga
diinyay1 nasil anlamlandiracaklarina yonelik modeller ararlar. Bunlar arasinda kimlik
gelisimi ve sosyal grup olusturma gibi konular bulunur. Cocuklarin tiikettikleri med-
yada yansitilmalari gerekir ve bu yansitma i¢inde merak, hosgorii ve isbirligi ve hizmet
gibi olumlu sosyal igerigi daha iyi dahil eden saglikli mesajlar olmalidir.

OLUMLU PSiKOLOJi NEDiR?

Gegmise bakildiginda popiiler medya gibi Amerikan psikoloji alaninda da sagliksiz
ve patolojik olanlarla ilgili aragtirmalar baskin olmustur. Azalan ruh saglig diizeyleri-
nin bu arastirmay gerektirdigi kesindir. Depresyon, intihar, kaygi ve bosanma diizey-
leri seviyeleri yiiksektir. Ulus olarak bagska iilkelere kiyasla maddi agidan zengin olma-
miza karsin, daha az saglikli goriinmekteyiz.
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Amerikalilarin kendi kendini diizeltmeye yaptig1 vurgu nedeniyle olumlu psikolo-
jiyi sahiplenmis ve mutluluk arayisini kendi bagina bir endiistriye doniistiirmiis olma-
larina sasirmamak gerekir. ABDdeki kitap yayincilar: bu satiglarda yillik % 10 ile 11°lik
bir artis gérmektedir (Carpenter, 2008). Mutluluk bu iilkenin biinyesine dyle bir isle-
mistir ki Bagimsizlik Bildirisine bir hak olarak yazilmis ve burada “yasam, 6zgiirliik ve
mutluluk” arayisi olarak vurgulanmigtir. Mutluluk arayisinin 6énemli bir boliimii dur-
maksizin iiriin titketimini pazarlayan sanayiler tarafindan yaratilan tiiketim diigkiinlii-
gt seklinde tegvik edilmektedir.

Bugiin iyi olma (well-being) konusu kisisel hayatlarimizda ve modern bilim yaga-
minda merkezi bir rol oynamayi siirdiirmektedir. Arastirmacilarin elinde bireylerin fi-
ziksel ve maddi agidan iyi olmalariyla ilgili gok zengin veri vardir ancak tiim bu verile-
re karsin bazi insanlarin digerlerine gore neden daha fazla iyi olma hali yasar gibi go-
riindiiklerini anlamanin heniiz baglarindadirlar.

Son yirmi yilda bizi mutlu ve saglikli kilan seylerin neler olduguna iliskin ¢ok sayida
arastirma yapilmistir. Olumlu psikoloji alaninda ¢alisan psikologlar olumlu kisisel 6zel-
likler, gelisime yardimc1 mitkemmellik, 6znel iyi olma, psikolojik saglamlik, yasam tatmi-
ni hakkinda soru sorma konusunda basi ¢ektiler ve bunu insan davranislarinin karmagik-
ligin1 anlamak amaciyla bilimsel bir yontem kullanarak yaptilar (Seligman & Csikszent-
mihalyi, 2000). Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) sunlar1 yazmistir “psikoloji sadece
patoloji, zayiflik ve hasar1 incelemek degildir; ayrica giicii ve erdemi de incelemektir...
Tedavi sadece bozuk olani diizeltmek degil, en iyi olan1 6zenle beslemektir” (s. 7).

Olumlu psikoloji alaninda ¢alisan psikologlar insanlarda saglikli olanin nasil tegvik
edilecegini daha iyi anlayabilmek igin cesaret, affetmek, iyimserlik, umut ve nese gibi
insani ozelliklerin yap1 taslarini ¢aligmaktadir. Medya iyi olma araglarinin nasil uygu-
lanacagina iliskin bir model saglamanin en iyi yollarindan biri olabilir.

Bu, gocuklarin medya kullaniminin potansiyel etkisini anlayacagimiz tamamen fark-
I bir ¢ergeve sunar. Ogrenme, sorun ¢dzme, isbirlikgi ve olumlu sosyal davranislar ve
kendini ve bagkalarini anlamaya iligkin yapilar saglayarak ¢cocuk medyasi sadece eglen-
ce amagli pasif titketimin Gtesine gegerek eglencenin yaninda 6grenme ve anlamaya yo-
nelik bir basamak olarak hareket edebilir.

OLUMLU PSIKOLOJININ UYGULANMASI

Olumlu psikoloji alaninda ¢alisan psikologlar kisisel 6zellikler, gelisime yardimc1 mii-
kemmellik, 6znel iyi olma, psikolojik saglamlik, yasam tatmini hakkinda soru sorma konu-
sunda bas gektiler. Ciinkii ¢ok fazla sayida arastirma -ki cogu ¢ok iyi yapilmamistir- med-
yanin olumsuz etkilerine odaklanmistir. Medyanin yapici olarak ve daha saglikli amaglar
i¢in nasil kullanilabilecegini inceleyen madalyonun diger yiizii gézden kagmustir.
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Kisinin hayat deneyimi yasa, kiiltiire, cinsiyete, cografi yetistirilise ve sosyo-ekonomik
statiiye bagl olarak biiyiik degiskenlik gosterebilir. Yasamin biyolojik olarak belirlenen
biiyiik bir béliimii vardir: Ornegin viicut tipi, fiziksel 6zellikler ve bazi hastaliklara kar-
s1 egilim. Bunun tersine, kisinin yasam hakkinda ne diistindigii ve hissettigi ile belir-
lenen bir baska yonii de vardir. Bugiin kisinin uyandig1 andan yattig1 ana kadar tele-
vizyon, Internet, akilli telefonlar, agik hava reklamlari, radyo, gazeteler ve daha bir ¢o-
gu dahil medya ile etkilesim i¢inde olmasiyla medya 21. yilizyildaki bireyin deneyimi-
nin merkezi haline gelmistir.

Gegmis on yilda yapilan olumlu psikoloji aragtirmalarinin ¢ogu Mutluluga odaklan-
mugstir. Bu, bir¢ok sekilde tanimlanabilecek her yone ¢ekilebilir bir terimdir ve ahlakli-
lik, psikolojik saglamlik, cesaret ve umut dahil olumlu psikolojinin diger ilgi alanlari-
nin yaninda yer alir.

Mutlulugu anlamaya yonelik yaklasimlar olmustur ve bu ¢aligmalarin ¢ogu en
onemli nokta olarak, bir bireyin zeka, saglik, ¢ekicilik, gelir ve egitim gibi kisisel ni-
teliklerinin mutluluk i¢in en 6nemli bireysel fark degiskenleri oldugunu bulmustur.
(Campbell, 1981). Bu degiskenler bireyin sosyal yetkinligi tizerinde etkili olmakta ve
bu da iyi olma (well-being) i¢in ¢ok 6nemli olan bireyin iligski kurma becerisini iyi-
lestirmektedir. Andrewsun yaptig1 eski tarihli bir ¢alisma (1976) mutluluktaki degi-
sikligin sadece yiizde 10’'unun yas, cinsiyet ve sosyoekonomik statii gibi demografik
faktorlere bagh oldugunu bulmustur. Diener (1984) demografik faktérlerin mutlu-
luktaki farkliligin yiizde 15’inin nedeni oldugunu ve mutlulugu belirleyen unsurlarin
% 75 inden fazlasinin gevresel ve sosyal 6zelliklerle iligkili oldugunu 6ngormiistiir. Da-
ha yakin tarihli bir ¢calisjmada Lykken ve Tellegen (1996) (sosyoekonomik statii, egi-
tim bagarisy, aile geliri, medeni durum ve din se¢imi tarafindan tanimlanan) demog-
rafik faktorlerin, iyi olma durumundaki farkliliklarin sadece % 3’iiniin nedenini agik-
ladigini 6ne siirmiis ve genetik karakter 6zelliklerinin iyi olma halindeki farkliliklarin
%44 ile %52’sine katkida bulundugunu eklemistir. Bugiin ¢ogunlukla medyanin mut-
lu olmak i¢in neye sahip olmamiz, nasil gériinmemiz ya da neye benzememiz gerek-
tigine iligkin sdylediklerinden etkileniyoruz. Bazi programlar kisiyi neselendirebilir,
oyalayabilir ve eglendirebilir ve bir¢cok program insanlarin kendileri hakkinda daha
az iyi hissetmelerine neden olur ve reklamlar kisileri ihtiyag duymadiklar: tiriinleri
istemeye ve almaya sevk edebilir.

% 3 ya da % 15 rakamlarindan bagimsiz olarak, genel olarak kisinin mizaci (ister do-
gustan ister yetistirilisten olsun), biligsel becerileri, hedefleri, kiiltiirii ve basa ¢ikma be-
cerilerinin yasam olaylar1 ve bu olaylarin kisinin iyi olma hissine katkilari tizerinde ¢ok
daha biiytik etkileri vardir. Bu, higbir seyin kisinin iyi olma hissini degistiremeyecegini
ya da kisinin genetik olarak 6znel iyi olmaya egilimli olup olmadigini séylemek degil-
dir. Bilinen ise bugiiniin Bat:1 diinyasindaki mutlu bir insanin olumlu karakter 6zellik-
lerine sahip oldugu, olumsuzdan ¢ok olumluyu gorebilmek i¢in saglam becerisi oldu-
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gu, kotii olaylara odaklanmadigy, yiyecek ve barinma konusunun kisinin oncelikli ug-
ragilarinin odak noktas: olmayan ekonomik olarak gelismis toplumlarda yasadig, ar-
kadaglarinin oldugu ve hedeflerine ulagsmak icin ilerleme becerisine sahip oldugudur
(Diener ve ark., 1999). Cocuk televizyonu yazarlari, yapimcilari ve gelistiricileri karak-
terleri sekillendirmede ve olumlu sosyal 6grenme hedefleri olusturmada artik bu aras-
tirmay1 benimsemektedir.

IYIMSERLIK VE KOTUMSERLIK: iZLEDiGiMiZ, OKUDUGUMUZ,
INTERNETTE BULDUGUMUZ SEYLER NASIL DUSUNDUGUMUZU VE
HISSETTIGIMIiZi ETKILIYOR

Ogrenilmis caresizlik ve 8grenilmis iyimserlik iizerine yaptig1 aragtirmada Martin
Seligman (1991) kisinin diistinceler, fikirler ve eylemler araciligiyla diinyaya yaklasma
seklinin o kisinin diinyay1 yagsama ve agiklama sekli izerinde ciddi bir etkiye sahip ol-
dugunu 6ne siirmektedir. Seligman son otuz yilin1 iyimser 6zellikli diisiincelerin Kisi-
nin iyi olma halini nasil etkiledigini ve olumsuz diisiincelerin nasil depresyona yol a¢a-
bilecegini inceleyerek gecirmistir. (Seligman, 1991). Iyimser diinya deneyimlerini daha
fazla 6z yeterli olan terimler ile agiklayabilir, bu da dolayisiyla onun diisiincelerini, his-
lerini ve eylemlerini etkiler. Bu diisiinceler, fikirler ve eylemler de buna karsilik bireyin
deneyimi tizerinde etkili olur. Bu dongii mekanizmas: kiginin agiklama tarzinin spekt-
rumuna bagli olarak daha yiiksek ya da daha diisiik diizeylerde ¢alisabilir.

Seligman (1991) kotiimseri “kotii olaylarin uzun siirecegine, yaptiklar1 her seyi bo-
zacagina ve [kotii olaylarin] kendi hatasi olduguna inanma” egilimine sahip kisi olarak
tanimlarken iyimseri “basarisizligin gegici bir terslik olduguna, kendi hatas1 olmadig-
na; kogullarin, koétii sansin ya da bagka insanlarin buna neden olduguna inanan” kisi

olarak tanimlar (Seligman, 1991 p. 45).

Arastirmacilar iyimserlerin zorlayici durumlar ile karsilagildiginda kétiimserlerden
farkli baga ¢ikma becerileri oldugunu bulmustur (Scheier, Carver, & Bridges, 2001).
Iyimserler zorluklarla karsilastiklarinda daha fazla problem odakli basa ¢ikma strateji-
lerini, mizahi ve olumlu bir tablo kullanmayi tercih etmektedir. Kétiimserler ise inkar
ve durumdan uzaklagma yoluyla basa ¢ikma egilimindedir. Scheier ve ark. (2001), iyim-
serler ve kotiimserler icin asagidaki baga ¢ikma egilimlerini bulmustur - medya aracili-
giyla modellenebilecek zellikler.

Ancak iyimserlik konusundaki ¢aligmalar iyimserlere yonelik fazlasiyla olumlu bir
resim, kotiimserler iginse kasvetli bir resim ¢izme egilimindedir. Bagka bir deyisle, ko-
tiimserlik cogu zaman daha az psikolojik iyi olma ile, kétiimserliginin olmamasi ise da-
ha yiiksek psikolojik iyi olma ile bagdastirilmaktadir. (Brown & Marshall, 2001). Aras-
tirmacilar iyimserlerin gercekten de kotiimserlere gore daha iyi durumda olup olmadi-
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gin1 incelemistir (Scheier ve ark., 2001). Iyimserlerin kotiimserlere gore stresli durum-
larda daha iyi olma ve bu olaylar ile daha 6nce incelendigi iizere sorunlara daha pro-
aktif yaklasim saglayacak sekilde basa ¢ikma egilimi gosterdikleri bilinmektedir. Bazi
arastirmacilar iyi bir sonuca yatirimlar1 nedeniyle iyimserlerin riskli davranislara gir-
meye daha agik olabilecegine iliskin endiselerini dile getirmislerdir.

Giiniimiiz diinyasinda, Seligman, ABD gibi sanayi toplumlarindaki mutluluk ara-
yisinin “Ben”in ¢ok 6nemli olmasina yol a¢tigini bunun da bireycilige vurgu yapilan ve
ego-merkezci bir perspektifin desteklendigi asir1 bireycilerin medya hikayelerinde bii-
yiik oranda yansitildigini gormektedir.

Seligman modern toplumun goreve baglilik ya da ortak girisim yerine kisisel kont-
rol ve otonomiye verdigi 6nem nedeniyle giiniimiizde daha fazla insanin depresyon
yasadigini 6ne siirmektedir(Seligman, 1991). Bu durum, basarilarin kisinin kendi ba-
sarilar1 oldugu ve basarisizliklarin ise kisinin diisiisii olduguna iliskin goris ile be-
raber bireysel giice iliskin abartilmis bir beklenti yaratmaktadir. Aile, kilise ya da ar-
kadaslar gibi sosyal destekler olmadan bireyin disiisii ya da basarisizlig1 genelde ya-
litilmis olmaktadir. Seligman s6z konusu giivenlik tamponunun daha 6nceleri genis
aile, inang ve topluluk seklinde daha biiyiik bir “biz” mevcutken var oldugunu 6ne
stirmektedir. Bu tiir giivenlik tamponlar1 olmadan bireyler depresyona daha agik ol-
maktadir.

Diinyaya bu farkli yaklagimlar ya da “agiklama tarzlarinin” kisinin diistinceleri, duy-
gular1 ve eylemleri iizerinde biiyiik bir etkisi vardir (Seligman, 1991). Iyimserligin ve
kotiimserligin kisinin yasamindaki etkisini anlamanin merkezinde garesizlik nosyonu
yer alir - kisinin yaptig1 hi¢bir seyin eylemlerinin sonuglari {izerinde herhangi bir etki-
ye sahip olmayacag hissi. Bir iyimserin agiklama tarzi garesizlik yasamasina engel olur-
ken, kotiimserin agiklama tarzi garesizlik hissini yayar.

Seligman kotiimserin hareketlerinin “bosuna” olduguna iligkin inancinin depresif is-
leyisin merkezinde oldugunu 6ne siirmektedir. Bunu “6grenilmis caresizlik” olarak ad-
landirmigtir. Ogrenilmis caresizlik kisinin yasam kalitesini etkiler (bu ¢alismada diisiin-
celer, fikirler ve eylemler araciligiyla ol¢iildiigii sekilde) (Seligman, 1991).

Bir gekilde bir basarisizlik tatmis bircok kisi bir caresizlik hissedecektir. lyimserler
i¢in bu deneyim kisa siirer ve olumlu bir psikolojik saglamlik yaratarak kisinin bagka
alanlarda yasama devam etmesini saglar. Kotiimserler i¢in agiklama tarzi ¢aresizligi da-
ha uzun siireli siirdiirme egilimindedir ve var olan olaylara da golge diistiriir.

IYIMSERLIK, ANLAM CIKARMA VE MEDYA

Insanlar anlam ¢ikaran yaratiklardir ve yasamlarimizdaki olaylar ve yasadiklarimiz-
la ilgili agiklamalar arariz. Olaylar1 agiklama seklimizde birbirimizden farkliyiz ve bu-
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na da kiginin “agiklama tarzi” adi verilir. Olaylar1 agiklama aligkanlig: bireysel basarila-
r1, yasam kalitesini, fiziksel ve ruhsal saghigi etkiler (Seligman, 1991).

Kotimser kisiler olumsuz durumlari kisinin karakter 6zelliklerine ve kalic ve ki-
sinin yasaminin tiim yonlerine yayilan faktorlere atfedilebilir olarak agiklama egilimi
gosterirler. Bu agiklamalar kisinin hayatin1 kontrol edemedigi hissinin yordayicisidur,
bu da Seligman’in 6grenilmis garesizlik ¢galismalarinda kisiyi depresyona egilimli hale
getiren unsur olarak gosterilmistir. Diger yandan iyimser agiklamalar ters bir durum
karsisinda psikolojik saglamlik hissine katkida bulunur (Gillham, Shatte, Reivich, & Se-
ligman, 2001).

Iyimserlik, kotiimserlik ve giinliik hayat deneyimlerine iliskin literatiir genelde kro-
nik hastalik arastirmalariyla sinirhidir (Affleck ve ark., 2001). Arastirmacilar iyimserli-
gin kisilerin hastalik ya da bagka tibbi durumlarla basa ¢ikmak i¢in uyumlanmalarina
nasil yardimci oldugunu incelemistir.

MEDYA VE AKIS (FLOW)

Akias (flow) ¢ok zorlu bir is ile yiiksek beceriler arasinda bir denge olan etkinlikler
olarak tanimlanir (Csikszentmihalyi, 1997a). Akisin sonucu ise ego ya da 6zbilinglili-
gin ortadan kaybolmasidir. Akis yagsadiktan sonra insanlar daha giiglii ve daha canli his-
settiklerini bildirir (Csikszentmihalyi, 1997a). Akis arastirmasina katilanlar beceriler
ve zorlu islerin her ikisinin de yiiksek oldugu durumda en iyi hissettiklerini ve etkinlik
ne olursa olsun isler zor degil ve beceriler de diisiikse olumsuz olma egilimi gosterdik-
lerini belirtir. (Csikszentmihalyi, 1997a). Etkilesimli video oyunlari ve zorlayici ve ilgi
cekici oykiiler dahil medya tiiketiminden akis deneyimi ortaya ¢ikabilir. Aslinda video
oyunlarinin cazibesinin biiyiik boliimii kullanicinin gelistirdigi becerilerin buna esde-
ger bir zorlu is/miicadele karsisina yerlestirildigi akis durumlar1 saglamasidir. Kisi bir
oyun diizeyini tamamlayacak becerileri gelistirdiginde, oyun kisiyi zorlayacak sekilde
daha yiiksek bir karmagiklik diizeyine ytikselir.

Akis1 yasayan insanlarin mutlaka bunu yapacak kadar biiytik alanlara ihtiyaci olma-
yabilir. Harekete gecme becerisi ile dengede olan bir eylem firsati (becerilerin ve zor-
lu islerin/miicadelelerin dengesi) bir Akis yasatabilir. Biri bir mag¢ ya da sanat yapma-
y1 diisiindiigiinde, bir becerinin bir zorlukla eslesmesi vardir (6rnegin spor yaparken
insan kendisini zorlamak ve sikilmamak igin kendisine es bir rakiple oynamak ister).
Boyle bir mesguliyet hali, esriklik ya da Akis yasamak insanlarin bir huzur hissi duydu-
gu ve anksiyetede ve depresyonda azalma oldugu bir durum yaratir. Csikszentmihalyi
endiselerin kayboldugunu ¢iinkii kisinin ayni anda hem elindeki ise odaklanip hem de
endise duyacak bilgi isleme kapasitesine sahip olmadigini 6ne siirmektedir. Bu durum
konsantrasyondan, becerilerin dengede olmasindan, hedeflerin net olmasindan ve ge-
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ribildirimin mevcut olmasindan kaynaklanir. Akis arastirmacilar1 bireyin giinliik haya-
tindaki en kotii anlarin kendinin fazla bilincinde (self conscious) oldugu anlar oldugu-
nu bulmugstur (Csikszentmihalyi & Figurski, 1982). Rahatsiz edici bir sicaklik, fiziksel
ya da psikolojik bir ac1 gibi dis girisimler kisinin elindeki isten uzaklasarak kendi i¢i-
ne dogru bakmasini gerektirmekte, bu da kisiyi akistan uzaklastirmaktadir. Giiniimii-
ziin hareket kontrol cihazlar1 kullanarak kullanic ile etkilesime giren oyun konsollar:
(Nintendo Wii Controller, Sony Move, Xbox Kinect) oyuncularin ilgisini ¢ekip hareket
ettirmek i¢in bu prensibi kullanmaktadir.

ONERILER

Medya bilgi vermek, eglendirme ve egitmek icin kullanilabilir. Cocuk medyasina
iliskin akademik literatiir aslen medya tiiketiminin, 6zellikle de televizyondaki siddetin
olumsuz etkilerine odaklanir ve medyanin sosyal olarak yapici olanaklarini gézden ka-
¢irir. Dora the Explorer ya da Sid the Science Kid gibi programlarda yansimasi goriilen
olumlu psikoloji ¢ergevesinden tasarlanan ¢ocuk medyasi sadece ¢ocuklari egitmek igin
degil ayrica cesaret, umut ve iyimserlik modelleri saglamak a¢isindan da yararhdir.

Televizyon ¢ocuklar i¢in birincil medya tiikketim kaynagi olmaya devam etmesine
kargin diger medya tiirleri de dikkati cekmek icin onunla rekabet halindedir. I¢erigin
¢ogu televizyon ekrani etrafinda insa edilir ve sonra bagka igerik sekillerinde hayat bu-
lur. Medya tiiketimi miktar1 korkutucu ve dengesizken, ¢ocuklar tarafindan tiiketilen
igerik ana sorundur. Cocuklar her giin diinya anlayislarini ve deneyimlerini sekillendi-
ren aracili yasam deneyimleri yasarlar. Bir¢ok ebeveyn, 6gretmen ve egitimci dogal ola-
rak medyaya maruz kalma ve onun zararli sonuglar1 konusunda endise duyarken, giig-
lit akademik ve olumlu sosyal igerikli televizyon programlari izlemenin de yararli ola-
cagina iliskin aragtirma kanitlar1 mevcuttur. Bob the Builderda zorlu bir gérevi yapmak
i¢in beraber calisan karakterleri seyreden bir ¢ocuk baska ¢izgi filmlerde veya yetiskin-
lere yonelik programlardaki bir sorunu ¢6zmek amaciyla saldirganlik ve siddet kullani-
mina gore ¢ok daha farkli bir mesaj alir. Asirilik derecesine getirilen her seyin sagliksiz
oldugu diistincesi akla yakin gelmektedir. Cocuklarin medya kullanimi sonug olarak,
titketilenin kalitesi ve miktari ile ilgilidir. Bunu okuyan ¢ogumuz muhtemelen formiile
dayal1 sit-com’lar ve polis dizilerinden olusan saglikli bir diyetle bitytimiistizdiir. Geri-
ye doniip baktigimda, pasif tiiketici yerine proaktif bir medya tiiketicisi olmay1 yegler-
dim ancak bu noktaya bugiin vardim ve gelecek nesillerin bu dijital devirde yonlerini
bulmalarina yardim etmek i¢in bizleri cesaretlendiriyorum.

Bir kere daha ¢ocuklarin medyay1 nasil kullanacag: yetiskinlere baglidir. Medya-
ya doymus bir devirde istense de istenmese de gocuklar medyay titketecektir. Onem-
li olan gocuklarin akillica fiziksel etkinlik i¢in zaman ve islenmisten ¢ok dogal besinler
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igeren bir diyet segmesine yardimci olmaya ¢alismak ve ¢ocuklarin ister eglence ister
video oyunu olsun olumlu sosyal 6grenmeyi vurgulayan bir medyaya maruz kalmasi-
n1 saglamaktir. Ideal olarak, sorular ya da detaylandirma ihtiyaci varsa cocukla beraber
medya izlemek ya da kullanmak 6nemlidir. Medya okuryazarlig1 6nemli oyun oynama,
biiyiime ve 6grenme unsurlarindan uzaklastirmadan ¢ocuklarin medyayi rehberlik, se-
¢im yapma yoluyla saglikli bir sekilde tiikketmelerine ve her tiirlii ekran karsisindaki za-
mani yararly, keyifli ve eglenceli hale getirmeye yardimci olmak agisindan 6nemlidir.
Medyanin olumlu potansiyelini kullanmak, medyanin en iyi potansiyelinin kullanila-
bilmesi i¢in olanaklarla doludur. Anne babalar, egitimciler ya da saglik ¢alisanlari ola-
rak artan medya igeriginin ve artan medya erisiminin daha iyi tiiketicileri olmak ama-
cryla kendimiz de medya okuryazari olarak yardim edebiliriz.

Iyi yapilandirilmis medya ¢ocuklara kegfetme ve biiyiime amaciyla kendi kisisel giic-
lerini gelistirmeye ve kaynaklar1 kullanmaya yonelik bir yol saglayabilir. Asagidaki un-
surlar1 iceren medya gergekten de bireylere yaratici problem ¢6zme, bagkalariyla iyi ge-
¢inmeyi 6grenme ve 6z-yeterlik modelleri gorme gibi gelecekte hayatin zorluklariyla ba-
sa ¢ikmalarina yardimci olan bir psikolojik saglamlik modeli saglayabilir.

Medya tiiketimi 21. ylizyilin dijital yasam tarzinin ¢ok 6nemli bir pargasidir. Olum-
lu psikolojinin yaklasimlar1 ve hedefleri egiten, bilgilendiren ve eglendiren medya ige-
rigi yaratmanin panzehiri olabilir. Cok sevdigim akil hocam ve Susam Sokagrnin yara-
ticilarindan biri olan Gerald Lesser’in sozciikleriyle; televizyonun cazibesi “ilgi ¢ekici,
akally, bilgilendirici ve eglenceli” olan bir egitici deger ile odaklandirilabilir.

Cevirmen: Ayse Aksakal Editor: Hakan Toker
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COCUKLARIN MEDYA KATILIMI

Alexis R. LAURICELLA

Dr.,
Northwestern Universitesi Ogretim Uyesi

OZET

Genglerin medyaya erisimi ve medya kullanimi yillar icinde artmaya devam etmistir
(Common Sense Media, 2011; Rideout, Foehr, & Roberts, 2010); bu nedenle ¢ocukla-
rin i¢inde biiyiidiigii medya gevresini icerecek sekilde ekolojik bir perspektiften gocuk
gelisimini anlamak i¢in cocuklarin ve ergenlerin teknolojiye, 6zellikle teknolojinin ye-
ni sekillerine nasil eristiklerine ve kullandiklarina iliskin yakin tarihli bir gériiniim ya-
kalamak onemlidir (Bronfenbrenner, 1979).

Yakin tarihli ve biiyiik 6lcekli iki aragtirmadan elde edilen veriler ¢ocuklarin med-
ya kullanimiyla ilgili giincel bilgi saglamak iizere kullanilmigtir. Amerika Birlegik
Devletlerinde yaslar1 8 ile 17 arasinda degisen 9o9 ¢ocuk ile 2011 yilinda bir anket ya-
pimis ve Amerika Birlesik Devletlerinde 8 yas alt1 ¢ocuklarin anne babalarina yone-
lik ulusal temsili bir grup ile Aralik 2012 tarihinde bir anket yapilmistir. Sonuglar ge-
leneksel medyanin genglerin medya deneyimlerinde hal4 belirgin olarak yer aldigin
gostermektedir. Neredeyse tiim aileler (% 98) en az bir televizyona ve bir¢ok aile (%
81) de 2 ya da daha fazla televizyona sahiptir. 8 yasin altindaki ¢ocuklarin tigte birinin
odasinda televizyon bulunmaktadir. Cocuklar bilgisayarda video oyunlar1 oynayarak,
oyun konsollarinda oynayarak bir saatten fazla, televizyon ve DVD seyrederek ise 2 sa-
atten fazla zaman gecirmektedir. Biiyiik gengler de aktif televizyon ve DVD seyircile-
ridir: genglerin % 38’1 giinde 3 saatten daha fazla seyrederken % 46’1 giinde 1 ile 2 sa-
at arasinda seyretmektedir.

Ayrica cep telefonu ve mobil tablet cihazlarinin kullanimi sadece birkag yil icinde cid-
di oranda bir artis gostermistir. Bityiik genglerin yiizde ellisi normal cep telefonu, yiiz-
de 20’si akulli telefon ve ylizde 26’1 tablet bilgisayar sahibidir. Kiigiik ¢ocuk sahibi anne
babalarin ¢ogunlugu (% 71) akill telefon, % 42’si ise tablet bilgisayar sahibidir. Akilli
telefon ya da tablet bilgisayar kullanan daha kii¢iik ¢ocuklar hafta ici giinlerde 1 saat,
hafta sonlarinda ise bir saatten biraz daha fazla bir siire bu aletleri kullanmaktadir.
Kiiciik ¢ocuklar i¢in, anne babalarin medya kullaniminin ¢ocuklarin medya ile gegir-
digi zamani biiyiik 6l¢tide etkilemesi, gen¢ ¢ocuk sahibi anne babalarin evleri ¢cerceve-
sinde medya kullanim ortamini belirleyebilecegini gostermektedir. Ayrica anne baba-
lar daha kii¢iik ¢ocuklariyla medya kullandiklarini oldukga sik bildirmekte ancak bu
durum ¢ocuklar 6 yasina ulastiktan sonra daha azalmaktadir.
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Cok sayida arag ile erigim kombinasyonu giinimiizde gengler i¢in daha genis bir mobil
medya erisimi segenegine neden olmaktadir. Cocuk gelisimi unsurlarinda medya kul-
laniminin bir rolii olabileceginden, artan erisim paralelinde daha kii¢tik olanlar dahil
genglerin bu teknolojileri nasil kullandiklarinin aragtirilmas: 6nemlidir.

Anabhtar kelimeler: Cocuklar, medya, katilim, teknoloji kullanimi.

ABSTRACT

Youth access and use of media has continued to increase over the years (Common Sense
Media, 2011; Rideout, Foehr, & Roberts, 2010); therefore it is important to capture a
recent snapshot of how children and adolescents access and use technology, especial-
ly newer forms of technology, in order to understand child development from an ec-
ological perspective that includes the media environment in which children grow up
(Bronfenbrenner, 1979).

Data from two recent large-scale surveys are used to provide updated information on
children’s media use. A United States national survey of 9gog youth ages 8- to 17-years-
old was collected in August 2011 and a United States nationally representative survey
of parents of children under age 8 was collected in December 2012. Results demon-
strate that traditional media still figure prominently in youth’s media experiences. Al-
most all families (98%) own at least one TV set and most families (81%) own more 2 or
more. More than one-third of children under age 8 have a TV in their bedroom. Chil-
dren spend more than an hour on the computer, playing video games, playing handheld
game players and approximately 2 hours watching TV or DVDs. Older youth are also
active TV and DVD watchers: 38% of youth spend more than 3 hours per day watch-
ing and 46% watch between 1 and 2 hours per day.

Additionally, mobile phone and mobile tablet device use have increased dramatically
in just a few years. Fifty-percent of older youth own a regular mobile phone, and 20%
own smartphones, while 26% own a tablet device, all of which increase with age. A ma-
jority (71%) of parents of young children owns a smartphone and 42% own a tablet de-
vice. Young children who use a smartphone or tablet computer spend almost 1 hour
using the device on weekdays and just over an hour on weekends.

For younger children, parents’ media use was highly predictive of children’s time spent
with media, suggesting that parents of young children may set the media use environ-
ment within their homes. Further, parents report using media with their younger chil-
dren fairly often, but this occurs less often once children reach age 6.

The combination of access via multiple devices results in a broader range of mobile me-
dia access for youth today. As access increases, it is important to explore how youth,
including younger youth, are using these technologies as media use may be play a role
in aspects of child development.

Key words: Children, media, participation, technology use.
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Arastirmalar genglerin medya erisimi ve kullaniminin yillar i¢inde artmaya devam
ettigine (Rideout, 2011; Livingstone & Haddon, 2009; Rideout, Foehr, & Roberts, 2010)
ve yeni teknolojiler gelistirilip pazarlandikga ani biiytimeler goriildiigiine isaret etmek-
tedir. 2007 yilinda iPhone’un, 2010 yillarinin basinda da iPad’in piyasaya sunulmasi or-
neklerinde yasandig1 gibi, son yillarda mobil teknolojide biiyiik bir patlama olmus ve bu
durum ¢ocuklarin teknoloji erisimine yonelik 6nceki ¢aliymalarda tam olarak yakala-
namamustir. 8 ile 18 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarla ilgili Amerika Birlesik Devletlerinde
yapilan en son tarihli ¢aligma 3 y1ldan eski bir tarihe sahiptir (Rideout ve ark., 2010) ve
iPad gibi yeni mobil tablet cihazlarinin piyasaya sunulmasindan hemen sonra ve Kind-
le ve Nook gibi rekabetci tablet cihazlarindaki patlamadan 6nce ABDde yapilan 8 yas
alt1 cocuklar ile ilgili en yakin tarihli ¢alisma bile 2 yasindadir (Rideout, 2011). Sonug
olarak ¢ocuklarin ve ergenlerin bu yeni teknoloji sekillerine su anda nasil eristiklerini
ve bunlar1 nasil kullandiklarina anlamaya yonelik bir ihtiyag vardir.

Ayrica, erisim ve kullanim 6nemli yapilardir ancak gesitli platformlar ve aletler tizerin-
den kiigiik gocuklarin medya kullanimini yordayan faktérleri anlamak onemlidir. Aras-
tirmalar ¢ogunlukla ekran basinda gegirilen “cok fazla” zamanin olumsuz sonuglara kat-
kida bulundugu endisesini ve ekran baginda gegirilen siireyi neyin yordadigini belirleme-
nin ¢ocuklarin ekran baginda gecirdigi stireyi kisaltmaya yonelik daha iyi miidahalelere
yol agacag diisiincesini temel alarak yordayicilar1 aragtirmistir (e.g., Bleakley, Jordan, &
Hennessy, 2013; Lee, Bartolic, & Vandewater, 2009). Bu ¢alismalar ¢ogunlukla ¢cocugun
yast (6rn. Rideout, 2011), irki (6rn. Rideout, Wartella, & Lauricella, 2011), ve sosyo eko-
nomik statiisii ya da anne babalarinin egitimi (6rn., Bittman, Rutherford, Brown & Uns-
worth, 2011) gibi demografik faktorlere odaklanmis ve bu degiskenlerin ¢cocugun ekran
ontinde, ozellikle televizyon 6ntinde gecirdigi siire icin yordayict oldugunu basarili bir
sekilde gostermistir. Ancak bazi calismalar demografik degiskenlerden uzaklagmis ve ¢o-
cuklarin ekran oniinde gegirdigi zamani anlamak i¢in aile kiiltiirii unsurlarini ve gocu-
gun daha genis ekolojik sistemini incelemeye baslamistir. Bu ¢aligmalar ¢ocuklarin med-
ya kullaniminin yordayicilari olarak aile 6zelliklerinin oynadigi 6nemli role isaret etmek-
tedir (Bickham ve ark., 2003) ve anne babalarin ekran karsisinda gecirdigi siirenin (Ble-
akley ve ark., 2013; Rideout & Hamel, 2006) ve anne babalarin medya kullanimina ilis-
kin tavirlarinin (Cingel & Krcmar, 2013) ¢ocuklarin ekran dniinde gegirdigi siireye ilis-
kin giiglii yordayicilar olduguna iliskin bazi kanitlar mevcuttur. Cocugun ekran dniinde
gecirdigi siirenin yordayicilarini anlamak ekran 6niinde gegirilen siireyi azaltmaya yone-
lik miidahaleler i¢in 6nemli ve ayrica ¢ocuklarin giiniimiizde i¢inde bityiidiigii ekolojik
sistemleri ve aile medya ortamlarini anlamak i¢in ka¢inilmazdir. Ekran basinda gegirilen
zamani azaltmanin 6tesinde, ailelerin ev medya kiiltiiriinii nasil yarattiklarini ve giinlitk
hayatlarinda kiigiik ¢ocuklariyla medyayi nasil kullandiklarini arastirmak dnemlidir.

Bu ¢alismada hem kiigiiklerin hem de gengligin sadece birkag y1l 6nce ¢ocuk ve er-
genler i¢in daha az erisilebilir ve daha az yaygin olan yeni medya platformlarini kullan-
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ma sekillerine 6zel bir 6nem vererek iki biiyiik genglik 6rneklemden medya kullanim
modellerine iliskin giincel bir agiklama yapmay1 amagliyoruz. Ayrica medya modelleri
tizerinde hala anne babalarinin etkisinin gergceklesmesi daha olas1 olan daha kiigiik ¢o-
cuk 6rnekleminde 2 geleneksel (televizyon ve bilgisayarlar) ve 2 yeni (akilli telefonlar
ve tabletler) medya baglaminda anne baba medya kullaniminin ¢ocuk medya kullani-
mu1 tizerindeki roliinii inceliyoruz.

Medya Erisimi ve Kullanimi

Gengler ve Ergenler 2009'da gocuklar ve ergenler medya ile yedi saatten fazla, med-
ya platformlar1 arasinda goklu galigma eklendiginde ise neredeyse 11 saat zaman gegir-
mekteydi (Rideout ve ark., 2010). Genglerin yeni mobil teknolojilere erisimi ve kulla-
nimi da 2000’lerin ortasinda ciddi sekilde artmistir. 2004 ile 2009 yillar1 arasinda cep
telefonu sahipliginin % 25 artmasiyla 2009 yilinda gocuk ve genglerin % 66’1 cep te-
lefonu sahibi olmustur (Rideout ve ark., 2010). En son tarihli Pew Internet ve Ameri-
can Life Project 12 ile 17 yaslar1 arasindaki ergenlerin % 73’iiniin cep telefonu sahibi
oldugunu ve bu cep telefonlarindan neredeyse yarisinin (% 47) akilli telefon oldugu-
nu belirtmektedir (Madden, Lenhart, Duggan, Cortesi & Crasser, 2013). Ayrica tab-
letlere erisim bu araglarin ortaya ¢ikmasindan sonra sadece birkag yil icinde dikkate
deger sekilde artmistir; 12-17 yas arasi ergenlerin neredeyse dortte birinin tablet bil-
gisayar1 bulunmaktadir (Madden ve ark., 2013). Ne yazik ki gen¢ ergenlerin cep te-
lefonu, akilli telefon ve tablet bilgisayarlara erisimi ve bunlar1 kullanimi hala belge-
lenmis degildir.

Yeni mobil teknoloji araglar1 popiilerlik kazanirken bir biitiin olarak Internet ergen-
ler igin popiiler bir yerdir. Arastirmalar ergenlerin Internet kullaniminda lider oldu-
gunu istikrarli sekilde gostermektedir (Lenhart, Purcell, Smith, & Zickuhr, 2010); 12-
17 yas aras1 ergenlerin % 93’iiniin online olmas1 bunu neredeyse her zaman her yerde
yapilan bir etkinlik kilmaktadir. Ergenler Interneti ¢ok cesitli islevler icin kullanmakta
ancak 6zel ilgileri Facebook gibi sosyal ag sitelerindeki katilimlar1 olmaktadir. Online
olan ergenler arasinda sosyal ag site kullanimi 2006 ile 2009 arasinda neredeyse % 20
artmugtir (Lenhart, Purcell, ve ark., 2010). 2009 yilinda sosyal ag siteleriyle ilgili sorular
7.ve 12. sinifa giden ¢ocuklarla sinirlandirilarak sorulmustu (Rideout ve ark., 2010) an-
cak 13 yas alt1 gengligin de sosyal ag sitelerini kullandigina iliskin kanit vardir (D’Arcy;,
2012; Blackwell, Lauricella, Wartella, & Conway, 2013) ve bu konunun daha fazla aras-
tirilmasi gerekmektedir. Aragtirmalar Facebook gibi sosyal ag sitelerinin ergen ve geng
yetiskin gelisiminin gesitli yonleri izerindeki etkisini incelemekte ve, 6rnegin, bazi on-
line mesaj tiplerinin 6z sayg tizerinde etkisi oldugunu 6ne stirmektedir (Valkenburg,
Peter, & Schouten, 2006). Ancak ABDde 6zellikle sosyal ag sitelerinde kendi hesaplar1
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olmasina yasal olarak izin verilmeyen geng kullanicilarin bu sitelere erisimi ve bunlari
kullanimaiyla ilgili az arastirma mevcuttur.

Kiigiik Cocuklar. Yenidogan ile 8 yas arasindaki cocuklarda arastirmalar ¢ok kiigiik
¢ocuklarin daha biiyiik ¢ocuklara gére medya ile daha az zaman gegirdigini istikrarh
sekilde gostermektedir (Rideout, 2011; Condry, 1989; Rideout & Hamel, 2006). Aras-
tirmalarin ¢ogu televizyona odaklanmistir ve 2 -3 yas arasindakilerin giinde iki saate
yakin televizyon/DVD seyrettigini gostermektedir (Rideout, 2011; Rideout & Hamel,
2006). 2011de, 8 yas alt1 cocuklar giinde 3 saatten fazla bir siireyi medya ile gegirmek-
te ve bu siirenin ¢ogu hala televizyon, DVD ya da video seyrederek gegmektedir (Ride-
out, 2011). Burada, Common Sense Media arastirmasi sirasinda 8 yas alt1 gocugu olan
ailelerin yalnizca % 52’sinin bir mobil cihazi oldugunu ve 8 yas alt1 gocuklarin sadece
% 11’inin medya etkinligi i¢in cep telefonu, iPod ya da iPad kullandigin1 vurgulamak
onemlidir. Bu mobil araglar1 kullanan ¢ocuklar normal bir giinde 43 dakikalarini mo-
bil ara¢ kullanarak ge¢iriyordu. Soru héla bakidir; ¢ocuklarda ve ergenlerde yeni med-
ya cihazi kullanimi ve erisimi sadece son birkag yilda m1 artmistir?

Dikkate Alinacak Kuramsal Konular

Daha biiyiik gengler ve ergenler. Gelisim asamalar: dikkate alindiginda ergenlerin
aktif Internet ve yeni mobil medya kullanicilari olmalar: sasirtict degildir. 8(1963) er-
ken ergenlikte bireylerin daha birlestirici bir kimlik duygusu elde etmeye ¢aligtiklar1 ku-
ramini bulunmustur. Ergenler biiyiidiik¢e daha iyi oturmus bir kimlige sahip olmak-
ta dolayisiyla akranlariyla iliskiler kurmaya odaklanmaktadir. Akranlariyla yakinlik ve
iligkiler ergenlik yillarinda 6zellikle 6nemlidir. Ergenlik sirasinda kisinin kendi kimli-
gini belirleme ve akran iligkileri olusturmaya yonelik bu ¢abasi ergen gelisiminde itici
bir gii¢ ve ergenin kendi kimligiyle deneyimleyebilecegi ve sosyal arkadag aglar1 kurabi-
lecegi daha fazla sayida online deneyime yol agan itici bir giigtiir. Ergenlik ve erken er-
genlik sirasindaki akran iligkilerinin 6nemi goz 6niine alindiginda ergenlerin yeni mo-
bil medya teknolojisine nasil eristiklerinin ve bu teknolojiyi nasil kullandiklarinin ya-
ninda §zelde Internet kullanimlarini anlamak énemlidir.

Kiigiik Cocuklar. Medya kullanimi i¢in kendileri daha fazla zaman harcayan anne
babalar ekran kullanimina daha agik, daha kabul edici ve hos karsilayici bir aile medya
ortamu yaratabilir. Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler teorisine gore (1979), ¢ocuk ge-
lisimi bir seri es merkezli sistemden olusur. Mikrosistem ¢ocugu dogrudan etkileyen ve
¢ocugun ailesini iceren sistemdir. Diger sistemler ¢ocugu daha az dogrudan etkiler an-
cak Bronfenbrennere gore bunlar gene de etkilidir. Mezosistem ¢ocugun ev ortami ve
o ortamda kurulan ve gozetilen uygulamalar ve ahlak kurallar1 olabilir. Kiigiik ¢ocuk-
lar i¢in; anne babanin medya kullanimi, bir ev etkinligi olarak medya kullanimina de-
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ger verildigi ve kabul edildigi bir ev ortamui yaratiyor olabilir; ayrica anne babalarin ¢o-
cuklarla beraber yapmaktan hoslandig: bir etkinlik de olabilir. Diger taraftan, ekran ile
vakit gecirmekten hoslanmayan anne babalar ev ortamini medya etkinliklerine daha az
odaklanan bir ortama doniistiirebilir. Anne babalar ¢ocugun i¢inde bitytidiigii mezosis-
teme etki eder ve bu, gocugun nasil davrandigi ve nasil gelistigi tizerinde 6nemli bir rol
oynayabilir. Bu nedenle anne babanin kendisinin medya kullanim1 ¢ocugun i¢inde ye-
tistigi hem mikrosistemi hem de mezosistemi etkileyebilir ve boylelikle cocugun med-
ya teknolojisini kullanmasi tizerinde etkili olabilir.

En son tarihli Common Sense Media Raporunda(Rideout, 2011), gocuklarin yasadig:
medya ortaminda aile farkliliklar1 olup olmadigini belirleyemiyoruz. S6z konusu gocuk-
larin medya kullaniminin tesvik edilmedigi ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar olabilecegini ak-
la getirecek sekilde, bebekliklerinde televizyon izlemeyen ¢ocuklar bir ile {i¢ yas arasin-
da bilgisayar kullanmayan ayni ¢ocuklar olabilir. Alternatif olarak, ailelerin daha genel
olarak medyay1 degil bazi medya tiplerini yegledigini akla getirecek sekilde, televizyonla
¢ok zaman geciren ¢ocuklar diger ekran medyasi ile daha az zaman gegiriyor olabilir.

Mevcut Rapor

Bu raporun amaci ¢ocugun - dogumdan 17 yasa kadar - gelisim siireci boyunca Ame-
rikan gengliginin medya erisimi ve medya kullanimi iizerine giincel bir rapor saglamak-
tir. Bu rapor akilli telefonlar ve tablet bilgisayarlar gibi yeni mobil medya teknolojile-
rine odaklanarak genglerin medya teknolojilerine erisimleri ve bu teknolojileri kulla-
nimlar1 hakkinda detayli agiklayicr istatistikler saglar. Kiigiik gocuk 6rneklemi i¢in, an-
ne baba medya kullanimi da aragtirilmis ve ¢cocuk medya kullanim siiresini anlamak ve
¢ocuklarin evde medya kullanimina iliskin giincel olas aile ekosistemi hakkinda daha
fazla bilgi saglamak {izere bir yordayici olarak kullanilmistir.

YONTEM
Katilimcilar & Prosediir

Iki ayr1 anket olusturuldu ve gerceklestirildi. Anketlerden biri rapor dahilinde “bii-
yiik gengler” olarak tanimlanan 8 ile 17 yas aras1 genglere verildi. ikinci anket ise rapor
dahilinde “kiigiik cocuklar” olarak tanimlanan 8 yas alt1 cocuklara verildi.

Biiyiik gengler. Yaslar1 8 ile 17 arasinda degisen Amerikali cocuklar ve ergenler (N =
909) Chicagodaki Bilim ve Sanayi Miizesi tarafindan hazirlanan bir online anketi yanit-
ladi. Katilimcilar anketi 2012 ilkbaharinda tamamladi. Katilimcilar 6rneklemi ulusal ha-
le getirecek sekilde ABD'nin 48 farkli eyaletini temsil ediyordu. Cinsiyet, yas, irk ya da
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okullagsma tipi agisindan herhangi bir yanlilik yoktu. Cinsiyet esit sekilde temsil edilmis-
ti (erkek = % 51). Anketi cevaplayanlarin gogunlugu Beyaz (% 78), % 8’i Afrikali Ameri-
kali, % 6’s1 Asya/Pasifik adalarindan gelenler ve % 6’s1 Hispanik/Latindi. Kaiser Aile Vak-
f1 rapor metodolojisine dayanarak (6rn., Rideout ve ark., 2010), yas {i¢ gruba ayrildi: %
29’u orta gocukluk yas1 doneminde (8-10 yas), % 4071 kiigiik ergen (11-14 yas), % 32’si ise
ergendi (15-17 yas). Anket ABDde katilimcilara Survey Monkey’nin Zoom Panel’i kana-
liyla saglanan bir tiiketici paneli araciligryla dagitildi. 8 ile 17 yas arasindaki ¢ocuklarin
anne babalari olan panel iiyelerine e-posta ile ulasildi ve cocuklarinin online anketi ta-
mamlamalarina izin vermeleri istendi. Katilimcilar gocuklarinin cinsiyetine, 1rkina, ya-
sina ve ev adresine bagl olarak secildi. Aileler izin verdikten sonra ¢ocuklar ve ergenler
ortalama 20 dakika siiren anketi tamamladilar.

Kiigiik Cocuklar. Katilimcilar yaslar1 o ile 8 arasinda degisen ve kizlarin ve erkeklerin
esit sekilde temsil edildigi (Erkek - % 50) ¢ocuklarin 2.326 anne babadan olusan ulusal
temsili bir 6rneklemdi. Hem anneler (% 58) hem de babalar (% 42) anketi doldurdular.
Yaslar1 18 ile 72 arasinda degisen anne babalerin Ortalama yas1 35 idi (SS = 7,38). Ka-
tilimcilarin hepsi Knowledge Network/GfK’nin online panelinin iiyeleriydi. Katilmak
i¢in ankete cevap verenlerin evde yasayan o ile 8 yas arasinda bir ¢ocugun anne baba-
s1 olmalari, 18 yasin iistiinde olmalar1 ve ankete katilmaya onay vermeleri gerekiyordu.
Toplam 5.575 katilimci 6rneklendi ve 2814 katilimcinin anketi tamamlamastyla % 50’lik
bir tamamlama oranina ulasildi. Ankete cevap verenlerden sadece 2.400’ii anket i¢in se-
¢ildi ve bunlardan da 74’ Knowledge Networks/Gf{JK’in prosediirleri tarafindan tanim-
lanan veri kalitesi nedeniyle son veriler arasindan ¢ikarildi. Knowledge Networks/GfK
tarafindan kullanilan prosediirlere gore bilgisayarlar1 olmayan katilimcilara Panel iiye-
leri olarak Internet erigimi olan diziistii bilgisayarlar verildi ve her katilimci online ola-
rak anketi 20 dakikada tamamladi. Kii¢iik ¢ocuklarin ¢oziimlemesinden 6nce, Ameri-
ka Birlesik Devletlerinin demografik yapisini temsil etmek iizere Knowledge Networks/
GfK tarafindan saglanan agirliklandirma kullanilarak veriler agirliklandirildi. Yanitsiz-
lik, kapsam digilik ya da ¢aligmaya 6zgii tasarimdan kaynaklanan eksik ve fazla 6rnek-
lemi ayarlamak izere bir katmanlandirma sonrasi siire¢ kullanmistr.

Olgiimler

Tiim katilmcilar. Yeni Mobil Medya Erisimi ve Kullanimi katilimcilara cep telefon-
lar1 (hem akilli telefonlar hem de normal telefonlar) ve iPod Touch ya da tablet bilgi-
sayarlar gibi mobil araclar dahil yeni iletisim araglarina erisimleri ve bu araglara sahip
olup olmadiklar: sorularak 6l¢iildii. Bityiik gengler icin; mobil telefon (normal telefon
ya da akilli telefon) kullandiklarini belirtmislerse, genglere telefonun kime ait oldugu
soruldu. Kiigiik cocuklar i¢in; anne babalara evde sahip olduklar: araglarin yaninda ¢o-
cuklarin kendilerinin sahip oldugu araglar da soruldu.
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Biiyiik gengler. Online aktiviteler katilimcilara online olarak harcadiklar: siire ve
online olduklari stirede platform ne olursa olsun yaptiklari etkinlikler sorularak o6l¢iil-
dii. Online olarak gegirilen siire “hi¢ zaman harcamiyorum” ile “giinde 3+ saat” arasin-
da degisen 7 secenekten olusan Likert 6l¢egi kullanilarak 6l¢tildi. Katilimcilardan ay-
rica online olduklarinda yaptiklari e-posta gonderme ya da blog okuma gibi etkinlikle-
ri de isaretlemeleri istendi. Ilave olarak katilimcilara sosyal ag sitelerini (yani Facebook,
MySpace, Twitter) kullanmalart ile ilgili soru sorulurken daha biiyiik katilimcilara (13-
17 yas, N = 467) daha kapsamli sorular yoneltildi. Bu, ergenlerin Facebook’ta fotograf
yiikleme ya da bir arkadasinin duvarina yazma gibi belirli etkinlikleri ne siklikla yapti-
gin1 6lgmek {izere tasarlanmis 13 soruyu igeriyordu. Bu yanitlar “hi¢bir zaman” ve “her
glin” arasinda degisen 5 secenekten olusan 1-5 Likert tipi 6l¢ek kullanilarak 6l¢tldi.

Kiiciik ¢cocuklar. Anne babalardan normal bir hafta i¢i glinde ve normal bir hafta
sonu giiniinde evde ¢ocugun televizyon ya da DVD izleyerek, tabletler (iPad, iTouch ya
da benzeri cihazlar dahil) kullanarak ve oyun oynamak, video seyretmek ya da Inter-
nette dolasmak (telefonda konusularak gegirilen siire degil) i¢in akilli telefonlar1 kul-
lanarak gegirdikleri siire olarak hesaplanan ekran basinda ge¢irdigi siireyi bildirmele-
ri istendi. Ekran baginda gegirilen siireyi hesaplamak i¢in her hafta ici giin i¢in verilen
stire 5 ile ¢arpildi ve sonra 2 ile ¢arpilan hafta sonu giinii i¢in verilen siireler i¢in top-
landi. Cocugun her medya platformunda ge¢irdigi ortalama siireyi hesaplamak i¢in bu
toplam 7’ye boliindii.

Anne babalerin ekran basinda gegirdigi siire. o ile 8 yas aras1 ¢ocuklarin anne ba-
balarindan normal bir hafta i¢i giinde ve normal bir hafta sonu giiniinde evde kendi-
lerinin televizyon ya da DVD izleyerek, tabletler (iPad, iTouch ya da benzeri cihazlar
dahil) kullanarak ve oyun oynamak, video seyretmek ya da Internette dolagmak (tele-
fonda konugularak gecirilen siire degil) i¢in akill telefonlar1 kullanarak gecirdikleri sii-
re olarak hesaplanan anne baba olarak ekran basina gegirdikleri siireyi bildirmeleri is-
tendi. Ekran basinda gegirilen siireyi hesaplamak i¢in her hafta igi giin i¢in verilen sii-
re 5 ile carpildi ve sonra 2 ile ¢arpilan hafta sonu giinii i¢in verilen siireler ile toplandu.
Anne babalarin her medya platformunda gegirdigi ortalama siireyi hesaplamak i¢in bu
toplam 7’ye boliindii.

SONUCLAR
Geleneksel Teknoloji

Biiyiik gengler etkin televizyon ve DVD seyircileridir: genglerin % 38’i bunlari giin-
de 3 saatten daha fazla seyretmekteyken % 46s1 glinde 1 ile 2 saat arasinda seyretmek-
tedir. Amerikan gengliginin ¢ogu (% 50) giinde 1 saatten uzun bir siireyi Internette ge-
cirmektedir. Biiyiik gencler daha geng olanlara gore Interneti daha uzun siire kullan-
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maktadir; 15 ile 17 yas arasindakilerin % 77’si, 11 ile 14 yas arasindakilerin % 52’si ve
8- ile 10 yag arasindakilerin % 28’ ile karsilagtirildiginda giinde 1 saat daha fazla Inter-
net kullanmaktadir, x* (4,756)= 126.56, p <. 01.

Kiigiik ¢ocuklari olan ailelerin neredeyse hepsinin (% 99) en az bir televizyonu var-
dir. 8 yasin altindaki ¢ocuklarin tigte birinin odasinda televizyon bulunmaktadir. Kii-
¢iik ¢ocuklar bilgisayarda, video oyunlar oynayarak, oyun konsollarinda oynayarak bir
saatten fazla, televizyon ve DVD seyrederek ise 2 saatten fazla zaman gegirmektedir.

internet Etkinlikleri

8 - 17 yas arasindakilerin % 46’sinin kullanimi ile Facebook Amerikan gengligi i¢in
popiiler bir online aktivitedir ve kullanimi yasla birlikte 6nemli oranda artmaktadir
(bkz Tablo 1). Amerikan ergenlerin ¢ogunun (% 78) Facebook hesabi vardir ve bun-
lardan % 20’i siteyi giinde 5 defadan fazla kontrol ederek sik kullanmaktadir. Ergenler
Facebook’taki “begen” islevini de diizenli olarak kullanmaktadir: % 32’si Facebookdaki
“begen” diigmesini giinde 2 defadan ¢ok tiklamaktadir. Ergenler daha az resim koyduk-
larin1 bildirmektedir: biiyiik gogunlugu (% 76) haftada birka¢ defadan daha az kez re-
sim koymaktadir. Ergenlerin %21’ giinliik olarak arkadaslarinin duvarlarina yazmak-
tayken ergenlerin % 34’ti Facebook’ta asla oyun oynamadiklarini, %36’s1 ise en azindan
ayda bir kere oyun oynadiklarini bildirmektedir. Ergenlerin %25’ her giin arkadasla-
rinin yazdiklarina yorum yapmaktadir (bkz Tablo 1). Facebook'un aksine, genglik di-
ger sosyal ag sitelerini ¢cok daha az kullanmakta, gengligin ¢ok az bir yiizdesi MySpace
(% 7) ya da Twitter (% 6) kullanmaktadur.

E-posta (% 41) ve anlik mesajlasma (% 23) gibi sosyal ag iletisimi olmayan diger et-
kinlikler gengler i¢in 6ne ¢ikan ve yasla birlikte artan online etkinliklerdir. Interneti ile-
tisim i¢in kullanmanin 6tesinde bir¢ok geng eglence amagl olarak online olduklarini
belirtmektedir. Ozellikle online oyunlar oynamak yas gruplar1 arasinda istikrarli ola-
rak goriilmekte, genglerin % 22’si bu online aktiviteye katilmaktadir. Ayrica cevap ve-
renlerin % 50’sine yakini online video seyrettiklerini ve % 25’i online miizik dinledigi-
ni bildirmektedir. Internette haber okuma daha az goriilmekte, haber okuma orani kii-
¢iik cocuklarda % 5’ten daha biiyiik ergenlerde % 19’a kadar degisiklik gostermektedir
(bkz Tablo 2).

Mobil Araglar

Biiyiik genglerin %50’si normal cep telefonu, yiizde 20’si akilli telefon ve % 26’1 tab-
let bilgisayar sahibidir. Sonuglar 6rneklemdeki biiyiik genglerin, % 50 normal cep tele-
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fonu ve % 20 akilli telefon olacak sekilde, % 70’inin cep telefonu sahibi oldugunu gos-
termektedir. Cep telefonu erisimi 8 ile 17 yas arasinda yasla birlikte 6nemli oranda art-
maktadir. Normal cep telefonu sahipligi 8 ile 10 yas arasinda en diigitkken (% 30), bu
oran 11 - 14 yas (% 55) ve 15 - 17 yas (% 60) arasinda 6nemli oranda fazladir. 8-10 yas
arasindakilerin sadece % 12’sinin ve 11-17 yas arasindakilerin % 17’sinin akilli telefo-
nu vardir ancak bu oran 15-17 yas arasindakilerde 6nemli oranda daha fazladir (%31).
Tablet sahibi ¢cocuk orani goreli olarak diigiiktiir ( %26) ancak bu yasla birlikte artmak-
tadir (bkz Tablo 3).

Kiigiik ¢ocuk sahibi anne babalarin ¢ogunlugu (% 71) akilli telefon, % 42’i ise tablet
sahibidir. 8 yas alt1 cocuklardan ¢ok azinin (% 2) kendi cep telefonu olmasina ragmen
% 12’sinin iTouch ya da iPad gibi kendi tablet cihazi vardir. Akilli telefon ya da tablet
bilgisayar kullanan daha kiigiik ¢ocuklar hafta igi giinlerde 1 saat, hafta sonlarinda ise
giinde bir saatten biraz daha fazla bir siire bu araglar1 kullanmaktadir. Sonuglar ayrica
giinde 2,5 saat televizyon seyreden ve neredeyse 2 saat bilgisayar kullanan anne baba-
larin da aktif medya kullanicisi oldugunu gostermistir. Anne babalar akilli telefon sa-
hibiyse araglariyla bir saatten fazla zaman gecirmekte (konusma yaparken ya da mesaj
atarken gegen zaman harig) ve tablet leri varsa giinde 45 dakikaya yakin araci kullan-
maktadir. Cocuklar en ¢ok televizyon izlemeye zaman harcamaktadir (1,75 saat); ¢o-
cuklar bilgisayarlara (25 dakika), akilli telefonlara (15 dakika) ve tablet bilgisayarlara
(29 dakika) 6nemli oranda daha az zaman ayirmaktadir.

Cocuklarin Mobil Medya Kullanimin Yordanmasi

Anne babalarin ekran karsisinda gegirdigi zaman ile ¢ocuklarin geleneksel (televiz-
yon ve bilgisayar) ve mobil medya teknolojileri (akilli telefon ve tablet bilgisayarlar) i¢in
medya kullanim zamani arasindaki iligkiyi incelemek icin 1. adimda ¢ocugun yas1 ve
anne babanin 1rki dahil demografik degiskenler kontrol edilerek hiyerarsik ¢oklu reg-
resyon analizleri kullanildi. 2. adimda anne babalarin medyaya kars: tutumlar: girildi:
medyanin degeri ve aile olarak beraber medyay1 kullanma keyfi. Son olarak anne baba-
larin medya kullaniminin ¢ocuklarin medya kullanimini nasil yordadigini incelemek
i¢in 3. adimda anne baba medya kullanim siiresi eklenmistir. Ttim aileler (n=2326) te-
levizyon ve bilgisayar kullanimi ¢6ziimlenmesine eklenmistir ¢iinkii bunlara erisim ne-
redeyse herkesi kapsamaktadir ancak akilli telefon (N=1645) ve tablet (N=970) sahip-
ligi herkesi kapsamadig1 i¢in sadece bu araglara sahip olan aileler ilgili regresyon ana-
lizlerine dahil edilmistir.

Cocuklarin ekran basinda ge¢irdigi siirenin anne babalarin ekran basinda ge¢irdigi
stireden etkilenip etkilenmedigini incelemek i¢in hiyerarsik regresyonun 3. adimi ¢6-
ziimlenerek anne babalarin her bir arag i¢in ekran karsisinda gecirdigi siire modele ek-
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lenmistir. Iki geleneksel iletigim araci i¢in anne babalarin ekran baginda gegirdigi siire,
cocuklarin televizyon basinda ge¢irdigi siire ve bilgisayar basinda gecirdigi siire (televiz-
yon igin F A =545.72 ve bilgisayar i¢in F A =92.30) baglaminda anlamli bir pozitif yor-
dayic1 olmustur. (bkz Tablo 4). ki mobil medya cihazi icin anne babalarin ekran bagin-
da gecirdigi siire, cocuklarin akilli telefon baginda gecirdigi siire ve tablet bilgisayar ba-
sinda gecirdigi siire (akulli telefon i¢in F A =57.02 ve tablet bilgisayar i¢in F A =49.58)
baglaminda anlaml bir pozitif yordayici olmustur. (bkz Tablo 4). Ayrica 4 aracin hep-
sii¢in 2. adimdan 3. adima R* degerinde anlamli bir artig olmasi anne babalarin ekran
basinda gegirdigi stirenin gocuklarin ekran baginda gegirdigi siireye yonelik en giiglii
yordayici degisken oldugunu gostermistir (bkz Tablo 4).

Tartisma

Bu ¢alisma genglerin giiniimiizde medya ile nasil mesgul olduguna iliskin bir giin-
celleme saglamakta ve daha genis bir geng yas grubu icin yeni medya platformlarina eri-
sim ve kullanima yonelik yeni kanitlar sunmaktadir. Onceki ¢aligmalar ile uyumlu ola-
rak (Common Sense Media, 2011; Lenhart, 2012; Rideout ve ark., 2010) sonuclar ¢o-
cuklarin ve ergenlerin medya kullanimina merakli oldugunu ve yeni teknolojileri er-
ken benimsediklerini gostermektedir. Cocuklarin ve genglerin medya kullanimiyla il-
gili iki bityiik 6lcekli veri setinin incelenmesinde elde edilen ii¢ ana bulgu vardir. Ozel-
likle bu ¢aligmadan elde edilen bulgular gelisim boyunca mobil cihaz kullanimi ve sa-
hipligine yonelik daha fazla detay saglayarak giintimiizdeki medya kullanimini anlama-
miz1 iyilestirmektedir. Ek olarak, calisma ge¢mis arastirmalarda ¢ogunlukla ihmal edil-
mis orta donem ¢ocukluk sirasinda genglerin medya kullanimi davranislar: hakkinda
bulgular saglamaktadir. Son olarak, bu ¢aligma ¢ok kiigiik ¢ocuklarin medya kullani-
minin anne babalarinin medya kullanimi tarafindan giiglii sekilde yordandigini goste-
rerek ¢ocuklarin i¢inde biiyiidiigii medya ortaminda anne babalarin 6nemli bir rol oy-
nadigini 6ne siirmektedir.

Mobil teknoloji kullanimi tiim yas gruplar: arasinda hizla ¢ogalmaktadir ancak en
kiigiik gocuklar igin biiyiik artislar olmaktadir. 8 yas alt1 cocuk sahibi anne babalarin
¢ogunlugunun akilli telefonu bulunmaktadir ve 8 ile 17 yas aras1 ¢ocuklarin yarisi cep
telefonu sahibidir. Son tarihli verilerimiz 2009da bildirilen % 85’lik sahiplik seviyesin-
den (Rideout ve ark., 2010) % 6 artisla 15-17 yaslarindaki genglerin biiyiik cogunlugu-
nun bir cep telefonu sahibi oldugunu 6ne stirmektedir. En son tarihli Kaiser Aile Vak-
f1 raporunda (Rideout ve ark., 2010) incelenmemis olan akilli telefonlar tiim yas grup-
larinda popiilerdir ve akilli telefona sahip olmak yasla birlikte artmaktadir. 15-17 yas
arasi genglerin neredeyse tigte birinin kendi akilli telefonlar1 vardir ve 8 yas alt1 ¢ocu-
gu olan anne babalarin neredeyse dortte tigii akilli telefon sahibidir. Bu neredeyse her-
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kesi kapsayan cep telefonu erigiminin ve kullanicilarin hareket halindeyken Internete
girmesini ve sosyal ag sitelerini giincellemelerini veya gormelerini saglayan artan akilli
telefon sahipliginin ¢ocuk, geng ve ergen gelisiminde giiclii sonuglar1 vardir. Cep tele-
fonu erisiminin ve 6zellikle akilli telefona sahip olmanin ¢ok erken yaslarda basladig:-
na iliskin bu bulgular kiigiik ¢ocuklarin akranlariyla nasil iletisim kurdugunu anlamak
ve bu cihazlarin ¢ocugun kimlik ve arkadagshik saglama arayis1 tizerinde nasil dogrudan
veya dolayli bir etki gosterecegini anlamak agisindan 6nemlidir.

Tablet bilgisayarlar piyasaya sadece 3 yil dnce girisleriyle biiyiik 6l¢iide daha yeni
mobil teknoloji araglaridir. Onceki aragtirmalar ergenlerin (12 - 18 yas aras1) % 16’sinin
bir ay icinde Internete erigmek igin tablet bilgisayar kullandigina isaret etmektedir (Len-
hart, 2012). Bu ¢alisma su anda 8 ile 17 yas arasindaki genglerin % 26’sinin bir tablete
(6rn. iPad, iPod Touch) ve 8 yas alt1 cocuklarin % 12’sinin kendi tabletlerine sahip ol-
duguna iliskin kanitlar sunmaktadir. Kiigiik ¢ocuklarin yasadigi evlerin % 58’inde en
azindan bir tip tablete sahip olunmasiyla bu araglara sahip hanelerin sayis1 da dramatik
sekilde artmistir. Bu araglara artan erisim ve bu araglar i¢in “egitime yonelik” ve gocuk
odakl1 bilisim uygulamalarindaki biiyiik artis bunu incelemeye siirdiirmek i¢in 6nemli
bir alan olusturmaktadir. Su anda mobil iletisim araci kullanan bu kadar ¢ok geng bu-
lunduguna gore, giinliik hayatlarinda bu araglar: kullanim sekillerini ve igerik tiirleri-
ni anlamak 6nemlidir.

Bu ¢alisma 8-12 yas arasindaki orta donem ¢ocukluktaki medya erisiminin ve kul-
laniminin incelenmesini agisindan egsizdir. Arastirma yapilan en popiiler iki yas gru-
bu olan kii¢iik cocuklar ile ergenler arasinda bir yerde durma egilimi gosterdiginden bu
yas grubu medya kullanimi aragtirmalarinda g6z ard1 edilmistir. Tipki ergenler gibi hem
online hem de kisa mesaj ve cep telefonu konugmalariyla bu yeni mobil medya cihazlar
tizerinden kurabilecekleri akran iligkilerini arayan ancak gene de bagimsizliklar1 sinirl
olan ve bu nedenle ergenlerden ¢ok daha fazla anne baba gozetimi gerektiren 6nemli bir
gelisim asamasinda olduklari i¢in bu yas grubunun medya kullanimini anlamak 6nem-
lidir. Orta yas ¢ocukluk donemindeki genclerin teknoloji kullanma sekillerini anlamak
onlarin bazi 6zel gelisim ihtiyaglarini ve teknolojinin bu ¢ocuklarin kendilerini ve ak-
ranlarini1 mobil ve internet erisimli teknoloji cihazlar1 6ncesinde bu kadar kolay olma-
yacak sekillerde aragtirmalarini saglama yollarini agiklamaya yardimei olabilir.

Son olarak, Common Sense Medianin sagladig1 en son verilerden giderek (2011),
bu ¢aligma ¢ok kii¢iik ¢ocuklarin medya kullanimi hakkinda bilgi saglamakta ve anne
baba ile ¢cocugun medya kullanim modelleri arasindaki iliskiyi arastirmaktadir. Hem
eski hem de yeni teknolojilerde ¢ocugun medya kullaniminda anne babalarinin ken-
di medya kullanimlar1 ¢ok yordayic1 olmaktadir. Anne baba ve ¢ocuk medya kullanimi
arasindaki bu iligki, bagka 6nemli degiskenler kontrol edilmis olsa bile, cocugun kendi-
sinin medya kullaniminda ve ailenin medya ortamu i¢in zemin hazirlamada kiigiik ¢o-
cuk anne babalarinin 6nemli bir rol oynayabilecegini 6nermektedir. Medyay1 kendileri
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de ¢ok kullanan anne babalarin araglar ile daha uzun zaman gegiren ¢ocuklar1 olmak-
tadir. Bu iliskiler hem ¢ocugun ekran karsisinda gegirdigi siireyi azaltmaya yonelik po-
tansiyel miidahaleler hem de yeni iletisim arag ve platformlarin yaratilmasi i¢in 6nem-
lidir. Anne baba kullanimi pozitif ve giiglii bir yordayicidir, anne babalarin araglara yo-
nelik olumlu bir tutumu yoksa ve kendileri de bu araglar1 az kullaniyorsa ¢ocugun yo-
gun bir kullanici olma olasilig1 daha diisiiktiir.

Sonuglar & Gelecek Arastirmalar

Bu galigma ¢ocuklarin ve ergenlerin medya kullanimi, 6zellikle de kisa bir siire 6nce
piyasaya sunulan yeni mobil medya teknolojilerinin kullanimina yonelik 6nemli giincel
bilgiler saglamaktadir. Cep telefonlarinin, akilli telefonlarin, ve tabletlerin kiigiik gocuk-
lar i¢in kullanabilirliginin dramatik olarak artmasina yonelik kanitlar cocuklarin 2013’te
biiylimekte oldugu diinyay1 anlamak agisindan 6nemlidir. Mobil araglar genglerin med-
ya teknolojilerini beraberlerinde her yere gotiirebilmelerini saglamakta ve teknolojiyi
evde bir yetiskin gozetiminde kendi baslarina, ya da akranlariyla beraber kullanabilme-
lerini saglamaktadir. Genglerin medyay1 ¢ok yogun kullanmalar1 géz 6ntine alindigin-
da bu araglarin nasil kullanildiginin ve kullanimin olumlu ve olumsuz etkilerinin neler
olabileceginin incelenmesi gelecek arastirmalar igin 6nemlidir. Gegmiste medya aras-
tirmalarinda gordiigiimiiz iizere yeni araglar kullanim sonuglarina iliskin olarak korku-
ya neden olmaktadir (6rn., Wartella & Jennings, 2000) ancak sonrasinda yapilan aras-
tirmalar hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilecek kullanim yollarinin detaylari-
n1 belirlemeye yardimci1 olmustur. Bu veriler yeni mobil araglara iliskin gelecekteki et-
kiler iizerinde arastirmalar1 yonlendirmeye yardimei olacaktir.

Ayrica arastirmalar sadece en kiigiik ve en biiyiik ¢ocuklara/genglere odaklanmak
yerine tim ¢ocukluk dénemi ¢ercevesinde medya kullanim modellerini arastirmaya
devam etmelidir. Gelisim teorisine gore, orta donem ¢ocukluktaki ¢ocuklar daha ya-
kin akran baglar1 gelistirmeye, bagimsizlik elde etmeye ve etkin bigimde kimlik aray1-
sin1 siirdiirmeye galisirlar (Valkenburg & Peter, 2008) ki bunlar sosyal medya siteleriy-
le ve cep telefonlariyla yapilan akran konusmalariyla beslenebilecek etkinliklerdir. Ay-
rica orta donem ¢ocukluktaki ve geng ergenlikteki ¢ocuklarin geleneksel olarak ergen-
ler ve yetiskinler tarafindan kullanilan alanlarda djjital varliklarini artirmalar (6rn., Li-
vingstone & Brake, 2010), daha kiigiik genglerin ergenlerden farkli sekilde medyayn is-
lemeleri ve medyadan anlam ¢ikarmalar1 ve bu tip platformlardaki kullanimlarinin et-
kilerinin daha biiyiik ergenlerin ve yetiskinlerinkinden 6nemli oranda farkl olabilme-
si nedeniyle bunu 6zellikle 6nemli bir arastirma alani haline getirmektedir. Bu durum
kiigiik gocuklar i¢in bu online etkinliklerin uygunluguna iliskin endiseye neden olabi-
lir. Gelecekteki arastirmalar bu gelisim konular1 dikkate alindiginda ¢ocuklarin ve 6zel-
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likle orta donem ¢ocuklukta olanlarin Interneti ve yeni mobil medyay1 kullanma sekil-
lerini aragtirmalidir.

Son olarak arastirmalar medya kullanimina iligkin ekolojik sistemi incelemeye de-
vam etmelidir. Medya artik evdeki sabit bir ara¢ olmadig i¢cin medyanin kullanim sek-
lini ve Bronfenbrener’in ekolojik sistemler modeline (Bronfenbrener, 1979) gore ¢ocu-
gun etrafindaki ¢ok sayidaki etki cemberi tarafindan etkilenme seklini anlamak 6nem-
lidir. Anne babalarin, okullarin, akranlarin etkisinin yaninda medya ortamini daha kap-
saml1 olarak anlamak ¢ocuklarin medya teknolojisini kullanma ve yasama sekillerini
anlamamiza yardimci olacak énemli sistemlerdir.

Genel olarak bu ¢alisma genglerin online ve Internet davraniglarini incelerken ¢ocuk
ve ergen medya erigimi ile ilgili giincel ve yeni bilgi saglamaktadir. Bu ¢aligma ayrica
genelde giincel literatiirde gereginden daha az arastirilmis yas gruplari olan ¢ocuklarin
ve geng ergenlerin medya kullanimina y6nelik yakin bir inceleme de sunmaktadir. Yu-
karida da belirtildigi tizere 6nceki aragtirmalar genelde 0-8 yas (6rn., Common Sense
Media, 2012) ve 12-17 yas gruplarini incelemistir (6rn., Lenhart, Purcell ve ark., 2010).
Bu makale dogumdan 17 yasa kadar olan ¢ocuklari ele alarak literatiire katkida bulun-
maktadir. Mobil medya teknolojilerinin giintimiizdeki hizli yayginlasmasi dikkate alin-
diginda ¢ocuklar ve ergenler yeni teknolojileri gittikce daha geng yaslarda benimseyip
kullandig1 i¢in bu geng yas grubunu dikkate almak son derece 6nemli olacaktr.

Cevirmen: Ayse Aksakal Editor: Hakan Toker

130 | l. TURKIYE COCUK VE MEDYA KONGRESI



KAYNAKCA

Bittman, M., Rutherford, L., Brown, J., & Unsworth, L. (2011). Digital natives? (New and old
media and children’s outcomes (Dijjital yerliler? Yeni ve eski medya ve ¢ocuklarin sonug-
lar1). Australian Journal of Education, 55, 161-175.

Blackwell, C., Lauricella, A. R., Wartella, E. & Conway, A. (Haziran 2013). Youth and the Internet:
Developmental implications of website preferences among 8-12-year-old children (Geng-
ler ve Internet: 8-12 yas arasindaki cocuklarda web sitesi tercihlerinin gelisimsel sonugla-
r1). Makale Londradaki Uluslararas letisim Birligi Konferansinda sunulmustur.

Bleakley, A., Jordan, A. B., & Hennessy, M. (2013). The Relationship Between Parents’ and
Children’s Television Viewing (Cocuklar ile Anne babalarin Televizyon izlemeleri ara-
sindaki ligki). Pediatrics. doi:10.1542/peds.2012-3415

Cingel, D. & Krcmar, M. (2013). Cocuklarin medya kullanimin yordanmas1 Communication Re-
search, 64, 374-394 DOI: 10.1080/10510974.2013.770408

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis (Kimlik: Genglik ve kriz). New York: Norton.

D’Arcy, J. (2012). Facebook may allow users under 13 to register: How this change could impact
kids, parents, and marketers (Facebook 13 yas alt1 kullanicilarin kaydolmalarina izin ve-
rebilir: Bu degisiklik ¢ocuklari, anne babalar1 ve pazarlamacilari nasil etkiler). The Was-
hington Post. www.washingtonpost.com/blogs/on-parenting/post adresinden 9 Ocak
2013 tarihinde alinmustir.

Jeong, S.- H., & Fishbein, M. (2007). Predictors of multitasking with media: Media factors anda-
udience factors (Medya ile birden fazla islem yapmanin yordayicilari: Medya faktérleri ve
seyirci faktorleri). Media Psychology, 10(3), 364-384. doi: 10.1080/15213260701532948

Lee, S-J., Bartolic, S & Vandewater, V. A. (2009). Predicting children’s media use in the USA: dif-
ferences in cross-sectional and longitudinal analysis (ABDde ¢ocuklarin medya kullani-
minin yordanmasi: enlemesine ve boylamasina analizdeki farkliliklar). British Journal of
Developmental Psychology 27, 123-143. d0i:10.1348/026151008X401336.

Lenhart, A., Purcell, K., Smith, A., & Zickuhr, K. (2010). Social media and mobile Internet use
among teens and young adults (Sosyal medya ve ergenler ile geng yetiskinler arasinda mobil
Internet kullanimi). Washington, DC: Pew Internet & American Life Project.

Lenhart, A. (2012). Teens, smartphones & texting (Ergenler, akill telefonlar & kisa mesajlasma).
Washington, DC: Pew Internet &American Life Project.

Livingstone, S. & Brake, D. R. (2010). On the rapid rise of social networking sites: New findings
and policy implications (Sosyal ag sitelerinin hizli yiikselisi hakkinda: Yeni bulgular ve si-
yasi ¢ikarimlar). Children ¢ Society, 24, 75-83. DOI:10.1111/j.1099-0860.2009.00243.X

Livingstone, S. & Haddon, L. (2009) EU Kids Online: final report 2009 (son rapor 2009) EU Kids
Online,

Deliverable Dé6.5. EU Kids Online Network, Londra, Ingiltere ISBN 9780853283553

Madden, M., Lenhart, A., Duggan, M., Cortesi, S., & Gasser, U. (2013). Teens and technology
2013 (Ergenler ve teknoloji 2013) Washington, DC: Pew Internet & American Life Pro-
ject.

BiLDIRILER KiTABI | 131



Rideout, V.]. (2011) Zero to eight: children’s media use in America (Sifirdan sekiz yasa: Amerikada
¢ocuklarin medya kullanimi). Menlo CA: Common Sense Media

Rideout, V.., Foehr, U. G., & Roberts, D. E. (2010). Generation M>*: Media in the lives of 8- to 18-
year-olds. (M Jenerasyonu: 8 ile 18 yas arast ¢ocuklarin hayatinda medya). Menlo Park,
CA: Kaiser Aile Vakfl.

Rideout, V., & Hamel, E., (2006). The Media Family: Electronic media in the lives of infants,
toddlers, preschoolers and their parents. (Medya Ailesi: Bebeklerin, bir yas tistii ve okul
oncesi ¢ocuklarin ve onlarin anne babalarinin hayatlarindaki elektronik medya). Menlo
Park, CA: Kaiser Aile Vakfi.

Rideout, V., Wartella, E, & Lauricella, A. (2011). Children, media, and race: Media use among
White, Black, Hispanic, and Asian American children (Cocuklar, medya ve irk: Beyaz,
Hispanik ve Asya Amerikali cocuklar arasinda medya kullanimz1). Medya ve Insan Gelisi-
mi Merkezi icin Rapor. Evanston, IL: Northwestern Universitesi.

Strasburger, V.C., Wilson, B.]., & Jordan, A.B. (2009). Children, Adolescents, and the Media (Co-
cuklar, Ergenler ve Medya)(2. basim). Los Angeles, CA: Sage.

Valkenburg, P. M., & Peter, J. (2008). Adolescents’ identity experiments on the Internet (Ergen-
lerin Internetteki kimlik deneyleri):Sosyal yetkinlik ve benlik kavrami birligi i¢in sonug-
lar. Communication Research,35(2), 208-231. doi: 10.1177/0093650207313164

Valkenburg, P. M., & Peter, J. Schouten, A. P. (2006). Friend networking sites and their relations-
hip to adolescents’ well-being and social self-esteem (Arkadaslik siteleri ve ergenlerin iyi-
lik hali ve sosyal 6z saygisi ile bunlarin iliskisi). CyberPsychology & Behavior, 9, 584-590.
doi:10.1089/cpb.2006.9.584

132 | l. TURKIYE COCUK VE MEDYA KONGRESI



Tablo 1: Facebook davraniglar: yiizdeleri (13-17 yas)

Higbir Ay‘da Haﬁada Her giin
zaman bir bir
Arkadasinin duvarina yazmak 2 40 36 21
Bir arkadaginin Facebook’a yiiklediklerine yorum
1 38 35 25
yapmak
Yiiklenen bir geyi «begenmek» (like) 5 40 35 20
Haber akigindaki ya da bir arkadagin duvarindaki
.. 13 50 26 10
bir videoyu seyretmek
Haber akisindaki ya da bir arkadagin duvarindaki 18 5 »
linke tiklamak 47 4
Haber akisindan bir génderiyi paylasmak 21 47 23 10
Facebook araciligiyla bir arkadasla aninda
. 11 38 26 25
mesajlasmak
Mesajlar: kullanarak mesaj gondermek 7 42 31 20
Oyun oynamak (6rnegin Farmville) 34 36 19 12

Tablo 2: Yas gruplarina gire Internet kullanim sikligi ve Internet aktiviteleri

0-8 8-10 11-14 15-17 8-17
Internet Kullanimi
Haftada bir veya daha az yok 26° 8b 3¢ 13
mevcut
Haftada bir kereden daha fazla degil 45° 41° 20° 37
yok
mevcut
Giinde 1 saatten fazla degil 29° 520 77°¢ 50
yok
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0-8

8-10

11-14

15-17

8-17

internet Aktiviteleri

Facebook

mevcut
degil
yok

14°

46

MySpace

mevcut
degil
yok

22

6b

14¢

Twitter

mevcut
degil
yok

23

Eposta

mevcut
degil
yok

172

42°

60°¢

41

Aninda Mesajlasma

mevcut
degil
yok

21P

38¢

23

Online Oyunlar

mevcut
degil
yok

26°

22

Online Sporlar

mevcut
degil
yok

21°¢

13

Online Mizik

mevcut
degil
yok

13

38¢

25

Online Video

mevcut
degil
yok

34°

52°

49

Online Haberler

mevcut
degil
yok

11

12

Not: Ayni satirda farkl: alt simgeli degerler p < .05de anlamli derecede farklidir. o-8

yas arasi cocuklarin Internet aktivitelerine yonelik veri toplanmamuistir.
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Tablo 3: Yas gruplarina gore mobil cihaz sahip olma yiizdeleri

0-8 yas arasl
Mobil cihaz sahibi olma yas 0-8 8-10 | 11-14 | 15-17 | 8-17
cocuklar olan evler
mevcut degil
Cep telefonu yok & 98 582 28P 9¢ 30
yok
mevcut degil
Normal cep telefonu & 1 30% 55b 60 50
yok
Akill: telefon 71 1 122 17° 31b 20
58 12 14° 28 35° 26

Not: Ayni satirda farkl: alt simgeli degerler p < .o5°de anlamli derecede farklidir. Alt
simge olmayan degerler analizlere dahil edilmemistir.

Tablo 4: Her platform icin ¢ocuk (0-8 yas) medya kullanimi yordayan hiyerarsik ¢oklu

regresyon
1. Adim 2. Adim 3. Adim

Standart Beta | Standart Beta | Standart Beta
TV (N=2326)
Cocugun yast 1357 .1437%% 160
Anne babanin Egitimi —.140% -.10%%* -.05%*
Irk-Siyah .08%** .10 -.022
Irk-Hispanik .09 ¥ L07%* 08¢
Irk-Melez/Diger .08 -.07%* -.02
Televizyon seyretmekten hoslanmak - 19 .10%H*
Televizyon Etkisi -- 2300 a7
Anne babanin televizyon karsisinda 3 B e
gecirdigi siire '
R> .08, .18, .34,
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1. Adim 2. Adim 3. Adim

Standart Beta | Standart Beta | Standart Beta
Bilgisayar (N=2326)
Cocugun yas1 227 .19 .19
Anne babanin Egitimi SN S b S L S 12
Irk-Siyah -.01 -.01 -.00
Irk-Hispanik .03 .01 .02
Irk-Melez/Diger .01 -.01 -.01
Bilgisayarlardan/Tabletlerden B 09 o7
hoslanmak
Bilgisayar Etkisi -- 13 13
Ann.e b.al.)ar.llm Bilgisayar Karsisinda B 3 gt
Gegirdigi Siire
R* .07, .09, 13,
Akallx telefon (N=1659)
Cocugun yas1 .08%* .04 .05**
Anne babanin Egitimi S 15 - 16 -.08%**
Irk-Siyah -.02 -.01 -.09%*
Irk-Hispanik .15%0% 1300% .04
Irk-Melez/Diger -.02 -.02 -.02
Bilgisayarlardan/Tabletlerden B . e
hoslanmak
Mobil Arag Etkisi -- -.08%** -.08%**
Anne babanin Akilli Telefon ile B B 40"
gecirdigi stire
R> .04, .08, 27,
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1. Adim 2. Adim 3. Adim

Standart Beta | Standart Beta | Standart Beta
Tablet (N=970)
Cocugun yast .29%%% 25%%% 275
Anne babanin Egitimi -.07* S 12 - 107
Irk-Siyah -.02 .02 .02
Irk-Hispanik .02 -.01 -.01
Irk-Melez/Diger -.01 .-01 .01
Bilgisayarlardan/Tabletlerden 1gte -
hoslanmak
Mobil Arag Etkisi 207 204
Anne babanin tablet karsisinda -
gecirdigi stire
R: .10, .19, 23,
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COCUKLAR ICIN MEDYA OKURYAZARLIGI:
MEDYA METINLERINDEKI KARAKTERLERI SINIFTA COZUMLEMEK

Alexander FEDOROV

Prof. Dr.,
Rusya Film ve Medya Egitimi Dernegi

Anton Chekhov Taganrog Devlet Pedagoji Enstitiisti

OZET

Cocuklarimizin medya metinlerini bir biitiin olarak daha iyi algilayip ¢6ziimleme-
si i¢in onlara yardimci olabilir miyiz? Makalem bu soruya odaklanmaktadir. Bura-
da ana hatlariyla belirtilen cesitli yaratici calismalar, medya karakterlerinin ¢oztimle-
melerini sinifta uygulamak i¢in temel alinmigtir: Edebi taklit, dramatik (oyumsal) rol
yapma ve grafik temsili. Bu kategorilerin her biri i¢in, 6gretmenin, sinifta kullandig:
medya metninin bi¢cimine, tiiriine ve i¢erigine uyumlu ve ayn: zamanda 6grencileri-
nin yasi, diizeyi ve gereksinimlerine uygun ve yaratici etkinlikleri segebilecegi bir ¢a-
lisma seti sunulur.

Calisma setindeki ii¢ kategori, medya metni yaratma siirecinin agamalarina karsilik gel-
mektedir. Yazili 6ykiinme ¢alismasi senaryo yazma asamast ile iliskilidir (olay 6rgiistiniin
boliinmesi, karakterlerin gelisimi, iinlii eserlerdeki gibi sahne i¢in senaryo yazimi).

Anahtar Kelimeler: gocuk, medya okuryazarlig, sinif, karakter ¢oziimlemesi.

ABSTRACT

Can we help our children more perceptively analyze media characters and media texts
as a whole? This question is my paper focus. The analysis of media characters in the
classroom is based on a variety of creative assignments outlined here: literary imita-
tion, dramatic role-playing, and graphic representation. For each of these categories, a
“bank” of creative assignments is provided from which a teacher can choose activities
best fitting the form, genre, and content of a given media text, as well as the age, level,
and needs of their students. The three categories of assignments correspond to stages
in the process of creating a media text. The literary imitation assignments are related
to the script-writing stage (devising a plot, development of characters, writing screen-
plays for scenes in well-known literary works).

Key Words: children, media literacy, classroom, character analysis
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GIRiS$

Cocuklarimizin medya karakterlerini ve medya metinlerini bir biitiin olarak daha
iyi algilayarak ¢6ziimlemeleri i¢cin onlara yardim edebilir miyiz? Makalemin odak nok-
tas1 bu sorudur.

Rus Pedagoji Ansiklopedisi, medya egitimini “kitle iletisimin mekanizmalarini” (ba-
sin, TV, radio, film, video, vb.) gocuklara/6grencilere/insanlara 6gretmeye yonelik egi-
timsel bir akim olarak tanimlamaktadir. Medya egitiminin 6ne ¢ikan amaglari sunlar-
dir: I¢inde bulundugumuz bilgi ¢aginda yeni nesli hayata hazirlamak ve geng insanla-
ra, ¢esitli bicimlerdeki bilgiyi anlamalarini, bu bilginin psikolojik etkisinin sonuglarinin
farkinda olmalarini ve teknoloji araciligiyla kurulan iletisimin s6zel olmayan araglarina
hakim olmalarini 6gretmek (Rus Pedagoji Ansiklopedisi, 1993, s. 555).

Liselerde medya egitimi, gesitli medya bigimleri ve tiirlerinde yer alan karakterle-
rin ¢oziimlemesi sayesinde ¢ocuklarin elestirel diisiinme yetenegini gelistirebilir. Ce-
sitli caligmalar sayesinde, 6grencilerin medya bilinci ya da hem (a) iletilen duygu ve fi-
kirlerin (b) hem de bu fikirleri ileten mekanizmanin 6grenciler tarafindan algilanma-
st tesvik edilir.

Asagida tanimlanan / agiklanan medya karakterlerinin ¢dziimlenmesi yontemi ba-
z1 okullardaki (6rnegin Taganrog) Rus ¢ocuklar (12-16 yas arasindaki okul 6grencile-
ri) i¢cin kullanilmistir. Onerilen yaklagimlarin, dzellikle de lise gretmenleri tarafindan
edebiyat derslerinde geleneksel metin ¢oziimleme yontemlerinin bir eki ve uzantisi ola-
rak verimli bir bicimde kullanilacagini diistiniiyorum. Yontemim, belli medya metinle-
rine uygulanan elestirel ve yaratici diisiinmeyi ve bunun da 6tesinde en genis anlamuy-
la medya yeterliligini de gelistirmek amaciyla tasarlanmustir.

AMACLAR

Medya karakterlerinin ¢6ziimlemelerini yapmak i¢in burada ana hatlariyla belirle-
nen ¢esitli galigmalar temel alinmigtir: Edebi taklit, dramatik rol yapma ve gratik tem-
sili. Bu kategorilerin her biri i¢in, derste 6gretmene sinifta kullandigi medya metninin
bicimine, tiiriine ve i¢erigine uyumlu, 6grencilerinin yasina, diizeyine, gereksinimleri-
ne uygun ve yaratici etkinlikleri segebilecegi bir ¢aligma seti sunulur.

Calismalardaki ii¢ kategori medya metni yaratma siirecinin agamalarini karsila-
maktadir. Edebi taklit 6devi senaryo yazma asamasi ile iligkilidir (olay 6rgiisiiniin
boliinmesi, karakterlerin gelisimi, tinlii edebi eserlerdeki sahneler i¢in senaryo ya-
Zimi).

Rol yapma c¢aligmasi, olay orgiisiiniil ve karakterleri temel alan oyunlari igerir ve
bir yapimin sahnelenme siireglerini daha iyi anlayabilmeleri i¢in ¢ocuklara yardim-
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c1olur. Grafik temsili ¢alismalar: temelde medya tiriinlerinin reklamsi; basin, televiz-
yon, radyo, vb.’deki tanitimla ilgilidir. Tecriibelerimiz sayesinde, farkl: tipteki calis-
malarin yukarida belirtilen sirayla tanitilmasini 6neririz. Her kategorideki ¢aligma-
larin sirasi verilen metne ve 6grencilerin ihtiyaglarina gore degisiklik gostermesine
ragmen, Onerilen biitiin 6devler ¢ocuklarin medya farkindaligini ve anlayisini gelis-
tirmeyi amaglamaktadir: Cocuklarin, karakterlerin amaglarini, kisiliklerini ve ahla-
ki degerlerini daha iyi anlayabilmeleri i¢in onlarin i¢ diinyalarinda derine inmeleri-
ne yardimci olur.

YONTEMLER

Medya karakterlerinin ¢6ziimlemeleri i¢in yazili 6ykiinme ¢aligmalari

- Bir medya metninde belirli bir olay1 betimlemek ve ¢6ziimlemek. Buna karakter-
lerin betimlenmesi ile sdylediklerinin agiklamasi da dahildir.

- Bir medya metnindeki ana ya da yan karakterlerin bakis agisindan bir dykii uy-
durmak. Burada karakterin kisiligi ve dil Gislubu korunmalidir.

- Metindeki cansiz bir nesnenin bakis agisindan bir 6ykii uydurarak anlatimi para-
doksal, diigsel bir perspektife dogru kaydirmak.

- Medya metnindeki karakteri baska bir durumun igerisine yerlestirmek. (Bunu ya-
parken metnin baghig1 ve tiiri, olayin zamani ve mekéni, 6gelerin komposizyonu
-baglangig, diigtim, ¢6ziim, sonug- ya da kahramanin yas, cinsiyeti, milliyeti ve-
ya bagka ozellikleri degistirilmelidir.)

- Orjinal karakterler yaratmak. Fiziksel 6zelliklerini tasvir etmek ve kisiliklerini or-

taya ¢ikaracak diyaloglar kurmak. Orjinal bir senaryo i¢in bunlar1 6zetin igerisi-
ne katmak (bir ya da iki sayfalik kisa bir taslak).

- (Coziimlemesi yapilan metindeki ana karakterin basina gelebilecek yeni fiziksel,
duygusal ya da ahlaki olaylar1 kurmak.

- Karakterlerin gelisimini gosteren orjinal bir mini-senaryo yazmak.

- Gazete, dergi ya da web sitesi i¢in belirli bir karakter hakkinda orjinal bir yaz1 yaz-
mak (haber ya da soylesi olabilir).

- Farkli yaslardan ya da farkli sosyal, mesleki ve akademik ge¢mislere sahip oku-
yucularin ya da izleyicilerin bakis agisindan “mektuplar” kurgulamak. (Bu mek-
tuplar gazetelere, dergilere, televizyona, Kiiltiir Bakanligi'na ve benzeri yerlere
yazilmis olabilir.) (Asagidaki “Emekli Bir Kadinin Monologu
kiniz.)

»

adli metne ba-
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Siniftaki rol oynama etkinlikleri yaratici yarigmalar seklinde diizenlenebilir. Bu ya-
rismalarin katilimcist bir tek kisi ya da iki veya ii¢ kisilik gruplar olabilir. Ornegin, ¢o-
cuklar ilk olarak belirli bir medya metninin 6zelliklerini tanirlar. (Bunu evde ya da me-
tin ¢ok uzun degilse, ders saati igerisinde de yapabilirler.) Daha sonra, verilen karakte-
rin agzindan bir 6ykii yazarlar.

Biitiin ¢ocuklar dykiilerini yazip tanittiktan sonra, sinif her bir 6ykiiniin zayif ve giig-
lii taraflarini tartigir. Bu yarismanin kazanan oykiileri, sinifin ortak kararina gore orji-
nal metnin iislubuna ve karakterlerine en sadik kalanlardir.

Elbette, degerlendiren kisinin zevkine ve 6znel tercihlerine gore, 6grencilerin yara-
tic1 galigmalarini degerlendirirken birgok farkli yaklasim ortaya ¢ikabilir. Profesyonel
edebiyat ve film elestirmenleri bile ayni isi degerlendirirken sik sik anlagmazlik yasar-
lar. Bu yiizden de, boyle bir sinmif yarigmasi diizenlerken, ¢alismalarini degerlendirmede
temel alinacak 6l¢iitler koyma konusunda 6grencileri tesvik etmek 6nemlidir.

“Belirli bir karakterin bakis agisindan oykii yaratma” ya da “Karakteri baska bir du-
rumun i¢ine koyan sahne kurgulama” gibi ¢aligmalarin basariya ulagabilmeleri i¢in en
iyi 6l¢iitlin, katilimcilarin karakter ile 6zdeslesebilme, onu anlama, dili kullanarak onun
psikolojisini ortaya ¢ikarabilme ve karakterin hareketlerinin ve tavirlarinin altinda ya-
tan amaglar1 (orjinal metinde betimlenmeyenler de dahil olmak iizere) gosterebilme
yetenegi oldugunu diisiiniiyorum. Ogrenciler arasinda ozellikle popiiler olan ¢aligma-
lar ise metindeki cansiz bir nesnenin ya da hayvanin bakis agisindan yazdiklar1 oyki
¢alismalaridir.

Buna en uygun 6rnekler, bir kisiden digerine gegen bir kagit para (banknot), ana
karakterin odasindaki bir ayna, kahramanin suglular: takip etmekte kullandig1 bir ara-
ba gosterilebilir. Bu tiir ¢aligmalarda ilerlerken, 6grenciler ¢ogunlukla bagka sanat tiir-
leriyle benzerlik kurarlar (6rnegin, bir¢ok 6grenci bir savas ugaginin bakis agisindan
yazilan, Vladmir Vysotsky’nin “Ben Bir Savas¢iyim” sarkisini hatirlar ve bu sarkidan
esinlenir).

Cocuklar gangster filmlerindeki bir tabanca, Titanik’teki okyanus gemisi, Forrest
Gump filmindeki kus tityli, Harry Potter’n sihirli dernegi vb. gibi cansiz nesnelerin ba-
kis agisindan 6ykii yazmaktan kesinlikle ¢ok zevk almislardi. Yelena C. (16 yas) tarafin-
dan yazilan 6ykii bunun basarili bir 6rnegidir:

Merhabal Ilk olarak size kendimi tanitayim. Ben “Koku” filmindeki basrol oyuncusuyum.
Alkalli ustanun yaratti parfiimiin biitiin malzemelerini ilk kez igerisinde karistirdign si-
seyim. Her damlanin yavas yavas camlarumin iizerinden asag kaydigini hissedebiliyor-
dum. Her biri bir harikaydi! Agzima kadar doldugumda kendimi ¢ok 6nemli, hatta hari-
ka hissettim! O anki hislerim anlatilamazdi. En sonunda ustam idam edilecegi meydanda
tipami agtr... Devamini biliyorsunuz. Etkisi goz kamastiriciydi! O an gergek bir yildiz ol-
dugumu farkettim! Ama maalesef, ayaklarim yere basmak zorundaydi: Kendimi ¢camur-

142 | . TORKIYE COCUK VE MEDYA KONGRESI



da ezilmis, bos ve terkedilmis bir halde buldum... Ve biitiin rolii dublirsiiz oynamistim.
Seyircinin yasadigim zorluklar: takdir edecegini iimit ediyorum...

Bu tiir galismalarin Rus felsefeci ve kapsamli kiiltiir felsefesi yazar1 V. Bibler'in 6g-
retme yontemleriyle ayni ¢izgide olduguna inantyorum: “Ogrenciler sinifta, insanog-
lunun basarilarinin olasi tiirevlerini ve bu basarilarin farkli tiirlerini tiretirler ve en
O6nemlisi, daha 6nceden baskalar1 tarafindan elde edilen basarilar, buluslar ve icat-
lar sayesinde [diisiniirken] bilingli bir durma noktasina ulasirlar” (Bibler, 1993, s.
12-14).

Ogrencilerin seyirci bilingliliginin 6zelliklerini daha iyi anlamalarina yardim etmek
icin, biz de benzer bir yolu izleyerek, yaratici ¢alismalar1 kullaniyoruz: Ogrenciler ken-
di tepkileri araciligiyla bagkalarinin tepkilerini deneyimlemelerine yardimci olacak du-
rumlar igerisine giriyorlar. Bu galigmalardan bir tanesi de farkli yaslardaki, farkli zevk
ve egitim sahibi film ve televizyon izleyicilerinin bakis a¢ilarindan farkli organizasyon-
lara mektup yazmay1 kapsamaktadir. Bu ¢alismadaki basar1 6l¢iitii yazarin mektup ya
da monologun sahibi ile 6zdeslesebilme yetenegidir.

Irina O. isimli 6grencinin yazdig1 “Emekli Bir Kadinin Pembe Dizi Hakkindaki Mo-
nologu” bence basarili bir 6rnek teskil etmektedir:

Diin, bir sonraki boliimii izlemek icin camagirlari bile yikamadim. Zavalli kiz, o kadar
hos ve iyi niyetli bir insan ki... Ama basina gelmeyen kalmadi! Ya o al¢ak Leoncio, yasa-
masina nasil hala izin veriyorlar? Hayatimda boyle bir zalimlik gormedim! Yapabilsem
onu kendi ellerimle bogardim... Zavalli kiz, o kadar diiriist ve icten ki... Yiiziine bakarken
gozyaslarima engel olamiyorum. Gozleri o kadar iizgiin bakiyor ki kalbinizi paramparca
eder! Ne sefil bir hayat yasadigini hissedebiliyorsunuz... Bana kalirsa doniip Leoncionun
o mendebur suratinin tam ortasina bir tane vurmali ve erkek arkadasiyla kagmali. Her
ne kadar, en nihayetinde beraber olacaklarini bilsem de! Cok giizel bir ¢ift... Bir de Rosea
bakin; kiistah, suratsiz ve aggozlii! Nereden bulmugslar acaba bu kadar ¢irkin bir kadini?
Gordiigiim anda ondan nefret etmistim... Oysa January 6yle mi? O bambaska bir sey. Sis-
man ve esmer olabilir ama ¢ok iyi yiirekli biri. Ve her zaman baskalarina yardima kog-
maya hazir. Son béliimleri gormeye émriim el verecek mi acaba? Umarim hersey yolu-
na girer. Televizyoncularimizin iyi isler yapmay: 6grenmeleri gerekiyor. Bir kere izleyin-
ce daha fazla izleme istegi uyandiracak isler!

Bu tiir yaratici yaz1 ¢alismalar1 ¢ocuklarin hayalgiiciinii ve kurgulanmis karakterin
kisiligiyle (mektubun ya da monologun sézde yazariyla) 6zdeslesme yetenegini gelis-
tiriyor. Ogrencilerin mektuplar1 ve monologlarin1 Rus gazetelerinde yer alan televiz-
yon ve film izleyicilerinin gercek mektuplariyla karsilastirdigimizda, hem dil hem de
igerikte baz1 benzerliklerin tekrar ettigini farkettik. Bu durum da gosteriyor ki, 6gren-
ci yazarlar medyanin popiiler algisinin birtakim yonlerini bagariyla yakaliyorlar: med-
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ya triinlerinin eglence ve “tatmin” unsurlarinin agik¢a tercihi, daha yash izleyici kit-
lesinin ge¢misin ideallerine donme arzusu ve medya metinlerinde tozpembe bir hayat
bulma arzusu.

Benim gozlemlerim ise, Medya Egitiminde okuyan 6grenciler de dahil olmak tize-
re, bircok gencin medya metinlerinde gercekligin idealize edilmis bir yansimasini ter-
cih etmeye de yatkin oldugu yoniindedir. Asagidaki 6rnek de bunu gosteriyor:

Bu 6ykii suglu bir delikanlinin 6ykiisii. Benim igin, bu delikanlinin genel olarak anlagsi-
labilir bir kisiligi var. Babasiz biiytidiigii icin biitiin diinyaya karsi sert bir tavir takin-
mis ve hirginlasmis... Evet, maalesef gercek hayatta bu tiir insanlarla sik sik karsilasiriz.
Ama onlari televizyon ekraninda gostermemiz gerektigini diisiinmiiyorum. Asil goster-
memiz gereken, genglerin basarilar: olmali. Iyimserlige ve gelecege dair umuda ihtiyaci-
miz var! (Oleg G.)

Yukaridaki alintida da goriildiigii gibi, yazar, tesvik edici modeller ve olumlu 6rnek-
ler i¢in temsiliyette gercekligi aramaktan vazge¢meye hazir goziikiiyor. Oleg G nin ko-
numunun, olumsuzlugu ekrandan kaldirip ideal kahramanlar1 géstermeyi segersek ha-
yatin daha iyiye dogru degisecegine inanan bazi izleyicilerin saf umutlarini yansittigi-
n1 digiiniiyorum.

Fakat bugiinkii lise 6grencilerinin ¢ogunlugu ¢agdas medyadan ideal kahramanlar:
gostermesini beklemez. Onlarin pesinde oldugu, yiiksek diizeyli eglence. Gegmiste (ya
da tiirevi olarak, hayali gelecekte) yer alan bolca melodram ve macera 6ykiisii istiyor-
lar. Tercihen de bu 6ykiilerin aristokratlarin ya da yabancilarin hayatlari {izerine olma-
s1 bekleniyor. Yani, giinliik ger¢ekligin agirligiyla iliskisi olmayan, yetiskinler i¢in ha-
zirlanmis peri masallar1 ariyorlar.

Yine de, medya metinlerindeki karakterlerin gercekei portrelerini tercih edenler de
var:

Film kadin kahramann psikolojisini canl bir bicimde iletiyor: Annesiyle iletisimini uzun
yullar once kaybetmis, mutsuz ve aciz hisseden, kendini skandallarla ifade etmeye ¢alisan
bir kadin. Ailesinin siiregelen azarlarina ve kavgalarindan bunalmis ve yorulmug. Evden
uzaklasmak, kendi hayatini yasamak istiyor. Heyecanl, sinirli, kaba ve genelde zalim bir
karakter. Hatta, -belki bir sokak kavgasinda- cinayet isleme egilimi bile var... Aym za-
manda kendince zeki ve mutlulugu arzuluyor. Mutluluk onun igin seks, dans ve eglence
demek. Fabrika bacalari arasinda agzi bozuk serserilerle beraber yasamaktan, uyusturul-
mugs annesini sarhos babastyla siirekli kavga ederken izlemekten bikmis. Bunlarin hepsi
onun igin bir kisir dongiiden ibaret... Gergek hayatta ona benzer bircok kiz tantyorum.
Diger kizlar, arkadaslar: sadece kendileri icin yasiyor gibi goziikiiyorlar. Yol actiklar: aci-
lara karsi cogunlukla kayitsizlar. (Lyudmila D., 15 yas)
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Detay vermiyor ve yazarin amacini irdelemiyor olsa da Lyudmila D’nin tasviri, ka-
rakterlerin haraketlerinin ahlaki bir degerlendirmesini sunmaktadir. Biitiin bu yazil1 6y-
kiinme galigma programi dgrencilerin bilgi ve yeteneklerini genisletme ve arttirmanin
yaninda, onlara 6grendiklerini uygulama gergevesi de sagliyor: Ogrenciler ilgi alanlari-
ni, hayalgiiglerini, birlestirici, yaratici, elestirel ve bireysel diisiinceleriyle birlikte med-
ya yeterliliklerini gelistirmek i¢in de bir firsat yakalamis oluyor. Ayrica, bu ¢aligmalar
ogrencilerin derslerinden asina olduklar1 kavramlarin -6rnegin, edebiyat (tema, fikir,
oykii), sanat (renk, 151k, kompozisyon, perspektif) ve miizik (tempo, ritim)- uygulama-
I1 olarak kullanilmasini da amaghyor.

DRAMATIK (OYUMSAL) ROL YAPMA CALISMALARI

Birgok medya kisiligiyle oyunlastirilmis séylesi (ya da basin toplantisi).

Medya figiirlerinin ve bu figiirlerin karakterlerinin kapsamli bir tartigmasini ige-
ren oyunlastirilmis “Uluslararas1 Medya Elestirileri Konferansr”

Olumsuz 6zelliklere sahip bir bagkahramanin suglarinin sorusturmasini ve dava-
sint igeren “mesru” bir rol yapma skeci.

Oyuncu skegleri: Metinde tasvir edilen rolleri kullanarak bir ske¢ yaratmak ve
sahnelemek. (Ornegin; memur ve ziyaretci, cocuklar ve ebeveynleri, sorusturma-
c1 ve siipheli, dedektif ve sahit, 6gretmen ve 6grenci, doktor ve hasta). Ogrenci—
ler ikili ya da tiglii gruplar halinde ¢alisir. Her grup videoya kaydedilen ve sinif-
ta gosterilen rol yapma projesi hazirlar ve sunar. Ogretmen, danigman gorevin-
dedir. Projeler tartigilir ve birbirleriyle karsilastirilir. Bu ¢aligma, katilimcilara sa-
dece yaratici ¢alisma firsat1 sunmakla kalmaz, ayni1 zamanda, tartigmak i¢in zen-
gin bir materyal saglar. Bu tartisma siiresince 6grenciler benzer bir durumla kar-
silastiklarinda nasil davranacaklarini ve davranislarinin nedenini anlatarak ken-
di istekleri dogrultusunda bakis agilarini paylagirlar.

- Rol yapma oyunu: Televizyon yayini yaratmak. Bunu yaparken oyuncu segimi ve
provalar da dahil olmak iizere hazirlik ve yapim asamalarinin hepsinin iizerinden
gecmek gereklidir. Ogencilerimizin bircogu 6zellikle popiiler medya karakterle-
rini (Batman, Cheburashka, Shrek, vb.) temel alan oyunlardan zevk almislardir.

Asagida, Yekaterina F. ve Daria K. (Sunucu) ile Dmitry S. (Shrek) tarafindan yarati-
lan “Shrek BLOT Radyo Kanalini Ziyaret Ediyor” isimli dramatik skecin metni yer al-
maktadir:

Merhaba sevgili dinleyiciler! Daria ve Yekaterina “Blotun Konuklar:” haftalik programim
sunar. Bugiinkii konugumuz hepinizin ¢ok iyi tamdigi ¢izgi film karakteri Shrek.
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“Milyonlarca kizin kalbini kazanmayi nasil basardiginizi liitfen bize séyler misiniz?”
“llk olarak, siradan erkekler gibi dus almiyorum. Sadece ayda bir kere camur banyosu-
na giriyorum. Ikinci olarak, biitiin yil boyunca bronz bir tene sahibim. Baska bir¢ok er-
demim de var tabii ki ama hayranlarima bunlar: saymak yerine onlarin bunlar hakkin-
da konusmasini tercih ederim.”

“Kotii bir aliskanligimiz var mi?”

“Ah evet! Burnumu karistirmak.”

“Arkadagsiniz Donkey ile ekran disindaki iliskiniz nedir?”

“Cok konugsuyor ve bu da beni sinirlendiriyor...”

“En sevdiginiz yemek nedir?”

“Kendi suyunda pismis stimiikliibocege bayilirim. Soz konusu siimiikliibocek oldugunda
en yetenekli as¢ct karim Fionadir”

“Oniimiizdeki animasyon sezonu icin planlariniz neler?”

“lyi bir korku filminde oynamak istiyorum. Ama siz de hak verirsiniz ki sadece bagrol
oyunculugunu kabul ederim, yan roller benim igin soz konusu bile olamaz...”
“Kesinlikle yerinde bir istek. Size iyi sanslar!”

“Ciao, bebekler!”

“Bugiin, kocaman ve arkadas canlisi animasyon karakteri Shrek’i konuk olarak ¢agirdik.
Sunuculariniz Yekaterina ve Daria. Oniimiizdeki hafta goriismek iizere!”

Yaratici rol yapma ¢alismalar1 6grencilerin bir 6nceki edebi taklit asamasinda 6gre-
necekleri becerileri zenginlestirir ve gelistirir. Ayrica 6grencilerin kendine giivenini art-
tirarak sosyal ve dogac¢lama becerilerini gelistirir. Oyuncularin konugmalar1 daha do-
gal ve akic1 olmaya baglar.

GRAFIK TEMSILI CALISMALARI

- Medya karakterlerini tanitmaya odaklanan reklam afisleri tasarlamak.
- Medya metni temel alinan kolajlar yapmak.

- Medya metni temel alinarak hazirlanan bir karikatiir kitabi i¢in resim serisi ya-

ratmak.

- Modelin 6zgiin kisiligine odaklanan hayali bir kuse kagit dergisi i¢in arkadasla-

rin fotograflarini ¢ekmek.

Bu ¢aligma serisi 6grencilerin dikkatini medya metinlerinin grafiksel yoniine ve ka-
rakterlerin gorsel 6zelliklerine geker. Bu ¢aligmalar1 her ii¢ kategoride de tamamlarken,
ogrenciler medya figiirlerinin karakterlerini ve hareketlerini gérmeyi ve bunlarin eles-
tirel ¢oziimlemelerini yapmayi 6grenir. Boylece bu figiirleri sadece bir okuyucunun ya
da izleyicinin kopuk bakis agisindan degil, yaraticilarinin sanatsal bakis agisindan gor-
meyi 0grenirler.

146 | . TORKIYE COCUK VE MEDYA KONGRESI



SONUCLAR

Cocuklar medya metinlerini gérmeyi, yorumlamay1 ve degerlendirmeyi 6grene-
rek ve teknoloji igeren farkli ifade yontemlerine hakim olarak, medya kiiltiiriiniin yol-
larin1 6grenir. Cagdas toplumlarda, medya yeterliligi kisinin televizyon, radyo, video,
sinema, internet ve basinin bilgi kaynaklar: taratindan saglanan firsatlardan tiimiiy-
le yararlanabilmesine yardim eder ve medya kiiltiirii teknigini ve dilini daha iyi anla-
masini saglar.

Kisilik medya okuryazarliligi/yeterliligi; farkli bi¢im ve tiirlerdeki medya metinleri-
ni se¢mek, kullanmak, yaratmak, elestirel olarak ¢6ziimlemek, degerlendirmek ve ak-
tarmak ve medya isleyisinin birbirinin igine giren siireglerini ¢o6ztimlemek i¢in kisinin
istek/amaglarinin, bilgisinin, becerilerinin ve yeteneklerinin toplamidir (Gostergeleri:
istek/neden, iliski, igerik, algi, yorumlama, takdir etme, faaliyet ve yaraticilik).

Ceviren: Merve Kurt Editor: Dr. Feride Zeynep Giider
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EK 1
MEDYA KARAKTERLERININ SINIFTA COZUMLENMESI ICIN SORULAR

(Sorulardan bazilar1 daha 6nce surada tanimlanmistir: BFI, 1990; Semali, 2000, s.
229-231; Berger, 2005, s. 125; Fedorov, 2004, s. 43-51; ama soru serilerini gelistirdim
ve bir¢ok ekleme yaptim.)

Medya organlarinin medya figiirlerinin ozelliklerini nasil etkiledigine dair sorular

- Medya figiirlerinin 6zellikleri belirli bir medya organinin tema/tiir/siyasi ya da
diger onyargilari tarafindan tanimlanabilir mi? Nasil?

Medya kategorilerinin medya kisiliklerinin ozelliklerini nasil etkiledigine dair sorular

- Trajedi, dram ve melodramlardaki karakterlerin benzerlikleri ve farkliliklar ne-
lerdir?

Medya teknolojilerinin medya figiirlerinin ozelliklerini nasil etkiledigine dair sorular

- Bir karakterin goriiniisii kullanilan medya teknolojisine bagli midir? Eger 6yley-
se, ne sekilde baglidir?

Medya dilinin medya figiirlerinin ozelliklerini nasil etkiledigine dair sorular

- Opyuncularin abartili jest ve yiiz ifadeleri komedi, miizikal ya da fantezi tiirleri ile
nasil bir bag icerisindedir?

- Medya metninin yazarlari belli bir karakterin degistigini nasil gosterirler?

- Olaylarin karakterlerin biri tarafindan goriildiigii ya da anlatildig: bir sahne dii-
stinebiliyor musunuz? Bu bakis agis1, olayin bazi anlarinda, tehlike ya da saskin-
lik hissi uyandirilmasina yardimei1 oluyor mu?

- Neden bazi nesneler (oyuncularin ya da taniticilarin elbiseleri de dahil olmak
tizere) kendilerine 6zgii bir sekilde tasvir ediliyor? Bu nesneler karakterler, yagam
tarzlari ve birbirleriyle iliskileri hakkinda bize neler sdyler? Olayin mekéani orada
yasayan insanlarin dogasiyla ilgili bize bir isaret verir mi? Oyleyse, nasil? Kisilik-
ler dialog ve dil araciligiyla nasil ortaya ¢ikarilir?

Medya temsillerinin medya kisiliklerinin karakterlerini nasil etkiledigine dair so-
rular

- Aile, sosyal arka plan, cinsiyet ve irk gibi 6zellikler farkl: tiir ve farkls iilkelerdeki
popiiler medya iiriinlerinde nasil tanitilir?
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Verili bir metinde hangi siyasi, sosyal ve kiiltiirel egilimler sunulmugtur? Isyan,
cinsiyetgilik, konformizm, anksiyete, kaliplasmis diisiince, nesiller arasi1 anlagmaz-
lik, kibir, ziippelik, tecrit, vb. bulgulara rastliyor musunuz?

Verili metindeki karakterler bakis agilarini ve fikirlerini nasil ifade ediyor?

Karakterlerin arasindaki iligkiler nelerdir, eylemlerinin nedenleri ve sonuglar1 ne-
lerdir ve medya tasvirleri bizim onlara bakis agimizi nasil etkiler?

Karakterler nasil gelisir? Bagkahraman metinde anlatilan olaylarin sonucu olarak
mi degisim gecirir? Kahramanlar nasil ve neden degisirler?

Oykii siiresince karakterler ne 6grenmistir?

Belirli karakterlerin birbirleriyle bilingli bir sekilde zit yaratildiklar: metinlere 6r-
nek verebilir misiniz?

Karakterler arasindaki anlasmazliklar bu metinde nasil ve hangi sahnelerde orta-
ya ¢ikmakta?
Verili metinde en etkin rolii kim oynuyor? Bu bagskahraman kadin mi erkek mi?

Bu karakter neler yapiyor?

Seyircinin hem karakter ve ideolojisini anlamasina yardim eden hem de metnin
temalarini ilerleten yan olay orgiilerin kendi arasinda baglantilar var mi?

Medya metninin yazari olumsuz karakterleri seytan simgesi olarak gostermeli
mi?
Metnin sonu, karakterlerin kisilikleri ve felsefeleri ile mantiksal bir iliski i¢erisin-

de mi? Oyle degilse, karakterlerin hakkinda bilinenler diisiiniildiigiinde, Sykii na-
sil bitmeliydi? Siz hangi sonu 6nerirdiniz ve neden?

Medya seyircisinin farkli ozelliklerinin —cinsiyet, sosyal, ruhsal ve diger ozellikleri -
medya figiirlerinin algisini nasil etkiledigine dair sorular

N. karakteri hakkinda fikriniz nedir? Onun hareketlerini onayliyor musunuz?
Benzer bir durumda siz de N. gibi davranir miydiniz?

Sizi bazi1 karakterlere yaklastiran ve digerlerini yargilamaniza neden olan nedir?
Biitiin karakterler, bagkahramani anlamaniz i¢in ne gibi katkida bulunur?

Olay orgiisii sirasinda degisen bir karaktere yakinlagtiginiz bir 6rnek verebilir mi-
siniz?

Bir kadin ya da erkek kahramanda gormek istediginiz ideal nitelikler ve karakter
ozellikleri nelerdir? Favori kahramaninizin aktif ve enerjik bir kisi oldugunu s6y-
leyebilir misiniz?

[zleyicinin tepkisi bir medya karakterinin émriinii uzatabilir ya da kisaltabilir mi?
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EK 2

MEDYA OKURYAZARLIGI /

MEDYA YETERLILIGI DUZEYLERININ SINIFLANDIRILMASI

Tablo 1: Medya Okuryazarligi/Medya Yeterliligi Diizeylerini Siniflama

Medya Okuryazarhgi/
Yeterlilik Gostergeleri

Tanum

Medya ile iliski kurmanin nedenleri: tiir ya da konu temelli,

Istek/Neden duygusal, epistemolojik, hedonistik, psikolojik, ahlaki,
entellektiiel, estetik, terapi amacgli, vb.

fligki / Tletigim Medya ile iliskinin/iletisimin siklig1.

fgerik Medya terminolojisi, teorisi ve tarihi bilgisi.

Algi Farkli medya metinlerini algilama yetenegi.
Algi ve elestirel diisenme gelisimi diizeyleri temel alinarak farkls

Yorum/ Takdir tiir ve tipteki medyanin ve medya metninin sosyal etkilerini
elestirel bir sekilde ¢oziimleme yetenegi.

. Kendi medya metnini yaratmak/dagitmak ve medya se¢mek i¢in

Faaliyet . S g _
yetenek; kendi kendini egiten bilgi becerileri.

Yaraticilik Medya faaliyetinin farkl 6zelliklerine yaratici yaklagim.

Her gosterge i¢in medya okuryazarlig1 gelisim diizeylerinin detayli tanimi (yukari-

daki siiflandirma temel alinmistir) asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 2: Istek/Neden Gostergesi Gelisim Diizeyleri

Diizey Tanim
Medya akigiyla iligki kurmak icin genis yelpazeli tiir -ya da konu- temelli, duygu-
sal, epistemolojik, hedonist, psikolojik, yaratici, ahlaki, entellektiiel ve estetik ne-
denler. Sunlar1 da kapsar:
- medya metni tiiril ve konu ¢esitliligi;

Yiiksek | - vyeni bilgi;

- yeniden yaratim, telafi ve eglence (orta 6l¢iide);
ozdeslesme ve empati;

bilgi sahipligi de dahil olmak tizere hayatin farkli alanlarinda kisinin kendi ye-
terliligini onaylamasi;
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- egitim, bilim ve arastirma amagcli materyal arama;

- estetik etkiler;

. — felsefi/entellektiiel;

Yiiksek g . . . .

- medya ileti yazarlari ile ahlaki ya da estetik tartigma/diyalog ve bakis
acilarinin elestirisi;

- kisinin kendi medya metinlerini yaratmay1 6grenmesi.

Medya akisyla iliski kurmak igin tiir -ya da konu- temelli, duygusal,
epistemolojik, hedonist, psikolojik, ahlaki ve estetik nedenler, sunlar: da kapsar:
- medya metni tiirii ve konu ¢esitliligi;

- gerilim/korku;

- yeniden yaratim ve eglence;

- Ozdeslesme ve empati;

Orta - yeni bilgi;

- medya metinlerinden ahlaki dersler ¢ikarmak;

— telafi;

- psikolojik “terapi”;

- estetik etkiler;

Medya ile iliski kurmak icin gereken entellektiiel ya da yaratici istek ve nedenler
ok zayif ifade edilmis ya da hig edilmemis.

Medya akisiyla iliski kurmak i¢in dar yelpazede tiir -ya da konu- temelli,
duygusal, hedonist, ahlaki ve psikolojik nedenler. Sunlar1 da kapsar:

Diisitk | eglence, bilgi, gerilim/korku, telafi, psikolojik “terapi”;

Medya akisiyla iliski kurmak icin gereken estetik, entellektiiel ve yaratici istek ve
nedenler bulunmamaktadir.

Tablo 3: Iliski Gostergesi Gelisim Diizeyleri

Diizey Tanim

Yiiksek | Farkli medya ve medya metinleriyle her giin iliski kurmak.

Orta Haftada birkag defa farkli medya ve medya metinleriyle muhatap olmak.

Dugitk | Ayda birkag defa farkli medya ve medya metinleriyle muhatap olmak.

Bu gosterge tutarsizdir. Bir yandan, izleyicinin farkli medya ve medya metinleriyle
yiitksek diizeyde iliski kurmasi genel olarak yiiksek diizeydeki bir medya okuryazarli-
gina dogrudan isaret etmez (kisi her giin saatlerce televizyon, video ya da DVD izleye-
bilir, buna ragmen medya metinlerini ¢oziimlemede yetersiz kalabilir). Diger yandan,
diisiik sikliktaki medya iliskisi sadece kisinin ige doniik bir karakteri oldugunu goster-
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mez. Kisi, ayn1 zamanda, yiiksek diizeyde segici ve (kendince) kotii kalitede ki medya
triinlerini tiiketme konusunda isteksiz olabilir.

Tabo 4: Icerik Gostergesi Gelisim Diizeyleri

Diizey Tanim

Temel terimler, teoriler ve kitle iletisim ile medya sanat kiltiirii tarihi bilgisi, kit-
Yiiksek | le iletisim siireglerinin ve medyanin sosyal/kiiltiirel baglamdaki etkilerinin belir-
gin bir sekilde anlagiimasi.

Bazi temel terimler, teoriler ve kitle iletisim siireclerinin tarihine ait olgularin,

Ort
r medya sanat kiiltiiriiniin ve medya etkilerinin bilgisi.
L Temel terimler, teoriler, kitle iletisim siireclerinin tarihine ait olgular, medya sa-
Diisiik e o iy
nat kiiltiirii ve medya etkileri hakkinda zayif bilgi.
Tablo 5: Alg1 Gostergesi Gelisim Diizeyleri
Diizey Tanim
Yiiksek: Birincil ve ikincil 6zdegligin temel bilesenleri koruyarak bir
“kapsaml1 6zdeglesme” medya metni yazariyla 6zdeslesme.

Orta: Bir medya metninin karakteri (ya da oyuncusu) ile 6zdesles-
o me, drnegin, bir karakterle empati kurabilme yetenegi, onlarin
Ikinci diizey L o -
. N amaglarini anlamak; medya metninin belli 6gelerini yeterli bir

0zdeslesme .

sekilde algilamak (detaylari, vs.).

Medya metninin ortami ve olay 6rgiisii ile duygusal ve psikolo-
Disiik: jik baglant1 kurmak, 6rnegin, medya metninin olay dizisini al-
“ilk diizey 6zdeslesme” gilama yetenegi ve konu ile saf bir gerceklik 6zdeslesmesi; ile-

ti ortamini 6ztimsemek.

Kitle medya metinlerinin basarisina katkida bulunacak bir ¢ok etken vardir: folk-
16re ve mitolojiye dayanma; metaforlarin kaliciligy; en fazla siirdiirtilebilir dykii tema-
sinun istikrarli bir bicimde metne dahil edilmesi; dogal ve dogaiistiiniin sentezi; 6zdes-
lesme araciligiyla (hayalgiicti sayesinde karakterlere doniisme ve metnin atmosferinin
igine girebilme) akilcil olanin degil duygusal olanin iletilmesi; bagkahramanlarinin “si-
hirli glicti”; fikirlerin, durumlarin, karakterlerin, vb. standartlastirilmasi (gogaltma, bir-
lestirme ve uyarlama); mutlu son; izleyicinin sadece goriintiilerin iceriginden degil s1-
rasindan da etkilendigi filmlerin, televizyon programlarinin ve video kliplerin uyumlu
bir sekilde organizasyonu; izleyicinin bilingalt: isteklerine dair sezgisel tahmin vb.
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Tablo 6: Yorumlama/Takdir Gostergesi Gelisim Diizeyleri

Diizey

Tanim

Yiiksek

Yiiksek diizeyde gelismis olan elestirel diisiince temelli ¢esitli etkenlerde medyanin
toplumdaki isleyisinin elestirel ¢coziimleme yetenegi; kapsamli 6zdeslesmeye yakin
alg1 yetenegi temel alinarak medya metni ¢6ziimlemesi yapma; bir metnin uzam-
sal ve zamansal formunun ¢6ziimlemesini ve sentezini yapma yetenegi; karsilastir-
ma, soyutlama, tiimevarim, tiimdengelim, sentez ve yazarin goriislerinin eserinin
ortaya ¢iktig1 zamana ait tarihi ve kiiltiirel baglam cergevesinde elestirel degerlen-
dirmesini igeren kavrama ve yorumlama (yazarin goriislerine katilip katilmadigi-
na dair mantikli nedenler ifade etme, bir iletinin ahlaki, duygusal, estetik ve sos-
yal 6neminin elestirel degerlendirmesi, duygusal alg: ile kavramsal yarguy iligki-
lendirme yetenegi, bu yargiy: baska medya metni tiirleri ve tipleri ile genisletme,
iletiyi kendi ve baskalarinin deneyimleriyle birlestirme, vb.); bu yetenekler kisinin
elestirel 6zgiinliigiinii ortaya ¢ikarir; kisi, iletinin elegtirel ¢6ziimlemelerini yapar-
ken yiiksek diizey igerik, istek/neden ve alg1 gostergeleri esas alir.

Orta

Orta diizey elestirel diisiince temelli birtakim acik etkenler verildiginde medyanin
toplumda isleyisini elestirel olarak ¢oziimleme yetenegi; kismi bilgi ile ileti karak-
terlerinin hareketlerini ve ruh hallerini tanimlama yetenegi; bir metindeki olay-
larin mantiksal sirasini agiklama ve bilesenlerini tanimlama yetenegi; yazarin go-
riiglerine (ya da ilk yorumlarina) yer verilmemesi, genel olarak elestirel ¢oziimle-
mede orta diizey icerik, neden/istek ve alg1 gostergeleri esas alinir.

Diisiik

Medyanin toplumda isleyisinin elestirel ¢oziimlemesini yapamama ve elestirel dii-
stinememe; dengesiz ve karisik yargilar, diisiik diizeyli kavrama; dis etkenlere agik-
lik; yazarin ya karakterlerin goriislerinin yorumunun olmamasi (ya da yorumun
gelismemis/basit olmasi); gokdegerli ve girift medya metinlerine kars1 diisiik hos-
gori; olay 6rgiisiinii olusturma yetenegi; genel olarak ¢oziimlemede orta diizey ige-
rik, istek/neden ve alg1 gostergeleri esas alinir.

Tablo 7: Faaliyet Gostergesi Gelisim Diizeyleri

Diizey

Tanim

Yiiksek

Medya metinlerini bagimsizca segebilme ve yaratma veya dagitma konusunda pra-
tik yetenek (kisisel ve ortak ¢alismalar da dahildir); kendini aktif olarak gelistir-
me yetenegi.

Orta

Farkli tip ve tiirlerdeki medya metinlerini uzmanlarin (6gretmen veya danigman)
yardimiyla segebilme ve yaratma veya dagitma konusunda pratik yetenek (kisisel
ve ortak ¢aligmalar da dahildir).

Diisiik

Medya metinlerini segme ve yaratma/dagitma konusundaki becerilerin yetersizligi;
medya alaninda kendini gelistirememe ya da bu konuda isteksizligin olmasi.
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Tablo 8: Yaraticilik Gostergesi Gelisim Diizeyleri

Diizey Tanim

Vitksek Medya ile baglantili (bilgisayarlar ve internet de dahil olmak iizere) farkl: tiirdeki
aktivitelerde (alg1, oyun, estetik, arastirma, vb.) yaraticilik.

Orta Yaraticilik giiglii bir sekilde ifade edilmiyor ve sadece, medya ile baglantili bazi ak-
tivite tiirlerinde ortaya ¢ikiyor.

Dusiik | Yaratici yetenekler zayif, kismi ya da tamamen eksik.

Ne yazik ki, bazi Rus medya organizasyonlarinin yaptig1 gibi medya okuryazarligi-

n1 ve yeterliligini bilgisayar ya da internet okuryazarlig1 ile sinirlandirmak tehlikelidir.

Bize gore, bu tiir pratikler soruna ayrimci bir yaklagim olusturdugundan niifuz sahibi

kitle medyasini (basin, televizyon, radyo, sinema) goz ard1 etmektedir.

Boylece su sonuca vartyorum: Kisilik medya okuryazarliligi/yeterliligi; farkl bicim
ve tiirlerdeki medya metinlerini secmek, kullanmak, yaratmak, elestirel olarak ¢oziim-
lemek, degerlendirmek ve aktarmak ve medya isleyisinin birbirinin icine giren siirecle-
rini ¢oziimlemek igin kisinin istek ve amaglarimn, bilgisinin, becerilerinin ve yetenek-

lerinin toplamidir. (Gostergeleri: istek/neden, iliski, icerik, algi, yorumlama, takdir et-

me, faaliyet ve yaraticilik.)
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COCUKLARI MEDYA SIDDETINDEN KAYNAKLANAN
POTANSIYEL ZARARLARDAN KORUMAK ICIN
MEDYA OKURYAZARLIGI MUDAHALELERI TASARLAMAKTA
KULLANILACAK KURAMSAL TEMELE DAYANAN iLKELER

W. James POTTER

Prof. Dr,
California Universitesi, Santa Barbara, ABD

OZET

Pek ¢cok akademisyen, egitimci ve ebeveyn, ¢cocuklara 6zellikle sinema ve televizyonda-
ki medya mesajlarinda sergilenen siddetle basa ¢ikmalarinda yardim etme konusunda
bir medya okuryazarlig yaklagimini kullaniyor. Bu yaklasimi kullanarak, temelde ¢o-
cuklarda medya okuryazarligini gelistirerek onlara medyadaki siddete maruz kalma-
larindan kaynaklanan potansiyel olumsuz etkilerden daha iyi korunmalar1 konusun-
da yardim etmeyi hedefleyen bir deneysel uygulama olan bir miidahale gelistiriyorlar.
Bu cabalar her ne kadar i¢ten motivasyonlara dayansa da sik sik, olumlu ve uzun siire
dayanikli olan tatmin edici sonuglar verme konusunda basarisiz oluyor. Bu basarisiz-
ligin arkasindaki 6nemli bir etken bu miidahalelerin neredeyse tiimiiniin bir kuram-
sal temelden yoksun durumda olmasi. Medya okuryazarligi miidahalelerini gelistiren
kisiler genelde kuramsal bir temel yerine i¢giidiilerini kullanarak, ya bir bilgi olustur-
ma stratejisi ya da bir beceri olusturma stratejisini takip ediyorlar. Bir bilgi stratejisini
tercih ettiklerinde neden belli tiirlerde bilginin medya okuryazarlig1 i¢cin olmazsa ol-
maz nitelikte oldugunu ya da o bilginin ¢ocuklar tarafindan nasil kullanilmas: gerek-
tigini temellendirme konusunda basarisiz oluyorlar. Bir beceri stratejisi sectiklerinde
ise hangi becerilerin olmazsa olmaz nitelikte oldugunu ve bu becerilerin bir ¢ocugun
medya okuryazarligi derecesini arttirmak igin nasil birlikte caligmasi gerektigini ayrin-
til1 olarak gelistirme konusunda basarisiz oluyorlar. Bu sorunlar niyetlendikleri hedef-
lere en iyi olasilikla kismen yardim edebilen miidahalelerin gelistirilmesine neden olu-
yor. Ve daha da koétiisii, bu miidahaleler zaman zaman ¢ocuklarin kafalarini karistira-
biliyor ve hatta ¢ocuklarin miidahaleyi tasarlayanlarin niyetlerinin tersi ydoniinde dav-
ranmalarina yol acan bumerang etkilerine neden olabiliyor. Bu makalenin amaci aka-
demisyenlere, 6zellikle cocuklara medyadaki siddetle basa ¢ikmalar1 konusunda yar-
dimci olma konusunda faydali olacak medya okuryazarligi miidahaleleri tasarlamala-
rinda yardim edecek sekilde kuramsal olarak temellendirilmis bir dizi ilke sunmaktir.
Potter'n medya okuryazarlig: iizerine biligsel kuramina (2004) dayanan bu ilkeler ii¢
dala ayrilan bir yaklagimi temel alir: (1) Bes alanda bilgi yapilar1 olusturmak, (2) yedi
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beceriden olusan bir bilgi dizisini arttirmak, ve (3) bir kiginin kisisel konumunu giig-
lendirmek. Temel bes bilgi yapis1 medya endiistrileri, medya mesajlari, medya izleyici
uygulamasi, medya etkileri ve 6z benliktir. Medya okuryazarliginin yedi anahtar bece-
risi ise analiz, degerlendirme, gruplandirma, tiime varim, tiimden gelim, sentez ve so-
yutlamadir. Kisisel konum bir kiginin (bilginin islenmesini motive eden) diirtiisel ener-
jisinden ve (bilgi isleme gorevlerinin ydniinii sekillendiren) hedeflerden olusur. flkeler
biitiin bu 6gelerin bir kisinin medya okuryazarlig1 diizeyini arttirmak i¢in nasil birlik-
te caligmalar1 gerektigini gosterir.

Anabhtar sozciikler: medya okuryazarligi, medyada siddet, cocuklar1 korumak, bilgi ya-
pilari, beceriler.

ABSTRACT

Many scholars, educators, and parents take a media literacy approach to helping chil-
dren deal with the violence that is displayed so frequently in media messages, especial-
ly in films and television. Using this approach, they design an intervention, which is es-
sentially an experimental treatment that is intended to increase the level of media lit-
eracy in children and thereby help them better protect themselves from the potential-
ly negative effects that can follow from exposure to violence in the media. While these
efforts are sincerely motivated, they frequently fail to deliver substantial results that
are positive and long lasting. A major reason for this failure is that almost all of these
interventions lack a theoretical foundation. Instead designers of media literacy inter-
ventions typically use their intuition as they follow either a knowledge building strat-
egy or a skills building strategy. When they take a knowledge strategy, they fail to jus-
tify why certain kinds of knowledge are essential to media literacy or how that knowl-
edge should be used by children. When they take a skills strategy, they fail to articu-
late in detail what skills are essential and how those skills work together to increase a
child’s level of media literacy. These problems lead to the design of interventions that
only partially help their intended targets at best. And at worst, these interventions can
confuse children and even lead to boomerang effects, which lead children to behave in
a manner opposite of the intentions of the designers of the intervention. The purpose
of this paper is to provide a set of guidelines that are theoretically grounded to help
scholars design media literacy interventions that will be useful, particularly in help-
ing children deal with violence in the media. Based on Potter’s cognitive theory of me-
dia literacy (2004) these guidelines take a three pronged approach: (1) building knowl-
edge structures in five areas, (2) increasing a set of seven skills, and (3) strengthening
a person’s personal locus. The five essential knowledge structures are the media indus-
tries, media messages, media audience processing, media effects, and the self. The sev-
en key skills of media literacy are analysis, evaluation, grouping, induction, deduction,
synthesis, and abstracting. The personal locus consists of a person’s drive energy (that
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motivates the processing of information) and goals (that shape the direction of the in-
formation processing tasks). The guidelines show how all these elements work togeth-
er to increase a person’s level of media literacy.

Key words: media literacy, media violence, protecting children, knowledge structu-
res, skills.

Medya okuryazarlig1 ebeveynler, egitimciler, yasa koyucular ve akademisyenler gi-
bi diinyanin her yerinden genis bir skalada insanin ilgisini ¢ekmis popiiler bir konudur
(Potter, 2010). Bu insanlarin ¢ogunun bu konuyla ilgileniyor olmasinin nedeni, medya-
ya maruz kalmaktan olumsuz etkilendiklerine inandig: ¢esitli etkiye agik gruplara yar-
dim edebilecek materyal ve yontemler tasarlamak istemeleridir. Bu makalenin amaci
medya okuryazarlig1 miidahaleleri tasarlayanlara yardim edecek bir dizi ilke sunmak-
tir. Makale, ozellikle cocuklara medyadaki siddete maruz kalma durumuyla basa ¢ik-
maya yardim etmek i¢in tasarlanmis miidahaleler olmak {izere, medya okuryazarlig:
miidahaleleri tizerine yazilmis kaynaklara yonelik elestirel bir incelemeyle baslar. Ayri-
ca makalede bu literatiirdeki genel yonelimlere dair sonuglar sunar ve medya okurya-
zarlig1 miidahaleleri igin kuramsal bir temellendirmenin neden bu derece 6nem tagidi-
gina dair tartismalar yapar.

MEDYA OKURYAZARLIGI MUDAHALESI UZERINE
KAYNAKLARIN INCELENMESIi

Medya okuryazarligi miidahalesi literatiirii tizerine ¢alismalar dort adet tasarim ka-
rakteristigini ortaya serer. Bunlar sirasiyla net bir sekilde belirlenmis bir aktor, hedef, uy-
gulama ve beklenilen sonugtur (Potter & Byrne, 2007). Aktor miidahaleyi yiiriiten kisi ya
da araca denir. Bunlar genellikle aragtirmacilar, 6gretmenler ve ebeveynlerdir (6rnegin,
Nathanson, 2004; Valkenberg, Krcmar, Peeters, & Marseille, 1999); ancak medya okur-
yazarlig1 miidahaleleri filmler gibi iletisim araglarinin mesajlariyla da gerceklestirilebi-
lir (Linz, Fuson & Donnerstein, 1990). Bu aktérler medyanin bireyler ve toplum {izerin-
de dogrudan ya da dolayli olarak her tiirlii etkisi oldugunu varsayar. Bu etkiler bir medya
mesajiyla kars1 karstya kalinmasi halinde dogrudan sonuglara yol agabilecekleri gibi bil-
gi yapilarinin, inaniglarin ve aligkanliklarin bigimlendirilmesi ve gii¢ kazanmasi yoniin-
de agamali olarak gelisiyor da olabilir. Miidahalenin hedefleri, miidahalenin ¢ikarlar1 i¢in
distintilmiis kisilerdir. Medya okuryazarligr miidahalesi ¢aliymalarinda en sik rastlanan
hedef ¢ocuklardir ancak kimi akademisyenler ebeveynler, 6gretmenler ve doktorlar gibi
bazi 6zel yetigkin gruplarinin da hedef alinmas: gerektigi yoniinde fikir belirtirler (Rich
& Bar-on, 2001). Uygulama miidahalenin igerigini belirtir. Medya okuryazarligi miidaha-
lelerini tasarlayanlar uygulamalarina koymak iizere genis bir skalada pek ¢ok farkli 6ge-
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ye odaklandilar. Ornegin kimi akademisyenler ve uygulayicilar hedef kitleleriyle med-
ya mesajlar1 tiretme (Banerjee & Greene, 2006), video Oykiileri izleyip onlari elestirme
(Doolittle, 1980), makale yazma (Linz, Fuson, & Donnerstein, 1990), empati deneyimle-
me (Nathanson & Cantor, 2000), bir grup ortaminda kendi duygular1 {izerine konusma
(Slone & Shoshani, 2006), bilissel aktivitelere katilma (Byrne, 2009) ve medya mesajlari-
nin gergek disiligi tizerine dersleri dinleme gibi siireclere dahil ederler (Nathanson, 2004;
Nathanson & Yang, 2003; Rosenkoetter, Rosenkoetter, Ozretich, & Acock, 2004; Sprafkin,
Watkins, & Gadow, 1990). Beklenen sonug ise hedefin sahip oldugu 6zelliklerin miida-
hale sonucu degismesidir. Medya okuryazarligi miidahaleleri bir kimsenin medyaya ma-
ruz kalmasi sonucu olusan tavirlarini, duygularini, davraniglarini ve algilarini degistir-
me girisimidir. Ornegin bazi akademisyen ve uygulayicilar miidahalelerini hedefin eles-
tirel diisiinme becerisi (Moore et al, 2000; Scharrer, 2006; Vande Berg, Wenner & Gron-
beck, 2004; Vooijs & van der Voort, 1993a, 1993b), diger bilissel beceriler (Moore et al,
2000), ya da medya iiretimi becerileri (Banerjee & Greene, 2006; Brown, 2000) gibi kimi
becerilerini arttiracak sekilde tasarlamaktadirlar. Bunlardan bazilar1 hedefin medya tize-
rine sahip oldugu bilgiyi arttirmaya odaklanirken (Webb & Martin, 2012) digerleri da-
ha ¢ok duygu ve motivasyonlar1 bicimlendirme isine odaklandilar (Hoffner, 1997; Linz,
Fuson, & Donnerstein, 1990; Slone & Shoshani, 2006). Digerleri medya siddetine maruz
kalmay1 azaltmak gibi (Rosenkoetter, Rosenkoetter, & Acock, 2009) davranis degisiklik-
lerine odaklandi. Bu arada 6teki grupta daha genis bir bakis agisini tercih ederek medya
okuryazarlig1 miidahalelerinin sonuglarinin bilgi, beceri ve kisisel konumun bir bilesimi
olmasi gerektigini iddia etmektedirler (Potter, 2004).

Medya okuryazarligi miidahalesi literatiirii, ¢aliymanin aktor-hedef-uygulama-sonug
Ogelerini diizenleme bi¢imine dayanacak sekilde ii¢ kategori halinde diizenlenebilir. Bu
li¢ kategori dogaya uygun miidahaleler, sosyal bilim deneyleri ve egitimsel degerlendir-
melerden olusur. $imdi her birini ayrintili olarak degerlendirelim:

DOGAYA UYGUN MUDAHALELER

Dogaya uygun miidahaleler hedeflerin belirli medya mesajlariyla basa ¢ikmalarina
yardimci olacak giinliik hayatin akis1 i¢indeki insanlar tarafindan uygulanir. Karakte-
ristik olarak aktorler (miidahaleyi uygulayan kisiler) bakmakla yiikiimlii olduklari ¢o-
cuklarin belli tiir medya mesajlarina maruz kalmalar1 sonucunda zarar gordiikleri yo-
niinde bir endiseye sahip olan ebeveyn ve 6gretmenlerden olusur. Valkenburg, Krcmar,
Peeters, ve Marseille (1999) tarafindan gelistirilmis olan bir semay1 kullanmak doga-
ya uygun miidahaleleri diizenlemek i¢in kullanilan yaygin bir yontemdir. Valkenburg,
Krcmar, Peeters, ve Marseille ii¢ ¢esit miidahale oldugunu 6ne siirer: Kisitlayici araci-
lik etme, sosyal birlikte-izleme ve egitici aracilik etme.
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Kisitlayic1 Miidahale: Kisitlayici miidahale anne baba gibi bir otorite figiiriiniin he-
defin belli bir medya 6gesini kullanmayi1 engellenmesi ya da belli tiir mesajlarina ma-
ruz kalmay1 sinirlandiran kurallar koymasidir (bu arastirmaya dair bir inceleme i¢in
bkz. Nathanson, 2001a). Literatiir kisitlayici tiirde miidahalenin verimliligi konusun-
da tutarli olmayan fikirleri icermektedir. Bir kisim aragtirmacilar bu tiir miidahalele-
ri islevsel bulurken (Desmond, Singer, Singer, Calam, & Colimore, 1985) kimileri aksi
yonde goriis bildiriyorlar (Nathanson, 2002). Ornegin Nathanson (2002) kisitlayici ni-
telikte miidahalelerin ebeveynlere yonelik olumsuz yaklasimlarla ve icerige yonelik da-
ha olumlu yaklagimlar ve igerigin arkadaslarla daha fazla izlenmesi ile baglantili oldu-
gu sonucuna ulagts. Nathanson bu sonuglari su sozlerle degerlendirir: “Ne yazik ki on-
larin biitiin iyi niyetlerine ragmen, ebeveynlerin kisitlayic1 miidahaleleri bastan beri en-
gellemeye calistiklar: zarar verici sonuglar: ortaya ¢ikarir” (s. 221).

Sosyal olarak birlikte izleme: Birlikte izleme basitce ebeveynler ile ¢ocuklarin bir-
likte televizyon izleme yontemidir. Anne babalari ile birlikte televizyon izleyen gocuk-
larin olumsuz igerikle karsilagma ve olumsuz etkileri sergilemeleri olasiliklarinin aza-
lacag 6ngoriilmektedir ve bu tiir bir miidahalenin olumlu etkisi olacagi kabul edilmek-
tedir. Arastirmalar bu tiir miidahalelerin goreceli olarak daha az gergeklestigini goste-
rir. Ornegin, Lawrence ve Wozniak (1989) televizyon izlemenin biiyiik oranda yalniz
basina gergeklesen bir eylem oldugunu ve bir aile iiyesi ile televizyon izlendiginde de
s0z konusu tiyenin genelde bir kardes oldugunu ortaya koyar. Ayrica anne baba ile ¢o-
cuklarin birlikte televizyon izledikleri durumlarda da izlenilen programlar biiytik ih-
timalle anne babanin sevdigi programlardir (Dorr, Kovaric, & Doubleday, 1989). 7 ya-
sinda ve daha biiyiik cocuklarin ytizde 95’1 higbir zaman anne babalariyla televizyon iz-
lemezken, 2 ile 7 yas arasindaki ¢ocuklarin yiizde 81’1 anne babasiyla hi¢bir zaman te-
levizyon izlememektedir (Rideout, Foehr, Roberts, & Brodie, 1999). Kisitlayic1 miida-
hale gibi birlikte izleme de arastirma literatiiriinde karisik sonuglara sahip. Birlikte iz-
lemenin ayrica televizyonda karsilagilan karakterlerin gercek zannedilmesi gibi olum-
suz sonuglar olabilir (Messaris & Kerr, 1984) ve siddeti televizyondan 6grenmek (Nat-
hanson, 1999) gibi olumsuz sonuglarla da baglantili oldugu bilgisine ulagildi. Ote yan-
dan birlikte izlemenin egitsel i¢erigin 6grenilmesinin arttirilmasi gibi olumlu sonugla-
r1 oldugu da elde edilen bulgular arasindadir (Salomon, 1977).

Egitsel miidahale: “Egitsel miidahale” terimi aktorlerin hedefleriyle birlikte medya
mesajlarini izlerken kullandigi cesitli sozel teknikleri ifade etmek i¢in kullanilir. Orne-
gin, Messaris (1982) egitsel miidahaleyi kullanan ebeveynler hakkinda agiklama yapar:
Ebeveynler programlarin gercekligini tartisir, cocuklarinin televizyon iizerinden tanik
olduklar: karakterlerin davranislar: {izerine elestirel nitelikte yorumlar yapar ve tele-
vizyonda karsilagilan mesaj ve konular hakkinda ek bilgiler sunarlar. Egitsel miidahale
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tipku birlikte izleme gibi nadir goriilen bir yontemdir. Her ne kadar anne babalar sik-
likla ¢ocuklarina bu tiir bir miidahaleyi uyguladiklarini iddia etseler de aileleri televiz-
yon izlerken inceleyen ¢aligmalar, ebeveynlerin ¢ocukla birlikte televizyon izlediklerin-
de genellikle bir diyalog kurmadiklarini ortaya koyar (Austin, 1993a, 1993b; Himmel-
weit, Oppenheim, & Vince, 1958).

Egitsel miidahalelerin verimliliginin aktor, hedef ve kullanilan yontemlere gore de-
gisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Aktorler acisindan bakildiginda durum su sekilde-
dir: Nathanson (2001a) anne babadan ziyade yasitlar tarafindan uygulanan egitsel ara-
ciligin daha giiglii etkiler yarattigini ortaya koymustur; ancak s6z konusu bu etki olum-
lu degil olumsuzdur. Nathanson, yasitlarla yapilan miidahelelerin ¢ocuklar: televizyon-
daki anti-sosyallige daha fazla yonelttigini bu yiizden de daha biiyiik oranda saldirgan-
l1ga yol agtig1 sonucuna ulasti. Ebeveynlerin araci olmasinin arkasinda yatan amag ta-
bii ki medyanin olumsuz etkilerini 6nlemektir, ancak buna karsilik yasitlarin araciligi
zararli sonuglar ¢ikarma yoniindedir. Hedefler agisindan bakildiginda, Nathanson ve
Yang (2003) kimi yontemlerin daha geng yastaki ¢ocuklarla (5 ile 8 arasi) iyi sonuglar
dogurdugunu ortaya koyarlar. Ayrica kimi yontemler cinsiyetten cinsiyete, biri digeri-
ne gore daha etkili olacak sekilde degisir (Nathanson & Cantor, 2000). Anne babalarin
televizyon izleme sirasinda daha aktif olduklar1 (Austin, 1993a, 1993b) ve bilissel olan
ve olmayan stratejileri birlikte kullandiklar1 zaman bu miidahalelerin daha iyi sonug
verdigi tespit edildi (Cantor, 2001). Rol-modelligin de basarili bir yontem oldugu orta-
ya ¢tkmigtir. Ornegin, Austin ve Meili (1995) ¢cocuklarin televizyondaki karakterlerin
alkol kullandiklarinmi gérdiiklerinde alkol kullaniminin gercek hayattaki etkileri {izeri-
ne beklentiler olusturacak sekilde duygularini ve mantiklarini kullanabildiklerini tespit
etti. Cocuklar hem gergek hayattaki hem de televizyondaki bilgi kaynaklarini temel al-
diklarinda, ve anne babalar1 ilk bilgi ve davranigsal model kaynagi oldugunda, televiz-
yondaki alkol kullanimina dair daha stipheci olmaktadirlar.

SOSYAL BiLIM CALISMALARI

Medya etkileri {izerine ¢ok biiyiik bir literatiir mevcut; deney ve arastirmalarin bul-
gularini igeren 4000 kadar genis ¢apta bir basili kaynak oldugu hesaplanmaktadir (Pot-
ter & Riddle, 2007). S6z konusu bu literatiiriin neredeyse hi¢biri medya okuryazarlig
miidahalelerini test etmek i¢in tasarlanmamis olsa da genis bir skalada medya etkisi-
ni ve bu etkilerle baglantili oldugunu ortaya koyan etmenlerin uzun bir listesini aydin-
lattig1 icin medya okuryazarlig1 agisindan yiiksek bir degere sahiptir. Bu ¢alismalarin
etkin kisileri genellikle, sozii edilen etmenlerin belli bir etkiyi arttirma ya da azaltma-
da oynadig: rol {izerine daha bariz bir sekilde odaklanmay1 miimkiin kilmaya ve med-
yanin etkilerinin karmasikligini azaltma ¢abasina bagli olarak medya mesajlarinin bir
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ya da iki karakteristigi tizerine ya da maruz kalma durumuna odaklanan uygulamala-
r1 tasarlayan kisilerdir.

Medya siddetinin etkilerinin incelenmesi bu literatiir iginde popiiler bir konu ola-
geldi. S6z konusu literatiire gore medya siddetine maruz kalmaya bagl olarak 19 fark-
11 olas1 etki olduguna dair kanitlar bulundurmaktadir (Potter, 1999). Medya siddetine
maruz kalma sonucunda ortaya ¢ikan etkileri inceleyen boylesine genis literatiir icin-
de uygulamali ¢calismalar1 iceren daha dar kapsaml bir literatiir de mevcuttur; bu dar
kapsamli literatiir daha ziyade medya siddetine maruz kalmanin yol ag¢tig1 potansiyel
olumsuz etkilerin azaltilabilecegini incelemek amaciyla tasarlanmis medya okuryazar-
11g1 odakli ¢aligmalardan olusur. S6z konusu literatiiriin en 6nemli kesfi miidahalele-
rin verimli olup olmamasinin hedef ¢ocuklarin yagina ve izleme ge¢mislerine gore de-
gisiyor oldugu bulgusudur (Nathanson & Yang, 2003). Bagka bir deyisle, etkin kisilerin
hedeflerinin neleri zaten anliyor oldugunu 6nceden belirlemeleri ve hedefler i¢in za-
ten apacik ortada olan bu seyleri yeni bastan 6gretecek bir miidahale tasarlamamala-
r1 gerekir. Ornegin, hayal diinyasi ve gercek arasindaki ayrim ya da 6zel efektler iizeri-
ne ylriitiilen tartismalarin daha geng ilkokul gocuklar: tizerinde (Rosenkoetter et al.,
2002; Sprafkin et al., 1990) daha ileri yas gruplarindaki ¢ocuklara oranla (Doolittle,
1980; Huesmann et al., 1983) daha fazla etkili oldugu anlagilmigtir. Ileri yas gruplarin-
daki ¢ocuklar bu ayrimin zaten farkindadirlar ve birileri onlara zaten bildikleri bir seyi
ogretmeye kalktiginda ya sikilir ya da 6fkelenirler. Sonug olarak yasca daha biiyiik ¢o-
cuklarin ilgisini yakalamak ve tutabilmek i¢in daha ileri seviyede uygulamalar gelistir-
mek gerekir. Daha ileri bir seviyede iki basarili uygulama bulundu: Hedeflerden, bas-
ka gocuklara “yardim etmeleri” i¢in televizyon siddeti hakkinda kompozisyonlar yaz-
malarini istemek ve gergek diinyada uygulanan siddet iizerine uzmanlarin konusma-
larini dinletmek (Huesmann et al., 1983; Vooijs & van der Voort, 1993). Her iki yakla-
sim da gercek diinya ve hayal diinyast iizerine basit dersler vermekten kaginarak medya
siddeti konusu iizerine elestirel diisiinceyi ve kisisel katilimi cesaretlendirir. Buna rag-
men, Doolittle (1980) katilimi temel alan planlarin da ters tepebilecegi bulgusuna ulas-
t1. Doolittle’in galigmasina gore ¢ocuklarin siddet igeren programlar iiretmesini sagla-
mak saldirgan davraniglari cesaretlendiriyordu. Buna gore eglence amagli tiretilen sid-
dete yonelik katilimlar istenmeden de olsa anti-sosyal davranislari mazur gosterebilir
ya da bu tiirden davraniglarin olumsuz sonuglari iizerindeki vurguyu azaltabilir ve bu
tiir davraniglar: 6nemsizlestirebilir.

S6z konusu literatiiriin bir bagka bulgusu da eger etkin olmalari isteniyorsa bu mii-
dahalelerin basit ve acik olmalar1 gerektigi gercegidir. Miidahaleler agik olmayan ya da
birden fazla perspektifi sunan materyaller i¢erdiklerinde miidahaleyi tasarlayanlarin
ogretmeyi amagladiklar1 mesajin kimi izleyiciler tarafindan yanlis anlasilabildigi go-
rillmektedir (Filotas, 1993). Hedefler tarafindan yapilan bu alternatif yorumlar tam da
etkin kisilerin s6z konusu miidahale ile degistirmeyi arzuladiklar1 tutum ve davranis-
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lar1 desteklemeye kadar gidebilir, yani bagka bir ifadeyle bu miidahaleler bumerang et-
kisi gosterebilir (Byrne, 2009). Bir baska 6nemli bulguya gore siddetin kurbani tizerin-
deki etkilerine odaklanmak siddet fiilini isleyen aktore odaklanmaya kiyasla daha etki-
li olabilir (Winkel & DeKleuver, 1997). Ancak siddeti isleyen aktor pisman ve aci geki-
yor olarak resmedilirse bu durum degisebilir (Wilson et al., 1999).

Medya okuryazarlig1 miidahalelerinde duygusal 6gelerin ve degerlendirici yorum-
larin da etkili olduklar1 goriildii. Nathanson ve Cantor (2000) ¢ocuklardan siddet ige-
rikli bir ¢izgi filmi izlemeden 6nce bir kurbanin duygularini géz 6niinde bulundurma-
larini istedi ve bu grupta yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla sid-
det eyleminin failini daha az sevdiklerini bildirdikleri ve onu digerlerine gore daha aci-
masiz bulduklar1 bulgusuna ulagti. Ayrica, degerlendirici tiirden yorumlarin betimle-
yici tiirden yorumlara kiyasla da etkili olduklar1 anlasildi. Ornegin Nathanson (2004)
cocuklar ii¢ farkli kogulla eslestirdi: Bulguya dayali aracilik, degerlendirmeye dayali
aracilik ya da aracinin olmadigi durum. Cocuklar TVde siddet icerikli canli bir gocuk
programi izlerken kurguyla eklenmis ara bosluklarda ¢esitli aracilar1 dinlediler. Bulgu-
ya dayali aracilikla kars1 karsiya kalan ¢ocuklar kavganin, oyuncularin ve kamera hare-
ketlerinin nasil sahte oldugu ve ozel efektler vasitasiyla yaratilmis olduklar: konusun-
da bilgilendirildiler. Degerlendirmeye dayali bu durumda ¢ocuklara karakterlerin “ha-
val1” olmadiklari ve biiyiik olasilikla hi¢ arkadaslar1 olmadig sdylendi. Aracinin olma-
dig1 durumda gocuklara programi nasil yorumlamalari gerektigi konusunda higbir y6-
nerge verilmedi. Degerlendirmeye dayal1 aracilik durumundaki ¢ocuklar karakterler ve
programin biitiinii i¢in daha az olumlayici bir tutum igindeydiler. Buna ek olarak, ay-
rica saldirgan tutum icindeki karakterlerle daha az ilgiliydiler ve siddet iceren durumu
daha az anlagilir buluyorlardi.

EGITSEL DEGERLENDIRMELER

Medya okuryazarlig1 miidahalelerin iiglinciisi, tipik olarak 6grencilerin kendi okul
ogretmenleri tarafindan egitsel bir ortamda uzun siireli uygulamalar tasarlayan bir grup
akademisyeni igermektedir. Bunlar (bir ya da birden fazla 6gretmenin her zamanki ders
programlarina kimi medya okuryazarlig: derslerini dahil etmesi gibi) goreceli olarak
dar kapsamli olabildigi gibi, (bir tilkedeki egitim sisteminin yillar igerisinde profesyo-
nel 6gretmenler tarafindan ¢ok genis 6lgekli bir hedef kitlesine uygulanacak biitiin bir
ders miifredatini tasarlayacak pek ¢ok kisiyi istthdam ettigi durumlardaki gibi) nispe-
ten daha genis 6lgekli de olabilir. Olgeginden bagimsiz olarak bu miidahaleler oldukga
karmagik bir sorunu isaret ediyor. Daha dar 6l¢ekli miidahalelerde etkin kisilerin elde
etmek istedikleri diizinelerce sonug arasinda se¢im yapmalari gerekir ve miidahaleleri-
ne dahil edecekleri 6geler konusunda yiizlerce segenege sahiptirler. Bu sorun daha ge-
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nis 6l¢ekli miidahalelerde daha da karmasiklasir, ¢linkii bu tiir miidahaleler tipik olarak
sonuglarin ne olmasi gerektigine dair farkl: fikirlere sahip olan pek ¢ok etkin kisiyi ice-
rir (Buckingham, 2003; Christ, 2006; Cole & Pullen, 2010; Healy, 2008; Hobbs & Jen-
sen, 2009; Jenkins, et al., 2006; Kubey, 1998, 2001; Livingstone & Haddon, 2009; Mas-
terman, 1985; Semali, 2000; Sholle & Denski, 1994).

Bugiine dek uzun bir zaman siireci i¢inde medya okuryazarliginin farkl yiizlerini,
farkli iilke ve izleyici kitlesini derinlikli inceleyen ¢ok genis kapsamli arastirmalar ger-
ceklestirildi. Ben, ortaya ¢ikan bu ¢esitliligin bir kismini gostermek i¢in yalnizca bir ka-
¢indan s6z edecegim. Orneklerden ilki gocuklara ve ergenlik cagindakilere medya okur-
yazarlig1 ve elestirel diisiinceye dair beceriler 6greterek etkin ve diisiince sahibi tiike-
ticiler olmalarina yardim etme ve bu sekilde siddet egilimi, uyusturucu madde kulla-
nim1 ya da 6nyargilar yoniinde diirtiilere kars1 durmalarini saglamak amaciyla gelisti-
rilmis olan Flashpoint arastirmasidir (Moore et al, 2000). Bir baska 6rnek daha biiyiik
yastaki ¢ocuk (7 ile 13 yas arasindakiler) ve annelerine medya mesajlarinda bulunan
terorizmle bas etmeleri konusunda yardim etmeye tasarlanmis olan Coping and Me-
dia Literacy (CML) - (Basa Cikma ve Medya Okuryazarlig1) arastirmasidir (Comer et
al, 2008). Vooijs ve van der Voort (1993a, 1993b) Hollandadaki ilkokullarda yiiriitiilen
ve televizyonda yer alan siddetin 10 ile 12 yas arasindaki ¢ocuklar tizerinde yaratabile-
cegi bilissel etkileri, onlar1 siddetin sergilenis bi¢imini elestirel bicimde degerlendirme
yoniinde cesaretlendirerek degistirmeyi amaglayan bir ¢aligmay1 betimliyorlar. Caligma
¢ocuklara iyi adamlarin siddet igerikli eylemlerini daha elestirel bir bigimde algilamay1
ogreterek televizyon siddeti ile gercek yasamdaki siddet arasindaki farkla ilgili algilari-
n1 giiglendirme konusunda bagarili olmustur. Rosenkoetter ve Acock (2009) yedi aylik
bir siire zarfinda (1. ve 4. sinif arasinda) 32 farkl siniftaki 496 ¢ocuga 28 dersi kapsa-
yan, sinifa dayali bir miidahale uyguladilar. Bu miidahale ¢ocuklara televizyon siddeti-
ne kars1 daha elestirel bir tutum gelistirmeyi 6gretmede basarili oldu; boylece 8 ay ka-
dar siiren bir donemde gozlenen etki sonucunda siddet igerigi izleme zamanlarinda bir
gerileme goriildi. Son olarak, altinci sinif 6grencilerini hedef olarak kullanan Scharrer
(2006) bir dizi “yiiksek-risk” sergileme faktoriinii temel olarak kullanarak, medya sid-
deti lizerine bilgilenmeyi ve elestirel diisiinceyi cesaretlendirmek iizere tasarlanmis bir
miidahale uyguladi.

LITERATURDE GENEL KONULAR

Medya okuryazarligi miidahaleleri hakkindaki literatiir incelendiginde, bu miida-
hale ¢aligmalarinin altinda yatan varsayimlar, anahtar 6zellikleri ve nelerin ise yaradig:
hakkinda toplam bes sonuca ulagilmistir. {1k olarak, bu miidahaleleri tasarlayan aktorler
medyaya bagli etkilerin ¢ok cesitlilik gosterdigini varsaymiglardir. Bu etkilerden bazilar:
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biligseldir ve aktorlerin ¢ocuklarin medyada izledikleri karakterlerin uyguladig: sidde-
ti taklit etmeyi 6greneceklerini varsaymaktadirlar. Bazilar ise duygusaldir ve aktorler
korku gibi olumsuz tepkileri azaltmaya ¢alisirlar; bazilar1 davranisa yonelik etkidir ve
¢ocuklarin kurgusal anlatilarla karsi karsiya kaldiklarinda yanlis karakterleri sevip on-
larla 6zdeslik kurdugunu ve onlarin davraniglarini kabul edilebilir sosyal normlar ola-
rak i¢sellestirdiklerini varsayarlar, bazilar1 ise aktorlerin siddet igerikli betimlemelerle
kars1 karsiya kalan ¢ocuklarda saldirgan davraniglarin tetiklendigini varsayarlar.

Ikincisi, medya okuryazarligi miidahaleleri bir etki iizerinde bagar1 saglarken bir bas-
ka etki tizerinde ayn1 basariy1 gosteremeyebilir. Mesela korku ile duyarsizlastiran etki
genellikle birbirleriyle aksi yonde sonug verir. Siddet iceren eylemlerden dolayr mag-
dur olan kurbanlarin ¢ektigi acilar1 6ne ¢ikaran bir miidahale biiyiik olasilikla hede-
fin empatiye dayal: tepkilerini arttirarak duyarsizlastirici etkinin ortaya ¢ikmast olasi-
ligin1 azaltir; ancak ayni miidahale hedeflerin kendilerini kurbanin yerine koydukla-
rinda nasil ac1 gekeceklerini diisiindiirdiigiinden korku etkisini yiikseltme olasilig: ar-
tar. Bu ylizden miidahaleyi tasarlayan kisilerin 6ncelikli olarak bir tek etkiye odaklan-
malar1 gereklidir.

Ugiincii olarak, hicbir ¢ocuk ayn1 degildir. Biitiin ¢cocuklar medyadaki siddete ma-
ruz kalmaktadir ve bu etkilere karsi duyarli olsa da, 6zellikle daha kiigiik yastaki ¢o-
cuklar ve erkek ¢ocuklar daha savunmasiz oldugu barizdir. Bu savunmasizligin farkl
derecede olmasi yas ve kisilik farkiyla agiklanabilir. Yas s6z konusu oldugunda biliyo-
ruz ki ¢ocuklar biligsel, duygusal ve ahlaki yonden olgunlagsalar da medyadaki siddet
igerigine maruz kaldiklarinda her yasta farkl: tiirden bir riskle kars1 karsiyadirlar (Pot-
ter, 2013). Buna 6rnek olarak ¢ocuklarin medyadaki mesajlarin ger¢ekligini anlamay-
la ilgili gelistirdikleri biligsel yeterlilikleri verilebilir (Doolittle, 1980; Huesmann et al.,
1983; Rosenkoetter et al., 2002; Sprafkin et al., 1990). Cok kiigiik yastaki ¢cocuklar ek-
ran1 bir tiir sihirli pencere olarak goriir ve ekranda goérdiikleri her seyin gercek yasam-
da da gergeklestigine inanirlar. Sonugta, kiigiik yastaki ¢ocuklar s6z konusu oldugun-
da, ozellikle kiiciik ¢ocuklara canavarlar ya da kotii adamlara karsi gosterdikleri kor-
ku tepkilerinin tistesinden gelmeleri konusunda yardim etmek s6z konusu oldugunda,
basitce gercek olan ile hayal iiriinii olan arasindaki fark: agiklamanin ¢ok verimli oldu-
gu ortaya ¢iktl. Ancak ¢ocuklarin yaslar: biiyiidiikge ve gergek-hayal biitiinliigii tizeri-
ne daha karmasik bir kavramsallastirma gelistirmeye basladik¢a ayn1 uygulama onlar1
sikar ve aktorlerin inandiriciligini zedelemekten bagka bir ise yaramaz.

Kisilik s6z konusu oldugunda da, kimi ¢ocuklarin digerlerine kiyasla daha uyumlu
olduklar1 bir gergektir. Uyumlu ¢ocuklarla galisildiginda ve aktor istedigi seyleri agik¢a
ortaya koydugunda kisitlayici aracilik ve siddete maruz kalmaya yonelik kurallar kon-
mast basarili olur. Buna karsilik, uyumsuz ¢ocuklar “yasak meyve”ye karsi daha ¢ok tes-
vik edilmis olurlar, yani onlara bu igeriklerden uzak durmalarini telkin edilmesi s6z ko-
nusu iceriklerin ¢ekiciligini arttiracaktir. Buna ek olarak uyumsuz ¢ocuklar bumerang
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etkilerine daha agiktir, yani onlardan yapmalarini istediginiz seyin tam tersini yapma-
lar1 olasilig1 daha yiiksektir. Her ¢ocuk grubunda ¢ok farkli anahtar kisilikler vardir ve
bu kisilik farkliliklarini gérmezden gelmek bir miidahalenin verimliligini dikkat geki-
ci ol¢iide azaltabilir.

Cocuklar arasindaki farkliliklar tizerine varilan bu sonuglar géz 6niine alindigin-
da aktorlerin bir miidahale ile hedef almaya niyetlendikleri ¢ocuklarin var olan yeti-
lerini ve onlarla ilgili zorluklarini anlamalarinin hayati 6nem tasidig agik¢a ortaya ¢i1-
kar. Cocuklarin, anne babalar ile 6gretmenlerin ve diger yetiskinlerin sahip olmadik-
lar1 diizeyde yeteneklere sahip oldugu alanlar vardir ve ¢ocuklar da bunun farkindadir.
Ornegin, akill cep telefonlari, mesajlasma ve sosyal ag sitelerini iceren, ayrica video ve
miizik igerikleri ile bunlardan farkli igerik karisimlar1 yapmak i¢in gereken program-
lar1 kolayca indirmeye olanak veren yeni medya ortaminda ¢ocuklar yetiskinlerin sa-
hip olmadig: bir ¢ok beceriyi kendi giindelik yasamlarinda arkadaslarindan hizla 6g-
renebilirler (Olson & Pollard, 2004). Bu yiizden aktérler medya okuryazarligi konu-
sunda uzman gibi davrandiklar1 zaman, hedefler aktorlerden daha fazla bilgi sahibi ol-
duklarini hissediyorlarsa ¢ocuklarin bu aktorlerin giivenilirligine ikna olmalar1 genel-
de ¢ok zor olmaktadir.

Dordiincii olarak, belirli medya etkilerini azaltacak pek ¢ok 6zgiin yontem ortaya
kondu. Bu yontemler arasinda hedeflere bilgi sunmak (Webb & Martin, 2012), 6zellik-
le de medyadaki mesajlarin gergek disiligina dair bilgi sunmak (Nathanson, 2004; Nat-
hanson & Yang, 2003; Rosenkoetter, Rosenkoetter, Ozretich, & Acock, 2004; Sprafkin,
Watkins, & Gadow, 1990); hedeflerin elestirel diisiince becerileri gelistirecek sekilde
(Moore et al, 2000; Scharrer, 2006; Vande Berg, Wenner, & Gronbeck, 2004; Vooijs &
van der Voort, 1993a, 1993b), diger bilissel beceriler gelistirecek sekilde (Byrne, 2009;
Moore et al, 2000), medya iiretimi becerileri gelistirecek sekilde (Banerjee & Greene,
2006; Brown, 2001), ya da empati becerileri gelistircek sekilde (Nathanson & Cantor,
2000) aligtirmalar yapmasini saglamak; hedeflere 6nce video oykiiler izletip sonra eles-
tirmelerini saglamak (Doolittle, 1980); hedeflerin kompozisyon yazmalarini saglamak
(Linz, Fuson, & Donnerstein, 1990) ya da bir grup ortami i¢inde duygular: iizerine ko-
nusturmak (Slone & Shoshani, 2006) sayilabilir. Biitiin bu gesitliligin olumlu tarafi mii-
dahalelerin tasarimi {izerine pek ¢ok dneri sunuyor oluglaridir. Ancak segeneklerin sa-
yisinin fazla olmasi da bir baski unsuru olabilir. Literatiiriin halen daha 6neri sunma-
y1 igeren arastirmaya dayali agamanin 6tesine gegerek arastirmalarin biitiin farkl sege-
nekler arasindaki goreceli verimliligi test ettigi daha agiklayici bir asamaya ulagsmasi ge-
rekiyor. Boylelikle gelecekteki miidahaleleri tasarlayanlar bu ¢ok sayidaki segenek i¢in-
den en iyisini se¢me sansina sahip olabilirler.

Besinci olarak, literatiir bize hedeflerin giinlitk yasamda uygulayacak kadar iyi 6g-
rendikleri seyler hakkinda bilgi saglamaktan daha ¢ok miidahale boyunca ve sonrasin-
da bu hedeflere ne olduguyla ilgilenmektedir. Jeong, Cho, ve Hwang (2012) 51 medya
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okuryazarlig1 miidahalesi lizerine yaptiklar1 meta-analizde medya okuryazarligi miida-
halelerinin giiglii ve olumlu etkilerini ortaya ¢ikardi. Bunlar medya iizerine bilgi, eles-
tirellik, algilanan gergeklik, etkiler, davranigsal inanislar, tavirlar, 6z-etkinlik ve davra-
niglardir. Yapilan dokuz ¢aligmadan sadece biri uzun siireli veriye dayaliyd: (Huesmann
et al, 1983). Bu literatiiriin 6nemli bir eksikligidir. Clinkii medya okuryazarligi miida-
haleleri hemen aninda goriilecek bir etki yaratmaktan daha ¢ok uzun bir zaman siire-
ci sonunda insanlarin giinliik yasamlarinda kullanabilecekleri araglar ve bilgi birikimi-
ni saglamay1 hedeflemektedir.

Medya okuryazarlig literatiirii izerine ¢ikarilan bu bes sonucun bize soyledigi, bu
literatiiriin bize, elde edilecek sonuglarin se¢imi s6z konusu oldugunda, siddet igerik-
li mesajlarda hangi etmenlerin potansiyel olarak olumsuz olan etkilere yol agabilece-
gi ve hangi etmenlerin istenmeyen etkileri azaltmak i¢in faydali olabilecegi konusun-
da ve medya okuryazarlig1 miidahalelerinin nasil tasarlanacagi konusunda pek ¢ok ola-
nak sunuyor oldugudur. Ancak is hangi medya etkilerinin en kalic1 ya da giiclii oldu-
gunu soylemeye geldiginde ve hangi etmenlerin farkli etkileri ortaya ¢ikarmada daha
kayda deger rol oynadigini séylemeye geldiginde, su veya bu sekilde etkileyici olan bu
etmenlerin farkli farkli etkileri ortaya ¢ikarirken nasil calistigini séylemeye geldiginde
ve hedeflerin miidahalelerde 6grendiklerini onlar1 daha iyi birer medya tiiketicisi ya-
pacak sekilde nasil giinliik yasamlarina entegre ettiklerini séylemeye geldiginde bu ka-
dar faydali oldugunu séylemek miimkiin degildir. A¢ik¢a goriilityor ki bu eksiklikleri
gidermek i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gerekli ve gelecekte yapilacak arastirma-
lar1 verimli bir sekilde yonlendirmek i¢in bir medya okuryazarligi miidahalesi kurami
cok faydali olacaktir.

Medya okuryazarlig: tizerine bir kuramin en faydali olan bigimi genis medya etkileri
literatiiriiniin bulgular1 {izerine kurulu olani, yani sosyal bilimler arastirmalarinin de-
gerini kabul eden ancak ayn1 zamanda da onun sinirlarinin farkinda olan bir kuramdr.
Bugiine kadar ortaya konan bu tiirden kuramlar arasinda en gelismis olan1 Theory of
Media Literacy: A Cognitive Approach - Medya Okur Yazarligs Kuram: Bilissel Bir Yak-
lasim (Potter, 2004) adl1 eserde ele alindi. Bu kuram ti¢ dala ayrilan bir yaklasim sunar:
(1) Bes alanda bilgi yapilar1 olusturmak, (2) yedi beceriyi igeren bir diziyi arttirmak,
ve (3) kisinin kisisel konumunu giiglendirmek. Temel bes bilgi yapis1 medya endiistri-
leri, medya mesajlari, medya izleyici uygulamasi, medya etkileri ve 6z benliktir. Med-
ya okuryazarliginin yedi anahtar becerisi analiz, degerlendirme, gruplandirma, tiime
varim, timden gelim, sentez ve soyutlamadir. Kisisel konum bir kisinin (bilgi islemeyi
motive eden) diirtiisel enerjisinden ve (enformasyon isleme gorevlerinin yoniinii sekil-
lendiren) hedeflerden olusur. Bu kuram biitiin bu 6gelerin bir kisinin medya okurya-
zarlig1 diizeyini arttirmak i¢in nasil birlikte ¢calismasi gerektigini gosterir. Bilgi yapilar:
insanlarin medyayu izleyebilecekleri platformlardan olusur. Ne kadar platform olursa o
kadar farkl gesitlilikte perspektif olacaktir. Bilgi yapilar1 ezberde tutulabilecek olgular-
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dan olusan basit listeler degildir, daha ziyade insanlar medya mesajlariyla kars: karsiya
geldikge, belli tiirden bilgileri sectik¢e ve mevcut bulunan inang dizilimlerine yeni bil-
giler ekledik¢e agama asama olusturduklari ya da déniistiirdiikleri karmagik yapilardir.
Siirekli olarak devam eden bu insa siireci, insanlarin beceri ve araglari kullanmalarina
dayanir. Daha yiiksek derecede gelismis beceri dizilerine sahip insanlar daha iyi stizgec-
ten gecirme, daha yiiksek kesinlikte anlam esleme baglantilar1 kurma ve daha ise yarar
anlam yapilar1 olusturma sansina sahip olacaktir. Bilgi yapilar1 inga etmeye yarayan be-
cerilerin kullanimi zorlayici bir islem oldugundan iyi bir konumlandirmanin gelistiril-
mesi hayati 6nem tagir. Kisisel konum kisinin amaglarina dair bir farkindalik tarafin-
dan yonlendirilen diirtiisel enerjiyi saglar.

Bilissel Medya Okuryazarligi Kurami her iig bilesenin de - bilgi yapilari, beceriler ve
kisisel konum- hayati dneme sahip oldugunu a¢ik¢a ortaya koyar. Her ii¢ bilesen birlikte
calistyor oldugundan bu bilesenlerden bir ya da ikisini goz ard1 eden bir miidahale ken-
di bagarisini sinirlandirmis olacaktir. Ornegin, hedeflerinin davranis sekillerini degis-
tirmeyi hedefleyen, ancak yalnizca bilgi vermeye dayali miidahaleler tasarlayan aktor-
lerin hedeflerin davranislarini degistirme konusunda basarisiz olmalar1 kaginilmazdir.
Korunmasiz cinsel birlesmenin tasidig: riskler tizerine her tiir bilgiyi iceren 300’in tize-
rinde cinsel egitim programi {izerine bir meta-analiz yapan ve bu tiir programlarin ge-
nel olarak cinsel davranislar ve dogum kontrol araglarinin kullanimi tizerine higbir et-
kisi olmadig1 sonucuna ulasan Kirby (2001) bu noktay destekleyen kanitlar sunmustur.
Pek ¢ok ergen ve geng yetiskin ne tiirden riskler olduguna ve cinsel yolla bulasan hasta-
liklar, hamilelik ve diger olumsuz etkilere yonelik risklerin nasil 6nlenecegine dair bilgi
sahibi oldugu halde bu bilgiyi davranislarini degistirmek tizere kullanmamaktadir. Med-
ya okuryazarlig1 s6z konusu oldugunda miidahalelerde bilgi saglamak 6nem tasisa da
yeterli degildir. Ik once kisinin becerilerini gelistirmeden bilgi yapilar1 saglamaya calis-
mak, hedeflere kendi baslarina diisiinmeleri igin gerekli olan becerileri 6gretmek yeri-
ne —aktorler onlara ezberlemeleri i¢in daha fazla bilgi sunmak iizere yanlarinda olmadi-
ginda kullanabilecekleri beceriler - hedeflerin miidahalede sunulan bilgiyi ezberlemesi-
ne dayandigindan bilgi yapilarinin diisiik diizeyde kalmasina neden olur. Bir kimsenin
kisisel konumunu giiglendirmeden beceriler gelistirmek de, insanlar zorluga kars: aktif
tavir almadigindan ve de ¢abalarinin karsiligini anlamadiklarindan basarili olmuyor.

MEDYA OKURYAZARLIGI MUDAHALELERI TASARIMI UZERINE iLKELER

Mevcut literatiiriin gozden gecirilmesi ve ortak tasarim 6zelliklerinin ve varsayimla-
rinin analizi bir temel olarak goz dniinde bulunduruldugunda, aktorlerin medya okur-
yazarlig1 miidahalelerini tasarlarken alacaklari kararlara rehberlik edebilecek kurama
dayali on-agamali bir yontem olusturulabilir.
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Adim 1: Hedef grubunuzda bir ihtiyaci tanimlayin. Medya okuryazarlig1 miidaha-
lelerini tasarlayanlar karakteristik olarak bu karari bir etkiyle ilgili kisisel deneyime da-
yal1 bir kanittan ya da boyle bir etkinin olusabilecegine yonelik olarak kendi i¢giidiile-
rinden yola ¢ikarak veriyorlar. Elbette bu, miidahaleyi tasarlayanlar aceleyle bu karar:
verip hemen besinci agama olan “Uygulamay: Tasarlama’ya atlamadiklari siirece mes-
ru bir karardir. Bu adim varsayimlara dayali kararlarin 6tesine gecilmesi ve bunun ye-
rine bilgiye dayali kararlarin alinabilmesi i¢in hayati 6nem tasur.

Hedef grubunuzda bir gereksinimi belirlerken {i¢ mesele iizerinden giderek diisii-
niin: Zamanlama, degerlik, ve etkinin yapisi. Zamanlamayla ilgili olarak tasarimi ya-
panlarin kisa vadelerin 6tesinde diisiinmeleri ve miidahalelerinin hedefin yasamindaki
akis1 nasil degistirmek istediklerini géz 6niinde bulundurmalar: gerekir.

Degerlikle kastedilen sey gereksinimin olumlu ya da olumsuz olusudur. Olumsuz
bir gereksinim hedef kitlenin medyadaki siddete maruz kalmaya bagli olarak koétii bir
durumla karg1 karstya olmasi korkusundan kaynaklanan bir gereksinimdir. Ornek ola-
rak kabuslar, bagkalarina yonelik giivensizlik, taklit edilen saldirganlik vb. gosterilebi-
lir. Olumlu bir gereksinim, hedeflerde medya mesajlarina maruz kalma sonucunda sa-
hip olduklar: faydali yonleri 6ne ¢ikaracak sekilde bir seyleri giiclendirme arzusundan
kaynaklanir.

Olumsuz gereksinimlere odaklanmak yerine onlar1 olumlu olanlara doniistiirmek
daha iyidir. Aktorleri miidahalenizin degeri konusunda ikna etmeniz gerektigini ve in-
sanlar1 olumsuz seylerden kaginmaya ikna etmektense onlar1 olumlu seylerin pesine
diismeye ikna etmenin daha kolay oldugunu hatirlayin. Ayrica olumsuz gereksinimler-
le ilgili bir ironi sz konusudur. Ornegin anne babalara ¢ocuklarin siddet igeren me-
sajlar1 izledikten sonra gordiikleri riiyalarla daha iyi bas etmeleri konusunda yardim-
c1 olmay1 amaglayan bir miidahale tasarlamak istediginizi varsayalim. Bu miidahalenin
amac1 anne babalara ¢ocuklarinin duyduklar1 korkular1 azaltmalari konusunda yardim
etmek olduguna gore, onlar1 motive etmek i¢in anne babalarin kabuslardan duydugu
korkuyu kullanmamaya dikkat etmelisiniz, yani onlar1 ¢ocuklarindaki irrasyonel kor-
kularla nasil bas edecekleri konusunda cesaretlendirirken kendi irrasyonel korkularini
giiclendirmemeye dikkat edin.

Etkinin yapisina gelince, odaga aldiginiz etkinin kendi basina var olan bir etki mi ol-
dugunu yoksa bir dizi onciil etkilere mi dayandigini belirlemek i¢in literatiirii okuyun.
Kendi basina var olan bir etki bir mesajin i¢indeki belirli 6geler taratindan tetiklenebi-
len gorece basit bir etkidir. Bunun aksine, pek ¢ok medya etkisinin devamli bir etki sii-
reci i¢inde bir bilegen olarak ele alinmasi gerekir. Bu siirecte bir kimse bir dizi i¢inde
yer alan etkilerin olusturdugu yolda ilerlemeye baslamadan pek ¢ok farkl: etkinin ger-
ceklesmesi gerekir. Ornegin bir mesajdan gelen uyarici ile duygusal ya da fiziksel bir
etkiyi tetikleyebilirsiniz. Ancak genellikle bilissel olan (belli bulgular1 6grenerek insan-
larin bir konuda diistinme sekillerini degistirmek) onciil etkileri, tutumlari (insanlarin
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tutumlara yol acan degerlendirici yargilarini degistirmek), duygular1 (davranislar1 mo-
tive etmek igin diirtii durumlarini arttirmak) gerektirdiklerinden davranigsal etkilerin
ortaya ¢ikarilmasi ¢ok daha zordur. Davraniga dayali bir etki s6z konusu oldugunda ge-
nelde belli bir sira icinde gerceklesmesi gereken bir dizi baska etki s6z konusudur, yani
odak belirli bir davranis iizerine olsa da miidahalenin davranisin gergeklesmesine yol
acan kimi diger etki dizilerini ortaya ¢ikaran 6geleri temel almasi gerekir.

Bu asama gereksiniminizi miimkiin oldugunca netlestirmek i¢in ugrasmanizi ve dii-
stinme seklinizi sezgisel bir baglangi¢ noktasindan miidahaleniz sonucunda elde etmeyi
amagladiginiz belirli bir odak etkinin kesin ifade edilmesine dogru kaydirmanizi gerek-
tirir. Belirli bir etkiyi secmenin miidahalenin zamanlamasi, amaci, bilesimi ve hedefle-
rinin se¢ilmesi hakkindaki tasarim kararlari tizerinde g6z ard: edilemez etkilere sahip-
tir. Eger bir medya mesajina maruz kaldiktan hemen sonraki siiregte ortaya ¢ikan bir
etkiyi segecekseniz, yapilacak miidahalenin de bu hedefler medya mesajina maruz kal-
diktan hemen sonra uygulanmasi gerekir. Buna karsilik, eger sectiginiz etkinin kendi-
sini gostermesi yillarca medya mesajina maruz kaldiktan uzun zaman sonra gergekle-
siyorsa o zaman uzun bir zaman araligina yayilmis bir miidahale tasarlamaniz gerekir.
Ayrica, olumsuz bir medya etkisi segtiyseniz bu etkiye kars: duran bir miidahale tasar-
lamaniz gerekir. Bunun aksine olumlu bir medya etkisi segtiginizde de s6z konusu et-
kiyi gii¢lendirecek bir miidahale tasarlamaniz gerekir.

Adim 2: Hedef grubunuzu arastirin. Artik hedef grubunuzun kimlerden olustugu-
na ve hangi gereksinime sahip olduguna dair iyi bir fikriniz olduguna gore elde etme-
yi amagladiginiz etki ve sizin hedef kitlenize benzer 6rneklere yonelik aragtirmalarda
nasil gosterildigine dair bilgi toplamak i¢in daha verimli bir literatiir taramasi gergek-
lestirmek icin kullanacaginiz bir dizi anahtar sozciige sahipsiniz. Benzer hedef grupla-
rinin (yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri vb. agisindan) farkl: etkileri nasil sergilediklerini
belirlemek i¢in medya etkileri literatiiriinii dikkatlice okuyun. Cocuklar arasindan sid-
det igeren bir mesaj, kiz ve erkek ¢ocuklarini farkli sekillerde etkileyecektir. Bu ylizden
hedefler arasinda yaralanabilirlik farkliliklar1 arandiginda medya etkileri literatiiriinii
incelemek 6nemlidir. Ayrica bir tiirdeki mesaja maruz kalmaktan kaynaklanan mesaj-
larin gesitliligini géz 6niinde bulundurmak énemlidir. Ornegin siddet iceren mesajlar
s6z konusu oldugunda kimileri siddetin faillerini gekici bulacak ve kendi tizerlerinde-
ki baskilarin azalmasiyla s6z konusu siddet eylemlerini kendilerinin yinelemesi olasi-
l1g1 artacaktir, kimileri gosterilen kurbanlarla artan bir empati kuracak, 6te yandan di-
gerleri ise genel olarak tiim insanlarin gektikleri acilara kars1 duyarsizlasacaktir. Bu gi-
bi etkiler hedeflerin tiirlerine ve medya mesajlarinin kendisindeki 6zelliklere gore de-
gisiklik gosterir. Eger bir korku etkisi ile ilgileniyorsaniz o zaman medya etkileri iize-
rine olan literatiir size korkunun maruz kalma sirasinda hemen tetiklendigini ve kii-
¢iik yastaki ¢ocuklarin en savunmasiz taraf oldugunu soyleyecektir. Ancak bunun ye-
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rine saldirgan davranislarin taklit edilmesi etkisi ile ilgileniyorsaniz o zaman litera-
tiir bu etkinin ortaya ¢ikmasinin daha uzun siirdiigiini, sergilenis bicimindeki belirli
ozelliklere gore duyarlilik gosterdigini (mizah, gergekgilik, eylemi gerceklestiren kisi-
nin kahramanlik statiisii, kurban iizerine ahlaki yargilar, vs.) ve yasca daha biiyiik ¢o-
cuklar ile ergenlik ¢agindakilerin kiiciik yastaki ¢ocuklara oranla daha savunmasiz ol-
dugunu soyleyecektir.

Literatiir kimin hangi etkilere karsi ne kadar savunmasiz olduguna dair kayda deger
bilgi igeriyor olsa da tamamlanmis oldugu séylenemez. Kendi 6zel hedef kitleniz iize-
rine daha fazla bilgi sahibi olmaniz gerekir, bu yiizden de hedef grubun tiyelerinin han-
gi bilgi, beceri ve kisilik 6zelliklerine halihazirda sahip oldugunu tespit edecek sekilde
bir pilot test yapmak 6nem tagir. Bu tiir bir test grubun gereksinim duydugunu diisiin-
digiiniiz 6zellige sahip olup olmadigini, s6z konusu gereksinimin derecesini ve hedef
grubun tiim tiyeleri arasinda ne kadar yaygin oldugunu degerlendirmenizi saglar. Ay-
rica miidahalenizin nasil basarili olabilecegi konusunda da bilgi verir, yani kaynakla-
riniz1 hedef grubunuza zaten sahip olduklar: bilgileri vermek ve zaten sahip olduklar:
becerileri 6gretmekle harcamazsiniz.

Bu adim miidahaleyi tasarlayan pek ¢ok kisi tarafindan kisa kesilir hatta kimilerin-
ce atlanir ancak bu bir hatadir. Daha sonra gerceklestireceginiz miidahalenin basari-
11 olmasi olasiligini arttirmak i¢in belki de en 6nemli adimdir bu. Bu adimda toplaya-
caginiz bilgiler bundan sonra gelecek tiim adimlarda vereceginiz kararlar i¢in temeller
olusturacaktir. O ylizden acele etmeyin. Yapmaniz gereken arastirmayi yapin ki yapa-
caginiz seg¢imleri sezgisel tahminlere degil kanitlara dayandirabilesiniz.

Adim 3: Miidahalenin beklentilerini agikliga kavusturun. Once miidahalenin ne
yapmasini istediginizi diisiiniip daha sonra basarili olup olmadigini belirlemenizi sag-
layacak bir kiyaslama noktas: belirleyin. Miidahalenin bir seyi azaltmasi mi1 gerekiyor
(korku gibi)? Miidahalenin bir seyi arttirmasi m1 gerekiyor (bilgi gibi)? Bir seyi pekis-
tirmesi mi gerekiyor (mevcut olan bir inanis ya da davranigsal kalip gibi)? Eger miida-
haleyle bir seyi degistirmeyi amagliyorsaniz, ne kadar bir degisiklik bekliyorsunuz? Tiim
hedefleriniz ayn1 derecede bir degisiklik mi gostermeli yoksa cesitli farkli diizeylerde
degisiklik mi olmali? S6z konusu degisimle ilgili kanitlarin ne kadar siire i¢inde ortaya
¢ikmasini bekliyorsunuz? Bunlarin hepsi 6nemli sorulardir ve siz miidahaleyi tasarla-
madan 6nce yanitlanmalidir.

Basariy1 6l¢mek i¢in kullanacaginiz kiyaslama noktasinin ne olacagini diigiiniin. En
pratik kiyaslama noktalari esik ve kapsamdir. Esikler bagarili olunduguna dair kanit sag-
lamak i¢in ulasilmasi ya da asilmasi gereken gostergelerdir. Negatif etkinin bir 6rnegi
saldirgan davranislar gostermektir, yani 6nceden pasif olan bir ¢ocuk daha sonra siddet
iceren bir televizyon klibi izleyip saldirgan davranislar gostermeye bagladiysa saldirgan-
lik esigini ge¢mis demektir ve bu da olumsuz etkinin bir 6rnegidir. Kapsamdan kaste-
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dilen sey, hedef grubunuzda kag kisinin bu esigi gectigidir. Hedeflerinizin ytizde ellisi-
nin esigi ge¢gmesine yonelik bir beklenti, tiim hedeflerin ylizde doksaninin esigi gegme-
sine yonelik bir beklentiden daha az iddialidir. Beklentilerinizin iddiali olmasini ister-
siniz ancak gercek dist olmasini da istemezsiniz.

Medya etkileri tizerine var olan literatiiriin neredeyse tamami esiklerle ugrasmak-
tan Ozellikle kaginir. Deneyi yapanlar bunun yerine karakteristik olarak uygulama-
nin yapildig gruplardaki bir sonug degiskenini inceleyerek kararlarini onlara bu de-
gisikligin rastlantisal olarak gergeklesebilecek kadar biiyiik olup olmadigini soyleme-
sini bekledikleri rastgele bir istatiksel isleme dayandiriyorlar. Bize yalnizca sonugla-
rin olas1 olup olmadigini sdyleyebildigi ve s6z konusu farklarin kalict olup olmadi-
g1 ya da ne kadar 6nemli olduklarini sdyleyemediginden 6tiirii bu yontem bu ke-
sif amagli aragtirmanin bir isaretidir. Bu tiir bir gosterge deneyi yapanlarin temel bir
arastirmay1 gergeklestirmeleri igin yeterli olsa da bir miidahalenin ise yarayip yara-
madigini, bagka bir deyisle ka¢ hedefin beklenen esigi atladigini anlamak isteyen in-
sanlar i¢in faydali degildir.

Adim 4: Uyarici bir materyal se¢in. Tim medya okuryazarligi miidahaleleri medya
mesajlariin sunumuna dayanir. Bu yiizden insanlari se¢tiginiz etki yoniinde etkiledi-
gini diisiindiigliniiz medya malzemelerinden drnekler bulmalisiniz. Daha sonra bu me-
sajlar1 etkileyici 6geleri agisindan analiz etmeniz gerekir, bu da bu mesajlardaki hangi
Ogelerin beklenen etkiye katki sagladigini belirlemekten geger. Eger niyetiniz beklenen
etkiyi arttirmaksa bu etkileyici 6gelerden en fazla sayida igeren mesajlar1 se¢in, bunun
tersi olarak, niyetiniz beklenen etkiyi azaltmaksa, o zaman en az sayida bu 6geleri ige-
ren (ya da tersi yonde 6geler iceren) mesajlar bulun.

Adim 5: Miidahaleyi tasarlayin. Bir medya okuryazarligi miidahalesi arzu edilen et-
kiyi ortaya gikarmak i¢in beraber ¢alisacak olan bir dizi 6genin bir araya gelmesini ge-
rektirir. Eger ilk dort adimi bagariyla tamamladiysaniz miidahalenize ne koymak iste-
diginize dair pek ¢ok fikriniz olusmus demektir. Ancak yine de secici olmaniz gerekti-
gini hatirlayin. Miidahalenin karmakarisik olmamasi gerekir. Cocuklarin kolayca takip
edebilmesi i¢in basit olmalidir. Buna ek olarak ilgi uyandirici olmalidir ki ¢ocuklar ne
yaptiginizla ilgilenip miidahaleye dikkat etsinler. Ayrica hedeflerin sonuca yonelik bek-
lentilerinin olmasi gerekir, bagka bir deyisle onlar1 miidahalenin amaglarini basarilma-
s1 idealine baglanmalari i¢in motive etmelisiniz.

Bir bilgiyi sundugunuzda hedeflerinizin zaten biliyor oldugu bir seyin kabul edilme-
siyle bagladiginizdan ve agik bir ama¢ dogrultusunda, yeni bilgilerin asama asama su-
nulmasiyla devam ettiginizden emin olun. Devam ederken, hedeflerin gerekli beceri-
leri gelistirirken, bilgiyi icsellestirecekleri ve boylelikle miidahale bittikten uzun zaman
sonra bile bilgiyi kullanmaya devam edebilecek, hatta gelistirebilecekleri sekilde bilgiyi
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kullanma aligtirmalar: yapacaklari etkinliklerle ugragsmalarini saglayin. Bu etkinlikler
sirasinda sik sik geri bildirimde bulunun. Olumlu ve destekleyici olun.

Son olarak, isin belki de en énemli ama en ¢ok gérmezden gelinen tarafi, miidaha-
lenizi, bagarili bir sonuca ulagtiracak ikna edici bir yon tizerine diistinmenizdir. Kisa-
ca ifade edersek, kendinize “Neden bu miidahalenin ise yarayacagini diisiiniiyorum?”
sorusunu sormaniz gerekir. Bu soruyu yanitlayabilmek i¢in iyi bir mantiksal agiklama-
ya ihtiyaciniz vardir, bu da geleneksel olarak ikna etme iizerine olan literatiirden gele-
cektir ¢linkii temelde yapmaya ¢alistiginiz sey hedeflerinizin tutumlarini, inanislarini,
davranislarini ya da bir konu iizerine diisiinme bigimlerini degistirmek iizere ikna et-
meye ¢alismaktir.

Adim 6: Aktorler icin plan. Miidahaleyi uygulayacak aktérlerin kim olacagini, na-
sil egitileceklerini ve yapacaklari isin nasil gozlemlenecegini diistinmeniz gerekir. Kii-
¢iik capli miidahalelerde aktorler genelde miidahaleyi tasarlayanlarla ayni kisilerdir.
Ancak daha biiyiik kapsamli projeler soz konusuysa aktorlerin ise alinmasi ve egitil-
mesi gerekir.

Adim 7: Tasarim 6l¢iim araglar1. Olciim araclarinizi olustururken hem arastirmaci
gibi, hem de hedef kisiler gibi diisiinmeniz gerekir. Arastirmaci olarak elde etmek iste-
diginiz seyin gecerli gostergeleri olacak ol¢iiler olusturmalisiniz. Bagka bir deyisle, bir
kisinin davranisini degistirmek istiyorsaniz, o zaman gergekten bu davranis1 gozlem-
lemenin bir yolunu bulmaniz gerekir, otomatik olarak hedeflere kendi davranislarini
anlattirmay1 igeren hatal1 bir uygulamaya yonelmemelisiniz. Ayrica, eger ilgilendiginiz
sey degisim ise, davranisi en az iki zaman noktasinda incelemelisiniz ki sayisal degisi-
mi hesaplayan kanit olusturabilesiniz. Degisikligin hizinin ve bi¢iminin izlenebilme-
si i¢in bagka 6l¢lim donemleri de ekleyebilirsiniz. Ayrica bir kag hafta sonra miidahale
sonrasi dlgiimleri yaparak bu degisikliklerin ne kadar siireyle etkili olduklarini da de-
gerlendirmeniz miimkiindiir.

Ol¢iim araglarinizi tasarlarken bir yandan da hedef gibi diisiinmeniz gerekir. Hedef-
lerinizin kafasini karistirmamak ya da onlar1 asagilamamak i¢in hedeflerinizin konus-
tugu dil diizeyini kullanin. Ayrica aracin uzunlugunun onlar1 yorup yormayacagini da
g6z oniinde bulundurun.

Adim 8: Miidahaleyi uygulayin. Eger pek ¢ok bolgeye yayilmis birden fazla hedefi-
niz varsa ve birden fazla 6l¢iim ve uygulama yiiriitmesiyle kars: karsiyaysaniz bu islem,

temelde, olduk¢a yogun olabilecek bir yonetim gorevidir.

Adim 9: Miidahalenin verimliligini degerlendirin. Burada anahtar, her hedef ki-
si icin Once ve sonra yapilan olgiimler arasindaki farki degerlendirmektir. Bir degisim

174 | I. TORKIYE COCUK VE MEDYA KONGRESI



planladiysaniz, bu fark 6l¢timleri kiyaslama noktalarinizi karsilayacak kadar biiytik mii?
Degisiklikler tiim hedefler arasinda yaygin bir dagilima m1 sahip yoksa degisiklik gos-
teren yalnizca birkag kisi mi? Bunun tersine, olumlu davranislar: pekistirmek istiyorsa-
niz degisim ol¢iimlerinin ¢ok kiiciik hatta sifir olmasini istersiniz. Ol¢iimlerin biiyiik-
liiklerindeki egilimler ve dl¢iimlerin hedefler arasindaki yayginligi miidahale ile plan-
ladiginiz amaglara ulagip ulagmadiginizi ortaya koyar.

Adim 10: Degisim dlgiimlerindeki egilimleri analiz edin. Medya okuryazarligi mii-
dahalesi ¢alismasi yapan arastirmacilarin ¢ogu, 6zellikle de bekledikleri sonuca ulasti-
larsa, 9 numarali adimda durur. Ancak bu son adim miidahaleler iizerine kavrayisimizi
gelistirme agisindan belki de en 6nemli adimdir. En basarili miidahalelerde bile beklen-
tileri karsilamayan hedefler olacaktir. Bunun neden boyle oldugunu analiz etmek 6nem-
lidir. Eger medya okuryazarliginin amaci insanlara medya etkisinin olumsuz yonlerin-
den kaginmalar1 konusunda yardim etmekse o zaman yapmamiz gereken sey herkese
yardim etmek olmalidir. Bir miidahalenin olumlu etkilerine bagisiklik gosteren hedef-
ler gormezden gelinmemeli, bunun yerine daha gelismis bir miidahale gerektiren daha
biiyiik bir meydan okuma olarak algilanmalidir. Eger gérmezden gelinirlerse daha son-
ra sorun ¢ikarmalar yiiksek bir olasiliktir.

Son bir not diigmek gerekirse goriiniirde ¢ok iyi tasarlanmis olan pek ¢ok medya
okuryazarlig1 miidahalesinin beklendigi kadar iyi ¢calismadig1 ortaya ¢ikabilir. Kimileri
higbir degisiklik ortaya ¢ikarmazken kimileri bumerang etkisi denilen, beklenenin ak-
si yonde etkiler de ortaya ¢ikarabilir. Boyle bir durum gergeklestiginde aktoriin medya
okuryazarligiyla elde edilmesi umulan seyden tamamen vazge¢mesine neden olan bir
basarisizlik olarak goriilmemelidir. Bunun yerine medyanin etki altinda birakmasi sii-
reci hakkinda ve buna nasil kars1 durulabilecegine dair daha derinlikli bilgilere ulagti-
racak sekilde egilimlerin daha iyi analiz edilmesini tetiklemesi gerekir. Bu gibi bilgile-
rin daha sonraki medya okuryazarligi miidahalelerinin tasarlanmasi sirasinda kullanil-
diklarinda daha biiyiik bir bagar1 getirmesi ve bilginin sinirlarini genisletmesi olasilig
¢ok yiiksektir. Bu yiizden medya okuryazarligini, giderek daha iyi olan miidahalelerin
stirekli gelistirilip test edildigi bir siire¢ olarak gérmek ¢ok 6nemlidir.

SONUC

Medya okuryazarlig: iizerine ¢ok sey yazildi, bu da simdiden giiclii ve gesitlilik gos-
teren bir literatiiriin ortaya ¢ikmasini sagladi. Bu literatiiriin 6nemli bir par¢as1 med-
ya okuryazarlig1 miidahaleleri tizerine dogaya uygun miidahaleler ya da egitime daya-
11 degerlendirmelerde oldugu gibi dogrudan ya da ¢ok genis medya etkileri literatiirii
tizerine ¢aligmalarda oldugu gibi dolayl1 olarak test etme olanaklar1 sunar. Bu genis li-
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teratiir gorece olarak kesfe dayalidir, yani medya etkilerinin yer aldig: aralik, bu fark-
11 etkilerle eslestirilecek etki etmenleri ve farkli hedeflerin gorece savunmasizlig tize-
rine pek ¢ok oneri sunmaya odaklanmistir. Medya okuryazarligini tasarlayanlar bu li-
teratiirde sunulan bilgilerden ¢ok faydalanabilir ancak karar verme siirecinde, tasarimi
yapanlarin bu bilgileri diizenlemelerine yardim edecek bir kuramin rehberligini kul-
lanmalar1 biiyiik 6nem tagir. Bu makale Potter'in Medya Okuryazarligi Uzerine Bilissel
Kurami’ni temel alarak ve 10 maddeden olusan bir ilkeler dizisi sunarak bu tiir bir reh-
berligi saglamaya ¢aligmistur.

Ceviren: Merve Kurt Editor: Dr. Feride Zeynep Guider
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OKUL ONCESI COCUKLAR ICIN TELEVIZYONDA KALITE
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OZET

Okuléncesi gocuklar televizyon i¢in en duyarli hedef seyirci kitlesidir. Pedagojik ag1-
dan bakildiginda, okul 6ncesi grubun belirgin ihtiya¢lar1 vardir ve onlara kendileri i¢in
ozel gelistirilmis programlar gereklidir. Arastirma, olasiliklar1 ve problemleri anlayip
bunlar: kalite standartlar1 ve egitim onerilerine doniistiirerek yiiksek kalitede tiretimi
desteklemek bakimindan énemlidir. PRIX JEUNESSE Vakfrnin amaci ¢ocuk televiz-
yonunun kalitesini diinya ¢apinda arttirmaktir. Bu sunumda ¢ocuklarin bu program-
lara kars1 gosterdikleri tepkilerle birlikte verilen gesitli okuloncesi program 6rnekleri,
okul 6ncesi televizyon kalitesi i¢in esin kaynag1 olacaktir.

1. Yetigkin jiirileri tarafindan oldukg¢a begenilen bir canlandirma programi olan “Kii-
¢iik Cocuk ve Canavar” ulusal ve uluslararasi film festivallerinde zaten ¢ok sayida
odil almistir. Yaslar: 3 ile 11 arasinda degisen 50 ¢ocukla yapilan bir ¢aligmada, co-
cuklarin hikayeyi nasil algiladig1 ve anladig, karakterler arasindaki iligkiyi nasil kur-
duklari, canlandirmayi nasil bulduklar1 ya da filmi ¢ocuklar i¢in uygun bulup bul-
madiklari arastirilmistir. inceleme, ¢ocuklarin filmi yetigkinlerden daha farkli algi-
ladiklarini ve filmden daha ¢ok yarar sagladiklarini gostermistir.

2. Okuldncesi ¢ocuklar ile ilgili belgeseller {izerinde yapilan ¢alismalar, bu gruptaki
cocuklarin kendi yas grubundaki ¢ocuklari seyrederek cok fazla kazanim sagladik-
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larin1 gostermektedir. Bireysel goriismeleri igeren birbiri ardina yapilan i ¢calisma,
okuloncesi ¢ocuklarla ilgili belgesellerin 6nemini ortaya koymustur.

3. Ebeveynlerin katilimi, okuloncesi ¢ocuklar: televizyon seyrederken etkin olmaya
ve 6grenmeye dogru yoneltir. Bu baglamda, yapimcilarin ebeveynlere ¢ocuklarini
destekleme konusunda nasil yardimeci olma sansina sahip olduklariyla ilgili bir 6r-
nek verilecektir. Ekranin alt kisminda yer alan ebeveyn bilgi band1 ebeveynlerin,
cocuklari televizyon izlerken onlarla olan etkilesimini desteklemek icin tasarlanmis
bir haber bandidir. Ebeveyn bilgi bandinin kabul edilmesi ve ne kadar etkin oldu-
gu cesitli gelisimsel evre ¢alismalarinda aragtirilmistir. Yaglari 1 ile 6 arasinda degi-
sen 88 cocuk ve 52 aile ile yapilan ¢alismalarin bulgulari, gocuklarin bakis agisin-
dan ebeveynlerin kendileri ile kurdugu empati ve alma durumunun niteliksel ola-
rak artmasi kadar 6grenme yeteneginin de énemli dl¢iide arttigina da isaret etmek-
tedir. Bu sonuglara dayanarak, aile band1 Almanyada 16 iilkede gelistirildi ve bu ye-
ni sekli kabul gérme ve anlagilabilir olma agisindan yeniden test edildi. ilk kez ya-
ymlandiginda, dogal izleme durumu ¢evrimigi bir arastirma eklenerek yeniden goz-
lemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: okuloncesi ¢ocuklar, televizyon, alma ¢aligmalari, okuldncesi bel-
geselleri, ebeveynler

ABSTRACT

Preschool children are among the most sensitive target audiences for television. From

a pedagogical perspective, preschoolers have special needs and deserve their own spe-

cially developed shows. Research is very useful to support high-quality production, by

realising problems and possibilities, and turning these into quality standards and ed-
ucational hints. The aim of the PRIX JEUNESSE foundation is to promote quality in
children’s television worldwide.

Various examples of preschool programmes combined with the children’s reactions to

these shows will serve in this presentation as inspiration for quality in preschool tele-

vision:

1. Highly praised by adult juries, the animated programme The Little Boy and the
Beast has already received numerous awards at national and international film fes-
tivals. In a study with 50 children aged 3 to 11 years it was found out how children
perceived and understood the story, the relationship between the characters, how
they experience the animation, and whether they see the film as suitable for chil-
dren. The analysis showed that children see and understand the film differently to
adults, but they can also get a lot out of it.

2. Several studies on preschool documentaries showed that preschoolers gain a lot
from watching other children at their age. Analysing the reactions of 280 children
in 25 countries watching preschool documentaries proves the high interest of pre-
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schoolers in other children’s activities. The subsequent 3 studies, including individ-
ual interviews, confirmed the high values of preschool documentaries.

3. The attendance of the parents can encourage preschooler’s activity and learning
while watching television. In this context an example will be given on how produc-
ers have the chance to help parents supporting their children. The ’parent bar’ is a
news ticker-style bar in the bottom part of the screen designed to support parents
in their interaction with their children during television viewing. The acceptance
and effectiveness of the parent bar was investigated in studies of various develop-
mental phases. The findings of the first study with 88 children aged 1 to 6 years and
52 parents indicated a significant increase in learning ability as well as a qualita-
tive change of the reception situation and the parents’ empathy with the children’s
perspective. On the basis of these results the parent bar was improved and this new
version again was tested for acceptance and comprehensibility among 16 families
in Germany. When it was first broadcast, the natural viewing situation was again
monitored and accompanied by an online survey.

Key Words: preschool children, television, reception studies, preschool documentari-
es, parents

Okuloncesi ¢cocuklar televizyon igin en duyarli hedef kitledir. Pedagojik a¢idan ba-
kildiginda, okul 6ncesi ¢ocuklarin 6zel gereksinimleri vardir ve kendilerine 6zel hazir-
lanmis programlar onlar i¢in gereklidir. Televizyonun bir ¢ocuga yada ¢ocuk izleyici-
ye sunabilecegi ii¢ onemli 6ge vardir: Televizyon ¢ocuklarin duygusal ve sosyal yasam-
larini zenginlestirmek i¢in bir ortam saglar, onlarin her giin yasadig1 diinyay1 ve ken-
dilerini anlamasina yardim eder ve ¢ocuklar1 hosca vakit gecirmeye, yasamlarindan ve
diinyanin sundugu zenginliklerden keyif almaya yoneltir.

Ciddi konular1 ekranda ele almanin bir yolu:
KUCUK COCUK VE CANAVAR

Cocuklarin duygusal ve sosyal yasamlarini zenginlestirmeye yer ayirmak onlara kar-
silastiklar: farkli durumlarla bas etmelerini saglayacak malzeme igeren hikayeler sun-
ma anlamina da gelir. Bu bazen Kiigiik Cocuk ve Canavar filmindeki gibi ¢ok daha cid-
di konular da olabilir. (Studio Soi ZDF Kanali Almanya). Ornegin, Kii¢iik Cocuk ve Ca-
navar bir erkek cocugun bakis agisindan, ayrilmis bir anne ve babayla gecen hayat1 “ca-
navarlarla” hayat olarak anlatan alt1 dakikalik bir canlandirma programidir:

Giinesli bir giinde, parktaki bir kopek, kiigiik bir ¢cocuk kendisini sevmeye gelin-
ce mutlu bir bicimde havlar. Képek, dev bir canavarin golgesi ¢ocugun {iistiine diisiin-
ce hirlamaya baslar. Cocuk 6fke ile hirlamaya baslar ve canavarin elinden tutar ve alip
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gotiiriir. Geri planda bir ses duyulur: “Annen bir canavara doniistiigiinde, bir siirii sey
farklidir” Cocuk canavari bir stipermarkete gotiiriir ve konserveleri raflardan alir. “ Her
seyle ilgilenmek zorundasin.” diye yorum yapar ve ¢ikis noktasinda diisiincelere dala-
rak soyle der: “Bazen annenin bir canavar olmasi o kadar da koti degildir. Senin abur
cubur yemene karismaz.” diyerek ¢ikis noktasindaki tezgahin iistiine bir kucak dolu-
su seker koyar.

Aksam oldugunda, ¢ocuk oyuncak treni ile oynarken canavar aglamaya baglar: “Ve
glines battiginda durum 6zellikle kétiidiir. Sonra canavarlar 6yle kot hissetmeye bag-
lar ki mutlu olduklar1 zamanlarin fotograflarini yirtarlar” Kalkar ve canavarsi annesi-
ni rahatlatmak i¢in sirtina hafifce vurur. O geceden sonra ki geceler canavar, ¢ocugun
odasina girer ve onun yatagina yatar.

Bir sonraki giin ¢ocuk avluda top oynar ve kayitsiz canavar orada dylece durmak-
tadir. Bir araba gelir. Cocuk arabadaki diger hayvana hirlayan annesine hogcakal der.
“Canavarlar kendi aralarinda oldukga canavar gibi davraniyorlar” diyerek oldukga agik
bir bicimde yorum yapar. Annesine sarilir. “Sonra onlar1 yatistirmak ve dogru olmasa
da herseyin yolunda oldugunu séylemek zorunda kalirsin.”

“Kimse bu canavars1 durumun ne kadar siirecegini bilmez. “Biraz zaman ve sabur is-
tiyor”, diyen ¢ocuk “canavari doniistiirme” ye yardim eden bir liste dolusu etkinlik an-
latir. Canavar yavasca kadina doniisiir. Simdi ilk sahne tekrarlanir ve kig zamanidir. Co-
cuk kdpegi oksar ve bu sefer ki golge tehditkar olmayan bir annenin golgesidir. Baba-
sinin arabasi geldiginde annesinin yeni erkek arkadasi ile avluda futbol oynamaktadir-
lar. Baba hala tam bir canavardir. Arabaya binerken “Babamin biraz daha zamana ih-
tiyact var” der ve sozlerini soyle tamamlar: “Ben futbolu onunla oynamayi tercih ede-
cek duruma gelene kadar”.

Kiigiik Cocuk ve Canavar ulusal ve 2010 PRIX JEUNESSE INTERNATIONAL “Alt1-
ya kadar hayal {iriinii” kategorisini de kapsayan uluslararasi film festivallerinde bir sii-
rii 6diil almistir.

Bir IZI ¢aligmasinda yaslar1 3 ile 11 arasinda olan ¢ocuklara programla ilgili go-
rigleri soruldu. Arasgtirmanin amaci canlandirmay1 nasil deneyimlediklerini, hikaye-
yi nasil anladiklarini ve filmi ¢ocuklar i¢in uygun bulup bulmadiklarini aragtirmakti.
Almanyada kiigiik gruplar halinde ¢ocuklar yuvada ya da okul sonrasi kuliipte “Kiigiik
CGocuk ve Canavar™ izlediler. [zleme seanslari ¢ocuklarin programi nasil deneyimledik-
leri konusunda izlenim edinebilmek i¢in videoya ¢ekilmistir. Bunun hemen ardindan
¢ocuklar filmden en begendikleri sahnenin resmini yaptilar. Daha sonra kisisel goriis-
melerde kendilerine sorular soruldu. Cizilen resimlere dayanarak, her goriismede her
bir kiz ¢ocugu ve erkek cocugu iizerinde filmi anlayip anlamadiklari, karakterler ve be-
lirli sahneler arasindaki iliskiyi kurup kuramadiklarini anlamak amaciyla yogunlagildi.
Uzerinde filmlerden 6nemli sahnelerin ve karakterlerin bulundugu resim kartlar1 zel-
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likle daha kii¢iik ¢ocuklar i¢in destekleyici unsur olarak kullanildi. Cocuklarin resim-
lere gore anlattiklar: hikayeler ve ¢izimler film icerigini anlamasini ve bilgisini kontrol
etmek amacinda olan bir ara¢ degildi. Cocuklarin filmi kendilerince nasil terciime et-
tiklerini anlamak i¢indi. “Bu terciimede 6nemli seyler secilir, 6nemsiz olanlar unutulur,
istenmeyen istenene doniistiiriiliir ve boylece es zamanli olarak anlasilan, degerlendiri-
len, gekillendirilen ve hatirlanan bir imge olarak yeniden olusturulur. Inceleme sirasin-
da her ¢ocugun bireysel hikayesi yeniden olusturulur ve ayrica 6zetlenir”

Ozellikle, baz1 sorular i¢in, anlagilmasi gereken karakter birlikteliklerinin incelen-
mesi gibi, bulgulari niceliksel agidan degerlendirmek daha iyi sonug verdi.

SONUCLAR

Hikaye yeniden anlatilirken ya da dogrudan soruldugunda, ¢alismada 50 ¢ocugun
% 86’sinin hikayedeki ana karakterlerin anne - ogul olarak anlamis olduklar: agiklik ka-
zanmistir. Yaglari 3 ile 11 arasinda olan ¢ocuklarin % 70’nin baba ¢ocuk birlikteligini ye-
niden olusturamadiklar gériilmiistiir. Bazi cocuklar bunu yeniden olugturamazlar. Or-
negin, arabayi siiren canavarin ¢ocugun onu almaya gelen futbol kogu, ya da taksi sof6-
rii ya da gocugun arkadaslarindan biri oldugunu sanirlar. Cevap veren ¢ocuklardan iki-
si annenin yeni erkek arkadasini ¢ocugun babasi olarak tanimlamislardir.

Tiim ¢ocuklar “canavarlasmanin” olasi sebeplerini anlayamamugstir. Yaglari 3 ile11 ara-
sinda olan ve cevap veren ¢ocuklarin neredeyse iigte biri annenin ya da babanin nasil
ve ne sebeple canavara doniistiigiinii hayal edemezler. Ornegin, 7 yasindaki Dora sdy-
le der: “Bilmiyorum, neden annesinin boyle oldugunu agiklamadi” Bazi ¢ocuklar “ca-
navarlasmayr” hi¢ anlamazlar. Cocuklar tarafindan siklikla ifade edilen sebep kavga ya
da ebeveynler arasindaki sorundur. Toplamda 14 ¢ocuk bunun a¢iklamasini diisiine-
bilmigtir. Ornegin 8 yagindaki Saschanin onerisi sdyledir: “Belki anne babaya kizmis-
tir ve o kadar ¢ok kizmustir ki bir canavara doniismiistiir ve baba da aynisin1 yapmis-
tir”. Birka¢ durumda ayrilik ve bosanmadan direkt olarak bahsedilir. 8 yasindaki Adim
goriisme sirasinda ayrilmay: filmdeki ebeveynlerin neden birbirine ¢ok kizdiklarinin
olas1 bir sebebi olarak nitelendirir. “Belki bosanmislardir” der ve devam eder: “Benim
annemle babam bosanmis.” 5 yasinda ve bosanmis ebeveyn deneyimi olmayan Johann
ise soyle der: “Bence artik birbirlerini sevmiyorlardr” Bazi ¢ocuklar ise fantastik ya da
biiyiilii bir durumu “canavarlasmanin” olasi sebebi olarak goriirler.7 yasindaki Emilye
gore ise sebep “Annenin bir sey yemis olmasi olabilir ya da taktig1 zaman canavara do-
niistiigl bir gesit kolye olabilir”

“Canavarlagma” dendiginde bir ¢ok ¢ocuk ana karakterin annesinin canavara do-
niismesinin nasil olas1 oldugunu séylenmedigi i¢in anlayamaz yada kafasinda yeni-
den olusturamaz. (9 yas, Sven). “Canavar1 doniistiirmek” i¢in olasi sebepleri diisiine-
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bilen ¢ocuklar ¢esitli seyler hayal ederler. “Sonra o degisti ¢iinkii (canavar) daha iyi
biri oldu. Bu giinden giine degisti. (Vincent, 6 yasinda), “ciinkii o tekrar sakinlesti”
(Alina, 9 yasinda) ya da “ belki yeniden mutlu olmustur” (Juliane, 6 yasinda). Baz1
cocuklar, ¢ocuk olan ana karakteri “canavarin doniismesine” araci oldugunu goriir-
ler: “Bir sekilde o, iyilesti ¢linkii ¢ocuk (onunla) oldukg¢a fazla zaman ge¢irdi”. (Sasc-
ha, 8 yasinda).

Cocuklarin ifadeleri, sorunlar1 ya da hikayenin arka planinda olup biteni anlaya-
mamak tiiriinden belirsizlikleri icerir. Yine de bu duruma ve niceliksel dlgiilere daya-
narak ¢ocuklarin hikayeyi anlamadigini séylemek yanlis olurdu. 8 yasindaki Michael
yorumunda “kesin olarak emin olamazsiniz” der ve ¢aligmadaki ¢ocuklarin durumu
nasil algiladiklarina oldukga uyan bir tanimlama yapar. Iki canavarin birbirine hirla-
diklar1 bir anlamda bosanmay1 sembolize eden sahnede, yetiskinler film boyunca ge-
riye doner ve her seyi bastan yapilandirirlar. Sonra hikayenin siradis1 ve mizahi bir bi-
¢imde sunulmasindan keyif alirlar. Cocuklar farkli bir sekilde ilerler. Oncelikle on-
lar ileriye ve geriye dogru diisiinmezler. Ayrica “bosanma” konusu dogrudan belirtil-
medigi i¢in anlamsal baglantilar1 kendi (giinliik) deneyimleri ve fantazileri ile kurup
acik kalan (der.NeuB 2002) bosluklar:1 doldurabilirler. Canavar babanin ¢ocugu evin-
den aldig1 sahne bu yiizden ¢ocuk tarafindan “okula gotiiriilmek i¢in alinmak” ya da
“futbol antrenmanina gotiiriilmek” i¢cin alinmak olarak yorumlanir. 8 yasindaki Adim
durumu gene farkl: bir bicimde yorumlar. Ebeveynleri ayr1 yasamaktadir ve o bu du-
rumu bilmektedir: Adim: “(...) annesi babanin onu almasini istemiyor.(...) Gorlisme-
yi yapan kisi: “Neden baba onu aliyor?” Adim: “Ciinkii ¢cocuk onunla bir giin kaliyor.
Bu da bunu saglayabilmenin bir yolu.” Ve 5 yasindaki Lotta da olasilikla annesinin da-
ha onceki depresyon deneyimine dayanarak “canavarin doniismesi” ile ilgili olarak ol-
dukga 6znel bir agiklama yapar: “Tekrar anneye doniisene kadar her seyi kendin yap-
mak zorundasin”

Diger taraftan filmin hikayesini istenen sekilde yeniden olusturan ¢ocuklar da var-
dir. Ornegin, 8 yasindaki Sascha i¢in film, bosanmis bir ebeveyn ve annenin babaya
olan kizginlig1 yiiziinden her ikisinin de canavara dontistiigii bir anne ile ilgilidir. Onun
en begendigi sahne “cocugun siipermarketteki tasima bandindan 101% yakin lolipop
almasi ve annenin de higbir sey yapmadan bakmas1” idi. Sascha ve onun hikayeyi ye-
niden yapilandirmasi igin en temel 6ge ¢ocugun yardimi ile oluyordu; ¢ocuk olgun-
luk gosteriyordu ve olumsuz bir durumdan keyif almay1 basariyordu. Sascha bunu ¢i-
zimlerinde de sembolize etmektedir. Fiziksel olarak oldukga kii¢iik olan ¢ocugun ar-
kasinda normal olarak yapilmasina izin verilmeyen seylerin yapmasina kayitsiz kala-
rak izin veren iri bir canavar durmaktadir. 9 yasindaki Alina (ebeveyn bosanmasi de-
neyimine sahip) hikayeyi biitiin ayrintilar1 ve baglantilari ile yeniden olusturabilir. “Lo-
lipop” sahnesi onun igin de olduk¢a 6nemlidir ancak o “annesinin normale dondiigii
i¢in lolipop yemesine izin verilmedigi” sahneden s6z etmektedir. Onun i¢in annesinin
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yeniden “sanki orada yokmus gibi” durmayan ve sinirlar koyan “diizgiin” bir anneye
doniismesi dnemlidir. Bu durumu hikayeyi yeniden anlatirken son kisimda vurgula-
maktadir: “Ve baba gelip gittikten sonra annenin ¢ocuga sarildig1 zaman. Annesi bu-
nu daha 6nce yapmamist1”. 5 yasinda ailesi calismadan kisa bir siire 6nce ayrilmis olan
Lena, annenin ve babanin canavar olduklarini anlamistir ancak bunun i¢in herhangi
bir sebep diisiinememektedir. Onun i¢in en 6nemli sey annesinin yeniden degismesi-
dir. Cocuklarin hikayeyi kendi bakis acilarindan daha genis anlamda yeniden olustur-
duklari ve filmi de zenginlestirici bir unsur olarak kullandiklar1 birka¢ durum yine de
bulunmaktadir. 7 yasindaki Lars i¢in film 6zeldi ¢iinkii “komik seylerle ilgili” idi. Ay-
n1 zamanda yetigkinlerin bazen degisebilecegini ve “yeniden normal’e dondiikleri za-
man konustuklar seylerden farkli olarak “diisiinecek bagka seyleri” oldugunu da gos-
termistir. Onun resminde ¢izdigi ana sahneler “cocugun biitiin sekerleri aldig1 ve ca-
navarin neredeyse kalenin igine yiiriidiigii andir. Bu izlenimler “Yetiskinlerin aklinda
bazen bagka seyler vardir” deneyimini mizahi bir sekilde yansitir. Janina (9 yasinda),
¢ocugun “annenin bagirmast” ve onun hoslanmadig: seyler yapmas: yiiziinden onu
bir canavar olarak gordigiinii belirtmektedir. Resminde “cocugun canavara doniisen
anne’den utandig aligveris sahnesini ¢izmistir. Bu onun giinliik yasamdaki deneyimini
yansitmaktadir: Annenizi sevmediginiz o kiigiik anlar. 6 yasindaki Vincent'n hikaye-
sinde anne ve baba canavara doniisiir ¢linkii “Her zaman 6fke ve kavga gibi kotii sey-
ler vardir”. Onun igin “ebeveynlerin evde canavar gibi davrandiklari bu gibi durumlar”
tanidiktir . “Bizim evde sabr1 tasan babamdir(...). Ve bazen 6yle(kotii) seyler soyler ki
her ikimiz de aglariz”. Ve devam eder: “Sonra annem onu yeniden yatistirmak i¢in bir
sey yapar ama bazen kavga ederler”.

Resmindeki en sevdigi sahne, en sonda birlikte yiiriidiikleri sahnedir. Resminde-
ki bu sahneyi babasinin saldirgan davranisina ragmen annesi ve kendisi i¢in bir umut
oldugunun sembolii olarak eklemistir. Bazi1 sahneler gostermektedir ki her ¢ocuk ken-
di deneyimlerine bagli olarak filmin temel 6gelerini alir ve kendi hikayesini olusturur.
Bir yetiskin i¢in bir ¢ok ¢ocugun hikayesi ilk bakista yanlis bir yerde gibi goziitkmekte-
dir ya da belli yonlere dayanmaktadir. Eger bunlara ayrintili olarak bakarsak ¢ocukla-
rin hikayeyi filmin izin verdigi agiklikta aldiklarini gosteren yeniden yapilandirmalar
goriilmektedir. Ayni zamanda ¢ocuklarin, yetiskinlerin de bazen canavarlasabilecekle-
rini belirten gergekleri ortaya koyduklar agiklik kazanir.

Cocuklara filmi nasil bulduklar: soruldugunda, ¢aliysmadaki ¢ocuklarin temel ola-
rak filmi olumlu degerlendirdikleri goriilmiistiir. Bu ayn1 zamanda izleme seanslarinin
kaydu ile de onaylanmistir. Burada gormekteyiz ki filmi dikkatle izleyen ¢ocuklarin hep-
si aslinda filmden biiyiilenmis gibi géziikmektedir.

Cocuklar i¢in gerginligi azaltan komik sahnelerin ve filmin mutlu sonunun 6nem-
li oldugu, onlarin yorumlarinda, ¢izimlerinde ve hem filmi seyrettikleri sirada hem
de sonrasinda agik¢a goriilmektedir. Yaslar: daha biiyiik ¢ocuklarin 6zellikle bu sah-
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nelerde eglendikleri goriilmektedir. Ornegin, “Bu canavar her zaman her seyi kova-
lad1 ve ¢ok komikti”, diyen 11 yasindaki Valentine 6rneginde oldugu gibi. Birkag du-
rumda seyrederken giilerler: “canavarin konserve kutularini neredeyse devirdigi” ve
“cocugun kendisine bir siirii lolipop aldig1” zamanlar (Amanda 7 yasinda). Daha kii-
itk gocuklar komik sahneleri gerginlikten kurtulmak igin kullanma egilimindedir-
ler. Gililerler, gergin viicutlarini rahatlatir ya da oturduklar1 pozisyonlar1 degistirir-
ler. Film ile ilgili pozitif degerlendirmelerinde kesinlikle esas olan 6lgiit filmin mut-
lu sonla bitmesidir.

Komik ve heyecan verici dakikalarin yani sira, seyretme seanslar1 gozlemlendiginde
duygusal katilimin da olduk¢a yogun oldugu goriiliir. Bazi ¢ocuklarin asagidaki 6rnekte
oldugu gibi yiizlerinden ya da viicut dillerinden yola ¢ikarak empati kurduklar1 sonu-
cuna varilabilir: aksamiistii fotograf albiimiiniin basinda iizgiin bir bigimde oturmak-
ta olan anne oglu tarafindan teselli edilir ve ¢ocuk sonunda yatagina kendisi tirmanir.
Annesi depresyon sorunu yasayan bir ¢ocuk anaokulu 6gretmenlerinin gézlemine go-
re, bu sahnede gozyaslarini tutamaz ancak ¢ocuk yataktan asag: diisiince yeniden gii-
liimser. Bircok cocuk empati kurabilir ve ana karakterin duygularini anlayabilir. Orne-
gin, goriisme sirasinda soruldugunda, canavarin yirtilmis fotograflarin baginda tizgiin-
ce oturup agladig1 ve oglu tarafindan oksanip teselli edildigi o sahne ile ilgili olarak bir
¢ok cocuk, canavarin duygusal durumunu dogru bigimde tanimlar. Biitiin olarak ba-
kildiginda yaslari 3 ile 11 arasindaki cevap veren ¢ocuklarin neredeyse tiimii diger ¢o-
cuklarin da filmi seyretmeleri gerektigini diisinmektedir.

SONUC

Cocuklar filmi yetigkinlere gore farkli bicimde goriir ve anlarlar ama filmden ¢ok sey
kazanirlar. Belli sembolleri ve duygular: algilarlar ancak gelisim ve deneyim durumla-
rina bagl olarak farkli baglantilar kurarlar. Hikayenin yetigkinler igin tamamiyla anla-
silir oldugu kisim ise erkek canavarin arabasi ile geldigi, iki canavarin birbirine hirla-
dig1 sahnedir. Bu bosanma sembolil izleyici tarafindan yine de dogru anlasilmazsa, iz-
leyici hikayeyi farkli yorumlayacaktir. Bu durumun, hikayenin ¢ocuklar i¢in uygunsuz
ve kotil yazilmis oldugunu gostermez tersine hikayeyi daha agik ve derin kilar. Her ay-
rintiy1 agiklama ve gosterme egiliminde olmadan azaltarak anlatmak, gerilimi rahat-
latacak komik anlar ve mutlu son oldugu siirece ciddi bir konu ¢ocuklar i¢in ¢ekicidir.
Her seyin oldugu gibi anlatildig1 kisimlar, filmin ¢ocuklarin bakis agisindan agiklik ka-
zandig1 giiglii bir alanidir. Bu sekilde biitiinii ile kendi hikayelerini olusturan ¢ocuklar
vardir. Ornegin dért yagindaki Renda iin film biiyiikbaba (erkek canavar), bityiikanne
(disi canavar), anne (canavardan doniismiis), baba (¢ikis operatorii) ve ¢ocuktan olu-
suyor. Bu programin higbir yerinde “bosanma” konusuna a¢ik¢a deginilmemistir. Yetis-
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kinler bazen sevimli bazen de canavar gibidirler.Yine de hikayeyi 8 yasindaki Miche-
al gibi oldukg¢a olumlu acgidan “entelektiiel zenginlesme” olarak ele alan “Ciinkii hikaye
benim i¢in anlamliydr” diye diisiinen ¢ocuklar da vardir.

Filmi pedagojik agidan degerlendirdigimizde, ana karakterin yani 6zellikle gocugun
rolii vurgulanmalidir. Cocuk hedef seyirci kitlesi igin seyirci ile film arasindaki baglan-
try1 kuran karakterdir; hikaye ¢ocugun bakis agisindan anlatilir ve ¢ocuk yasadig: giic-
liiklere karsin dayanma giicii sergileyerek rol yapabilmektedir. Cocuklarin kendilerini
ozdeslestirdikleri bu karakterin, zor durumlarla basa ¢ikabiliyor olmas1 6nemli bir ol-
gudur. Cocuklar i¢in kendi yaslarindaki diger ¢ocuklarin zorluklara kars1 dayanma gii-
cii sergileyebildigini gormek olduk¢a 6nemlidir ve televizyon ¢ocuklar1 her zaman kur-
gusal olmak zorunda olmayan ancak belgesel olan bir programin merkezine koyarak da
onlarin belli yetenekleri iizerinde yogunlasur.

Cocuklarin kendilerini ekranda gorebilmeleri i¢in bir sans:
OKUL ONCESI BELGESELLER

Birgok ¢alisma gostermektedir ki, cocuklar, bir gocugu herhangi bir 6zel efekt, mii-
zik ya da ses olmaksizin belli bir etkinligin icinde yer alirken gosteren bir yapisi olan
okul 6ncesi belgeselleri seyretmeyi sevmektedir. Bu tiir, KRO Hollandada gorevli Yara-
tic1 Yonetmen Jan Willem Bult tarafindan yaratilmistir. (der. Bult 2007).

Okul 6ncesi belgeselin bir 6rnegi bir cocugun yiiziinii bir fir¢a ve sulu boya ile bo-
yadig1 Nana Yiiziinii Boyar adl1 2,5 dakikalik bir kliptir.(Nana schminktzichzelf, KRO,
Gengligi, Hollanda). Belgesel ¢ogunlukla yakin ¢ekimlerle devam etmektedir. Belgesel
iki kamera ile ¢ekilmektedir, ya cocugun yiizii ya da renk paleti goriiliir. Yalnizca birkag
kesinti ve geri planda ¢ok az miizik vardir ve hi¢ konugma yoktur.

Yaslar1 3 ile 8 arasinda olan 240 ¢ocukla 15 iilkede yapilan uluslararasi bir ¢alisma-
da, ¢ocuklarin bu tiir programlarla ilgilenip ilgilenmedikleri arastirildi. Bu amagla, ¢o-
cuklara klip seyrettirildi ve ¢ocuklar klipi seyrederken gosterdikleri tepkileri sonradan
saptamak i¢in videoya ¢ekildiler. Sonuglar ¢cocuklarin filmi bitytik bir ilgi ile seyrettik-
lerini ve hatta ¢ocugun hareketleri ile ilgili yorumlar yaptigini gostermektedir. Seyre-
derken ¢ocugun bir dahaki sefere hangi rengi kullanacagini ve boyamayi bitirince na-
sil goziikecegini tahmin etmeye galisiyorlardi. Bu ¢esit bir program, ¢ocuk programla-
r1 halen canlandirmadan ibaret oldugu i¢in ¢ocuklarin alistig: tiirden oldukga farklidur.
Cocuklarin yine de bu kadar basit bir programdan bu denli etkilenmeleri bagarili okul
oncesi belgesellerde ele alinan temel konularla ilgilidir:

Oncelikle ve temelde her zaman bir okuléncesi ¢ocuk vardir. Cocuklar her zaman
kendi yansimalarini ekranda gérmek isterler ve kendi yaslarindaki arkadaglari ile sey-
rettikleri anda baglant1 kurarlar. Ve ekrandaki ¢ocugun izleyici ile gii¢li baglant1 ku-
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ran bir karakterde olmasi gereken ti¢ 6zelligi vardir; aktif bir bigimde rol yapan, ken-
dinden emin, ve yeterli.

Bundan bagka okuloncesi belgeseller; cocuklarin deneyimleri, onlar i¢in ¢ekici olan
glinlitk yasamdan bildikleri ve bunun 6tesinde bazen yeni bir bakis agis1 getirdikleri et-
kinlikler tizerine odaklanir. Nananin Yiiziinii Boyamas: 6rneginde oldugu gibi birinin
yiiziinii boyamasi konusu ¢ocuklarin deneyimlerine yakindir. Ama onlar i¢in bu durum
bir yetiskinin yardimi olmaksizin kendi baslarina denemek a¢isindan yenidir. Bu yolla
cocuklar taklit edebilecekleri etkinlikler ile ilgili yeni fikirler edinirler.

Bu kavram ¢ocuklari agikga bir bicimde kendi kendilerine bir sey yaratmaya tesvik
eden programlarda da kullanilabilir. Ornegin, Almanyada KIKA tarafindan yapilan
“6’ya Kadar Kurgu Dig1” kategorisinde Prix Jeunesse 2012 Odiilii kazanan okul éncesi
gocuk programi olan ENE MENE BU ¢ocuklarin sanat yaratmasini, yarattigini yayma-
sini, ve kendi sanatsal gelisimlerini hizlandirmaya yo6nelik yeni teknikler gérmelerini
saglayan kurgu dis1 bir programdir. Yetiskinlerin nasil elisi yapildigini1 gosteren prog-
ramlarindan farkli olarak bu program ¢ocuklarin elisini nasil yaptiklarini “adim adim”
gosterir ve anlatir. Yetiskinler ¢ok az gosterilirler ve eger gosterilirlerse de okuldncesi
belgesellerin kavramina uygun olarak ¢ocugu destekleyen bir rolde gosterilirler. Biitiin
geri plan konugmalar1 ¢ocuk yorumcular tarafindan seslendirildigi igin tiim program
gocuklar tarafindan yonetilmis gibi goziikmektedir. KIKA ile ortaklasa yiiriitiilen bir
IZA ¢alismasinda, yaslar 3 ile 7 arasinda olan 75 gocuga programla ilgili sorular sorul-
du. Cocuklara ENE MENE BU’nun ii¢ boliimii gosterilmis ve daha sonra kisisel goriis-
melerde onlara sorular sorulmustur. Sonuglar ¢ocuklarin programin tiiriinii begendik-
lerini ve etkin olmaya cesaretlendiklerini ortaya koymustur: Cocuklarin % 88 i prog-
ramda kendilerinin de elisi galigmasi yapmak istediklerini belirtmisledir. Bundan bas-
ka 40 aile ve egitimciye programin iki boliimiinii izledikten sonra bir arastirma sorula-
r1soruldu. Hem aileler hem de egitimciler programin ana karakter olarak ¢ocuklar iize-
rinde yogunlasmasini memnuniyetle karsiladilar.

Buna ek olarak okul dncesi belgeseller, cocuklara diinyanin diger yerlerindeki diger
¢ocuklarin nasil yasadiklarini ve goziiktiiklerini anlamak i¢in bir firsat sunar. Program
tiirii geregi konusma dili olmaksizin devam ettigi i¢in okul 6ncesi belgesellerin ulusla-
raras1 aglarda paylasilmasi olasilig1 yiiksektir.

Aile televizyonu seyretmede bir firsat:
“EBEVEYN BANDI”

Televizyonda kaliteyle ilgili en 6nemli konu igeriktir. Genellikle, televizyonun egi-
timsel degeri tizerindeki tartismalar Susam Sokag: gibi diziler yolu ile ekrandan verilen

egitimsel icerik iizerine yogunlasir (6rnegin, Fisch, 2004). Okul 6ncesi ¢ocuklarin egiti-
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ci tiirdeki programlardan kazanim sagladiklarini kanitlayan birgok ¢alisma vardir. Co-
cuklarin 6grenebilecegi seyler sadece gergekler, rakamlar ve harfler degildir. Cocuklarin
dil gelisimine uygun olarak yapilan programlarla onlarin kitap okumaya hazir hale gel-
mesi kolaylasir (6rnegin, Linebarger ve digerleri 2004) ve dil 6grenme yetenegi pekis-
tirilir (6rnegin, Close 2004), ¢ocuklar farkli kiiltiirleri 6grenirler (6rnegin, Cole ve di-
gerleri 2003), toplum yanlist davranislar arttirilir (6zet Mares/Woodard 2007), gocuk-
lar 6grenme ve okul ile ilgili olumlu bir yaklasim kazanirlar ve onlara 6grenmenin eg-
lenceli oldugu (Zill 2001) ve bunun gibi durumlar gosterilir.

Yine de televizyonun potansiyel egitici degeri televizyon programlarinin kendi igin-
deki egitimsel icerikle kisitli degildir. Bazi durumlarda egitimsel deger televizyon ekra-
ninin oniinde oturan insanlarin arasindaki etkilesimde de bulunur. Ge¢miste yapilan
arastirmalar, ebeveynle yapilan resimli kitap okumalar1 gibi ebeveynle televizyon sey-
retmenin de ebeveyn ve ¢ocuga sagladig etkilesim igerigi ile okuma yazma yetenegine
katki saglayacagini gostermistir. Ekrandaki nesnelerin ne oldugunu belirleme, karak-
terlerin duygu ve giidiilenmeleri hakkinda sonu¢ ¢ikarmak buna 6rnek olarak gosteri-
lebilir (6rnek; Lemish, ve Rice, 1986). Ebeveynle birlikte televizyon seyretmenin tele-
vizyon programlarinin anlagilmasini arttirmayi saglamak gibi yararlar1 oldugu da bu-
lunmustur (6rnek; Reiser ve digerleri, 1984, 1988; Warren, 2005).

Ozellikle daha kiigiik cocuklar dolaysiz etkilesimden yarar saglarlar.(6rnegin; Barr/
Hayne 1999). Bu 1970’ teki Susam Sokag1 ¢calismalarinda agiklik kazanmistir: Program
aslinda toplumsal olarak dezavantajli ailelerin ¢ocuklarini desteklemek amaci ile tasar-
lanmist1 ama en ¢ok orta sinif ailelerin ¢ocuklar: bu programdan yarar saglamistir. Bu-
nun nedenlerinden biri asagida belirtilmistir:

Cocuklarin ebeveynleri de programlari onlarla birlikte seyredip desteklemektedir
(6rnegin; Wright ve digerleri. 1990). Ebeveynlerin okul 6ncesi ¢ocuklarin etkinlikleri-
ni ve 6grenmesini saglayabildikleri agiktir. Cocuk ve ebeveynle etkilesimi daha da art-
tirmak ve ebeveynlere ne zaman ve nasil ¢ocuklari ile iletisim kurmalar1 gerektigi ko-
nusunda rehberlik etmek amaci ile ebeveyn bandi bulundu. “Ebeveyn band1” ekranin
alt kisminda ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili haber gecen bir haber bandidir.

Ebeveynleri ¢ocuklari ile olan etkilesimlerinde, egitimsel agidan giiglendirilmis ebe-
veyn bandi ile desteklemek fikri “Cizgi Film Ag1” basladiginda onlarin okul 6ncesi ¢o-
cuklar igin yaymnlanan program blogu olan Seni Gidiklamak adli programinda ekra-
na “Anne Bandr” koymalar ile bagladi. Bu “Anne Bandi’nin ilk 6rnegi hava durumu-
nu, ebeveynler i¢in sakalar1 ve ¢ocuklar i¢in genel bilgileri icermekteydi. Amag ¢ocuk-
larla televizyon seyrederken ailelere faydali bilgiler vermek ya da onlar1 eglendirmek-
ti ama ¢ocuklarla etkilesimi arttirmak icin yaratilmamigti. Amerikali aragtirmaci Sha-
lom Fisch boyle bir metnin ebeveyn, ¢ocuk etkilesimini canlandirip canlandirmayaca-
gin1 saptamak amaci ile IZ1 i¢in ilk ¢alismayr yiiriitti.
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Calisma 58 cift ebeveyn ve yaslari 3ile 5 arasinda olan okuldncesi ¢ocuklar ile evle-
rinde yiiriitiildi. Biitiin aileler Amerika Birlesik Devletlerinde New York, New Jersey’de
yasamaktaydi.

Arastirmacilar her ebeveyn cocuk ciftini Seni Gidiklamak adli programin 25 daki-
kalik ayn1 olan {i¢ modelde birinin videosunu seyrederken goézlemlediler, videoya ¢ek-
tiler ve ses kaydini yaptilar. Her ii¢ modelde ayni televizyon kisimlarini igermekte idi.
Buna karsin bu ti¢ model ekranin alt kisminda gosterilen metin bakimindan farklilik
gostermekte idi. Metini olmayan bir birinci model vardu. Ikinci model ebeveynlere sa-
kalar ve genel ebeveynlik bilgileri veren orijinal “Anne Band1’n, {igiincii model ise egi-
tim agisindan giiglendirilmis aile bandinu igermekte idi: Ekranin istiinde izleyici i¢in
ekrandaki hareket ile ilgili hatirlatici metinler gegmisteki arastirmalarda gozlemlenen
tiirden etkilesimleri canlandirmak i¢in diizenlenmistir.

Calismanin sonuglar1 tahminleri dogrulamistir: Egitimsel olarak giiglendirilmis ebe-
veyn bandi igeren modelin kaydini izleyen ebeveyn, ¢ocuk ¢iftlerinin arasinda etkilesi-
min arttig1 gozlenmistir.(der Fisch 2007, 2008)

Bu sonuglara dayanarak, egitimsel olarak gii¢lendirilmis “Ebeveyn Bandi”nin Alman
modeli, IZI tarafindan Filli Program WDR ‘1n yapimcilari ile ortaklasa yaratilmistir. Bu
bandin kabul edilmesi ve etkinligi ¢esitli gelisimsel evrelerde arastirilmistir.

[lk model 37 ailede yaglari 1ile 6 arasinda olan 53 ¢ocuk ile denenmistir. Ebeveynler-
den programi izlemeleri ve hemen arkasindan oncelikle programla ilgili diisiincelerini
yazacaklar1 bir anketi tamamlamalar1 ve sonra da ¢ocuklar i¢in de sorular igeren baska
bir anketi daha tamamlamalar1 istenmistir. Ailelerden 21’1 programin “Ebeveyn Ban-
d1” modelli olanini 16’1 ise hi¢bir metin olmayan modelini izlemislerdir. Bundan bas-
ka ¢aligmanin ikinci bolimii yaslari 2 ile 6 arasinda olan 35 ¢ocuk ile yapilmistir: Co-
cuklarin yaris1 programi aragtirmacilardan biri yiiksek sesle “Ebeveyn Bandi’nda ya-
zanlar1 okurken seyretmis, diger yaris1 da programi metin olmaksizin seyretmistir. Co-
cuklar programi seyrederken videoya ¢ekilmislerdir ve sonra tiim ¢ocuklar kisisel ola-
rak goriigmeye alinmustir.

Bu ilk ¢alismanin bulgulari, alma durumunun niteliksel degisikligi ve ebeveynlerin
¢ocuklarin bakis acisindan bakildiginda, kendileri ile kurduklar1 empati kadar 6grenme
yetenegindeki 6nemli artis1 da gostermektedir. Alma durumu, ebeveyn - band1 modeli-
ni goren ailelerde ve gruplarda daha fazla etkindi: Televizyon ekraninda gosterilen tah-
min yiiriitme ya da fiziksel etkinliklere daha ¢ok cocugun katildig gorillmiistiir. Ayrica
“Ebeveyn Bandr” modelini goren ¢ocuklar programdan daha ¢ok sey hatirlayabilmek-
teydi. Olumlu etkilerin yani sira, bazi ebeveynler onerilerin verilme bi¢imini kendile-
ri tizerinde tstiinliik kurma olarak algiladiklar i¢in begenmemislerdir. Bu yiizden, ifa-
de bigimlerinin degistigi, ebeveynlerden istenen etkilesimin pedagojik amacinin anla-
silmasini saglayan biraz daha fazla bilginin eklendigi ikinci bir model yaratildi. Bu ye-
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ni model Almanyada kabul edilebilirlik ve anlagilabilirlik bakimindan sinandi ve yeni
model ebeveynler tarafindan iyi karsilandi.

Bulgulara dayanarak, “Ebeveyn Band1” Fille Sov’un bir kag boliimii i¢in yaratilmig-
tir ve ilk defa 2008’ de yaymlanmustir. Ilk defa yayinlandiginda dogal seyretme duru-
mu yeniden gozlemlenmis ve arkasindan 1117 ebeveynin katildig1 online bir aragtirma
verilmistir (der. Simon ve digerleri).

Sonuglar ebeveynlerin % 75’inin aile bandin1 “gok iyi”, %18’inin “iyi’, ve yalnizca
% 7’sinin “cok iyi degil” ya da “hig iyi degil” olarak nitelendirdigini gostermistir.

Sonuglarin igerigi incelendiginde, aile bandinin gelisiminin iletisim arastirmalar ve
televizyon tiretim uygulamalar1 arasindaki elverisli isbirliginin ilging bir 6rnegi oldu-
gu goriilmektedir.

En geng hedef seyirci kitlesi i¢in
kaliteli televizyon yaratmaya yonelik baslica fikirler

Okuléncesi gocuklar igin televizyonda kalite ile ilgili sonuglar, konu ile ilgili en son
arastirmalardan cikartilmistir.

Oncelikle iyi bir okul éncesi programi 6zellikle okul éncesi ¢ocuklar igin hazirla-
nir. Okuloncesi ¢ocuklarin becerileri kendilerinden yasc¢a biiyiik olan diger ¢ocuklar-
dan o kadar farklidir ki bu yiizden bu yas grubundaki ¢ocuklar kendileri i¢in yapilmis
programlara gereksinim duyarlar. Cocuklari ile birlikte program seyreden ebeveynler
de (umulur ki) bu programlarda dikkate alinir ama “okul 6ncesi ¢ocuklar” merkezde
yer almalidur.

Bundan bagka iyi bir program ¢ocuklarin biligsel yeteneklerine ve tercihlerini dik-
kate almalidir. Okul 6ncesi ¢ocuklar daha “yavas seyrederler”, bu da onlarin imgeleri
anlamalarinin ve hareketleri kavramalarinin daha uzun zaman almasi demektir. Okul
oncesi ¢ocuklar i¢in kaliteli programlara daha ¢ok zaman ayirmali, 6nemli konular
tizerinde odaklanmali ve diizeltme dizinleri yaslar1 daha biiyiik ¢ocuklarinkinden da-
ha uzun olmalidir. Programin kurgusu basit ve direkt ve gocuklarda hakim olan dene-
yimlere yakin olmalidir. Program siirekli olarak etkin diisiinmenin, kendini olaya da-
hil etmenin ve empati kurmanin yollarini 6nermeli ve bu yolla etkin televizyon alimi-
n1 saglamalidir.

Programlar ¢ocuklarin zamanini agir1 almamali ve onlar1 adil olmayan bigimde kul-
lanmaya yonelik olmamalidir. Programin igerigi tahmin edilebilir olmal1 ve ¢ocuklar
agisindan kontrol edilebilir olmali. Bu yapimcilari ciddi konulara deginmeyecegi ya da
gerginlik yaratacak konular1 segmeyecegi anlamina gelmez. Ancak bu yas grubunun
duygusal agidan hassas oldugu unutulmamalidir. Ciinki kotii, anlasilmaz ya da aca-
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yip bir karakter ¢ocuklarda korku uyandirabilir. Ozel efektlerden, ézellikle de sagirti-
c1 ve korkung olanlarindan ya da tehditkar bir bigimde tekrar edenlerinden kaginilma-
lidir. Ayrica anti-sosyal yorumlayict modeller 6rnegin ¢atisma durumunun bir ifadesi
olarak siddet toplum ve ¢ocuklar i¢in- 6zellikle uzun vadede - sakincalidir. En son an-
cak azzmsanamayacak olan bir bulgu da, kaliteli bir programin ¢ocuklarin mutlulugu-
nu temel aldigidir.

Bu onlar1 ne programin iginde ne de reklam ¢evresinde potansiyel miisteri olarak
gormekten uzaklasmayi icermez. Ozellikle besin degeri diisiik ancak kalorisi yiiksek yi-
yecekler igin yapilan gekici reklam kampanyalar1 ¢ocuklar i¢in zararlidir.

Iyi okul programlari da ¢ocuklarin gelisimini giiglendirir. Cocuklar icin kalite-
li programlar ¢ocuklarin giinlitk yasamlarindan konular: ele alir ve onlarin kendine
glivenmesini ve ¢evresi ile etkin bicimde iletisim icinde olmasini saglar. Odak nokta-
st ¢ocuklarin bakis agis1 ve onlarin betimlemeleri olmalidir; 6rnegin, bir giigsiiz his-
setme deneyimi ve toplum yanlis1 olarak iletisim yollar1 aramak gibi. Diger bir amag,
ana okulu ¢ocuklarinin biligsel yeteneklerini harekete gecirmek i¢in sosyal yetenekle-
rini de saglamlastirmaktir. Burada erken egitim ile ilgili yapilmis en son arastirmala-
r1 ve bu konu ile ilgili ¢esitli bulgular1 kullanmak ve televizyonu tiim potansiyeli ile ele
almak 6nemlidir.

Ve elbetteki okul 6ncesi ¢ocuklar igin kaliteli program bu hedef seyirci kitlesi i¢in
eglenceli olmalidir. Onlarin espri anlayislarina hitap etmek, kavramalarini saglama so-
rumlulugunu istlenmek ve programi izlemeyi olumlu bir duygu ile sonlandirmalari-
ni1 saglamak 6nemlidir.

Giilmek sadece saglikli bir sey degildir ayn1 zamanda giinliik yasamla basa ¢ikabil-
meyi ve iletisimi saglar. Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in en fazla eglenceli olan program bo-
liimleri onlarin program sirasinda ya da sonrasinda katildiklar yerlerdir. Bu tiir prog-
ramlarin en ¢ok isleyen yani ¢ocuklar1 hareket ettirmeye yonelik dolaysiz ¢agrilarin da,
onlar1 fiziksel ve iletisimsel yollarla etkinlestiren ve onlar icin esin kaynagi olan teatral
katilim kadar iyi islemesidir.

Ceviren: Nilgiin Kalkan Editor: Dr. Feride Zeynep Giider
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OZET

Bu rapor dijital ve medya okuryazarlik egitimini gelistirecek 6grenci ve yaratim odaklt
pedagojik arag olarak kiirasyon kavramina odaklanmaktadir. Ozellikle sivil katilimin,
toplumun ve sosyal medya platformlari kapsamindaki amacin gelistirilmesine yonelik
pedagojik model olarak kiirasyon olgusunu gozler dniine serecektir. Cesitli ierikleri tu-
tarli online hikéyeler seklinde diizenleme eylemine gittikce daha yaygin olarak verilen
isimle, online kiirasyon son yillarda sayisiz sekle biiriinmiistiir. Medya kuruluslar: gi-
derek bu tiir araglar1 internet yapilarina entegre ediyorlar. Son olarak New York Times,
NPR ve Washington Post’'un miiltimedya 6ykiileri i¢in Storify kiirasyon yazilimini kul-
landig1 goriiliirken El Cezire, CNN ve digerleri diizenli online programlarina Twitter
entegre ediyor. Kiirasyon ayrica remiks, yani online icerigin paylasilmasi, baska bir ama-
ca uygun hale getirilmesi ya da tekrar tahsis edilmesi yoluyla da yaratici ortak varliklar
ile telif hakkinin bir fonksiyonu olarak ve kiiltiirel {iretim ile sosyal yap1 agisindan keg-
fediliyor. Bu ¢aligma agisindan yapilan ¢ikarimlar, dijital ve medya okuryazarlig: egiti-
mine yonelik olarak kiirasyonu ve sosyal medyay1 kucaklayan 6grenci ve yaratim odakl
pedagojilerin kullanimini 6neriyor. Rapor, kiirasyonu 6grencileri sorumluluk, amag ve
sosyal medya alanlarina katilim konularinda egitmek i¢in temel bir medya egitimi be-
cerisi olarak gelistirecek kuramsal bir ¢erceve onerisiyle son bulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: medya okuryazarlig, kiirasyon, katilimcr kiiltiir, genglik, sosyal
medya, vatandaslik.

1. Burapor bir kitapta yer alacaktir: Stochetti, M. (Ed.). Media and Education in the Digital Age
(Dijital Cagda Medya ve Egitim) New York: Peter Lang. (Baskida: Ilkbahar 2014).

BiLDIRILER KiTABI | 199



ABSTRACT

This paper focuses on the concept of curation as a student- and creation-driven peda-
gogical tool to enhance digital and media literacy education. Specifically, it will unpack
the phenomenon of curation as a pedagogical model for enhancing civic engagement,
community, and purpose within social media platforms. Online curation—an increa-
singly common way to refer to the act of organizing various content into cohesive on-
line stories—has taken numerous forms in recent years. Media organizations are inc-
reasingly integrating such tools into their web presence, most recently seen by the New
York Times, NPR and the Washington Post utilizing Storify curation software for mul-
timedia stories; and Al Jazeera, CNN and others integrating Twitter into their regular
online programming. Curation is also being explored through remix—the sharing, re-
purposing, or re-appropriating of content online—as a function of creative commons
and copyright, and in terms of cultural production and social structure. The implica-
tions for this work suggest the utilization of student- and creation-driven pedagogies
that embrace curation and social media for digital and media literacy education. The
paper concludes with the proposal of a normative framework that develops curation
as a foundational media education competency to teach students about responsibility,
purpose, and participation in social media spaces.

Key Words: media literacy, curation, participatory culture, youth, social media, citi-
zenship.

GiRis

2010 yilinda, Knight Vakfi The Needs of Information Communities (Bilisim Toplu-
luklarinin Ihtiyaglari) adli bir rapor yayinladi. Rapor bilisim toplumlarinda kamu top-
luluklarinin nasil etkinlik gosterdigini kesfederek topluluklar: diyalog, etkilesim ve ey-
lem odakli davraniglar1 miimkiin kilan online araglarla gelistirmeye yonelik bir dizi yon-
tem Oneriyordu. Bir yil1 agkin bir siire sonra, medya okuryazarligi uzmani Renee Hobbs
(2010) Digital and Media Literacy (Dijital ve Medya Okuryazarlig1) adl1 bir rapor yayin-
layarak egitim kurumlarinin dijital ve mobil medya teknolojileriyle 6gretme ve 6gren-
meye yonelik daha yapisal yaklagimlarla birlestirme gereksinimlerini ele aldi.

Bu yeni raporlar biiyiik 6l¢iide bireylerin bilgiyi kisisel, siyasi ve toplumsal ihtiyacla-
rina uygun sekilde kullanmalarinda yasanan degisime bir yanitti. Bu yeni bilisim orta-
minda, bir¢ok bilim dal1 sosyal medya platformlarinin ve mobil medya teknolojilerinin
isbirligini (Shirky, 2008; 2010), katilim1 (Jenkins, 2006, 2008; Bennett, 2008) ve 6gren-
meyi (Buckingham, 2007; Hobbs, 2010; Ito, 2010) nasil degistirdigini arastirdi. Geng-
lik bilgi ve iletisim gereksinimlerinin biiyiik boliimiinii kolaylastirmak igin katilimci ve
isbirlik¢i teknolojileri benimserken, egitimcilerin online bilgiye iliskin 6gretme ve 6g-
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renme konusunda dinamik yaklagimlar yaratmasi gengligin katilimc kiiltiirii izerinde
ciddi bir etki yaratabilir. Ozellikle, giiniimiiz medya ve iletisim goriiniimii gercek, kay-
nak ve bakis a¢is1 bolluguyla doyum noktasina ulasmisken, genglige bu igerik zengin-
liginin yonetimine ya da kiirasyonuna yonelik kritik bir yaklasim 6gretmek olaganiis-
tii onem tasir. Hem Knight Vakfrnin hem de Hobbs'un raporlar: yenilik¢i bir tutumla
dijital kiiltiiriin degisen iletisim aligkanliklarini incelemistir ama bazen ilerlemek igin
ge¢mise bakmamiz gerekir. Bu durumda, koklii kiirasyon sanati1 ¢agdas medya okur-
yazarlik modellerine dayanak olusturmanin, medya egitimini yeniden tasarlamanin ve
gengligin dijital caga katilimini saglamanin bir araci olarak gorev yapar.

Bu rapor dijital ve medya okuryazarlik egitimini gelistirecek 6grenci odakli peda-
gojik arag olarak kiirasyon kavramina odaklanmaktadir. Ozellikle sosyal medya plat-
formlar1 kapsaminda katilimin, toplulugun ve amacin gelistirilmesine yonelik pedago-
jik model olarak kiirasyonu yeniden tasarlayacaktir. Cesitli igerikleri tutarl1 online 6y-
kiiler seklinde diizenleme eylemine gittik¢e daha yaygin olarak verilen isimle online kii-
rasyon son yillarda sayisiz sekle biiriinmiistiir. Kiirasyon ayrica remiks, yani online ige-
rigin paylasilmasi, uygunlagtirilmasi ya da konumlandirilmasi yoluyla da yaratici ortak
varliklar ile telif hakkinin (Lessig, 2008; Benkler, 2005) bir islevi olarak ve kiiltiirel iire-
tim ile sosyal yap1 (Cheliotis ve Yew, 2009; Dybwad, 2005; Diakopoulos, 2008) a¢isin-
dan kesfediliyor. Bu rapor kiirasyon pedagojisine yonelik olarak medya egitimi ve re-
miks kiiltiirtine iligkin var olan modellere eklenecek derinlestirici bir yaklagim sunarak
son bulmaktadir (Mihailidis, 2011). Rapor kiirasyonu 6grencileri sorumluluk, amag ve
sosyal medya alanlarina katilim konularinda egitmek i¢in temel bir medya egitimi yet-
kinligi olarak gelistirecektir.

KURASYON, KATILIM VE DIiJiTAL KULTUR

Hem sanat olarak hem diizenleme yontemi olarak kiirasyon kiiratoriin cesitli or-
tamlarda bir oykii anlatmasina olanak tanir. Kiirasyon sanat1 genellikle kayitlarin ya
da 6gelerin segilerek ilgili bir koleksiyonda korunmasi anlamina gelir ama gorsel ile-
tisim orneginde, siklikla bir¢ok ortamda toplanan bilgi demektir. Dijital kiiltiirde, kii-
rasyon tiiketicilerin dijital medyada en iyi ya da en ilgili icerigi tarayarak kendi kisisel
ve sosyal kullanimlarina yonelik olarak toplamalaridir. Bergdoll'un (1998) acikladig:
gibi, “iddialar ve i¢goriiler kelimeler yerine nesneler ve goriintiilerle yapildiginda ama
ayn1 zamanda isbirligi tasarimdan kuruluma uzanan siirecin dogal bir pargasi oldugu
i¢in” kiirasyon yapilir (s. 257). Miize kiiratorii nasil icerik ve teshir arasinda bir uzlas-
ma saglarsa, dijital kiirator de online igerigin toplanmasi, sunulmasi ve bigimsel teshi-
ri idare eder (Bergdoll, 1998). Yakin tarihte, online toplama yazilimlarinin yaygin kul-
lanim1 kiirasyon gorevini siradan dijital vatandagin ellerine verdi. Storify, Reddit ve di-
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ger online araglar kullanicilarin ¢ok sayidaki bilgiden esnek ve kisisel sekilde anlam ¢1-
karmasina olanak taniyor. Bunu yaparken, online kiirasyonun bugiin, dijital ¢agda, sii-
rekli yeniden yaratilan, remikslenen ve yeniden konumlanan siirekli bir ¢aba oldugu-
nu goriiyoruz (Lessig, 2008).

Dijital ¢ag kiirasyonu heyecan verici ve potansiyel olarak sonsuz bir alistirmaya do-
niistiiriirken, haberler ve sosyal medyadaki veri bollugu kullanicilarin kendi dykii anla-
timlarini online olarak iletmeden 6nce igsellestirmelerini gerektiriyor. Hobbsun (2010)
acikladig gibi, bu siire¢ okuryazarligin sorumlu bigimlerinin aynisidir: “[I]nsanlar bil-
ginin nasil yapilandirildigini, nasil gercekligi temsil ettigini ve goriis acis1 dile getirdi-
gini anlama gereksinimi duyarlar” (s. viii). Kiiratorler, tipki muhabirler gibi, hedef kit-
le beklentilerini ve taleplerini igerigin gercekligi ve dogruluguyla ilgili yiikiimliiliikler-
le dengelemelidir. Bunu yaparken, “kiirasyon eylemi sadece anlatimi degil, sohbeti de
yaratir” (Mihailidis ve Cohen, 2013).

Online katilim, ister dijital kiiratdr, ister tiiketici olarak olsun, artan farkindalig ve si-
vil secimi kolaylastirir. Sosyal medya giinliik bilgi iletisim gereksinimlerinin daha 6nem-
li bir pargasi olurken, her diizeydeki egitimciler 6grencilerin dijital ve ger¢ek zaman ¢a-
balarini uyumlastirarak elestirel sorgulama, degerlendirme ve ¢oziimleme gibi gelenek-
sel becerilerin tiim ortamlara uygulanmasina yardimci olmakla gorevlidir (Jenkins ve
ark., 2009). Benzer sekilde, medya kullanim1 gittikce internet siteleri ve platformlarda-
ki say1siz verinin kesfedilmesini ve diizenlenmesini gerektirirken, bilgi kiirasyonu go-
revi 6grenme agisindan olaganiistii 6nem tagir.

KURASYON DiJiTAL VE MEDYA EGITiMi ACISINDAN
NEDEN ONEMLIDIR?

Genglik bugiin sinifa yiiksek bir dijital yatkinlik hissiyle giriyor (Prensky, 2001; Ro-
sen, 2010). Bu yatkinlik genglik i¢in degeri agisindan sorgulanmis olsa (Thomas, 2011;
Bayne ve Ross, 2007; Bennett ve ark., 2008; Bowman ve ark., 2010; Brown ve Czerni-
ewicz (2010) ve gengligin mutlaka yetkin medya kullanicilar: olacaklari anlamina gel-
mese de (Hargittai, 2005; Jones ve ark., 2010; Kennedy ve ark., 2008), djjital cagda 6g-
retme ve 6grenme hakkindaki diisiincelerimize yonelik degisen yaklasimi yansitir. Ay-
n1 zamanda, dijital medya gittikge ¢agdas toplulugun 6grenme yetkinliklerinin mer-
kezine yerlesirken, 6gretme ve 6grenme modelleri artik sosyal ve dijital medya plat-
formlar1 i¢in daha ¢esitli, biitiinlesik ve dinamik modeller barindirmalidir. Bu model-
ler, medya okuryazarlig1 baglaminda, kiirasyonun djjital kiiltiirde genglerin yetkilen-
dirilmesinin degerini artirabilir (Kuiper ve Volman, 2008; Sanchez ve ark., 2006; Ta-
boada ve Guthrie, 2006). Kiirasyon, bilginin dikkatli se¢imini ve dolagimin1 vurgula-
yarak, medya okuryazarliginin temel ideallerini kucaklayan daha yiiksek bir medya
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titketimi diizenini desteklerken ayni1 zamanda genel deneyimi ciddi vatandas katilimi
beklentisine dayandirir. Daha basitce ifade etmek gerekirse, kiirasyon medya okurya-
zarlik egitiminin odak noktas: oldugunda, vatandasin eylemde bulunma ve tepki ver-
me diirtiisii gliglenir.

Yeni yeni kendini gosteren medya okuryazarligi manzarasi bilisim ¢aginin dijital 6g-
rencilerinin gereksinim duydugu yetkinliklere daha entegredir. Medya okuryazarlig: bil-
gi erisimi, degerlendirmesi, ¢éziimlemesi ve iiretimi yetisi araciligryla elestirel diisiin-
ce becerilerine dayanir. (Aufderheide ve Firestone, 1993; OFCOM, 2005; Potter, 2010;
Silverblatt, 2001; Thoman ve Jolls, 2005). Medya okuryazarliginin sonuglari bilingli ka-
rar verme, bireysel ve sosyal temsil yetkisi, gonderilen mesajlarin elestirel ¢co6ziimleme-
si, bilgili tiiketim ve iiretim becerileri ve yerel, ulusal ve kiiresel diyaloga katilim arasin-
da degisir (Frechette, 2002; Gaines, 2010; Hobbs, 2010, 2011; Livingstone, 2004; Tisdell,
2008). Medya okuryazarlig1 uzmani David Buckingham (2003) soyle yazmuistir:

[Medya Okuryazarligi] Coziimleme, degerlendirme ve elestirel diisiince igeren; sadece
“bir meta dilin edinilmesi’, yani farkli iletisim modlarinin sekillerini ve yapilarini ta-
nimlama olanagiyla gerceklesen bir elestirel okuryazarliktir ve iletisimin sosyal, ekono-
mik ve kurumsal baglamlarinin, bunlarin insanlarin deneyimlerini ve uygulamalarini
nasil etkilediginin daha genis kapsamli olarak anlasilmasini icerir (Luke, 2000). Med-
ya okuryazarlig1 elbette medyayi kullanma ve yorumlama yetisini igerir; ancak ayni za-
manda ¢ok daha genis kapsamli bir analitik anlayis icerir. (38)

Medya okuryazarligi, bu baglamda, medya iletilerinin elestirel sorgulamasi ve ¢6-
ziimlemesini merkez alan bir dizi ¢ekirdek yetkinlik uygular. Bu becerilerin kokleri gev-
remizdeki diinyayr medya sistemlerinde betimlendigi sekilde anlamlandirma gereksi-
niminde yatar. Henry Jenkins, dijital ¢agda medya okuryazarlig: egitimini ele alarak,
“genglerin bu yeni dogan katilimci kiiltiirde tam, aktif, yaratic1 ve ahlaki katilimcilar ol-
malar1 durumunda edinmeleri gereken bir dizi ¢ekirdek sosyal beceri ve kiiltiirel yet-
kinlik” tanimlar (Jenkins, 2006b).

Sekil: Jenkinsin Katilimc Kiiltiirde Cekirdek Medya Okuryazarligi Becerileri

1. Oynama: Cevrenizdekilerle bir sorun ¢dzme bicimi olarak deney yapma yetisi.
2. Performans: Dogaglama ve kesif amaciyla alternatif kimlikler benimseme yetisi.

3. Simiilasyon: Gergek diinya siireclerinin dinamik modellerini yorumlama ve
olusturma yetisi.

4. Sahiplenme: Medya igerigini anlamli sekilde 6rneklendirme ve remiksleme yetisi.

5. Coklu Gorev: Kisinin gevresini tarama ve gerektiginde odagini garpici ayrinti-
lara kaydirma yetisi.
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6. Daginik Bilis: Zihinsel kapasiteleri genisleten araclarla anlaml etkilesimler kur-
ma yetisi.
7. Ortak Zeka: Ortak bir hedef dogrultusunda bilgiyi havuzlama ve notlar1 diger-
leriyle kargilastirma yetisi.
8. Yargilama: Farkl bilgi kaynaklarinin giivenilirligini ve inanirligini degerlendir-
me yetisi.
9. Medyalar Aras1 Gezinme: Bir¢ok yaklagim arasinda dykiilerin ve bilginin akigi-
n1 izleme yetisi.
10. Ag Kurma: Bilgiyi arama, 6zetleme ve dagitma yetisi.
11. Uzlagma: Cesitli topluluklar arasinda gezme, bir¢ok perspektifi ayirt ederek say-
g1 gosterme, alternatif standartlari kavrama ve izleme yetisi.

Jenkins'in medya okuryazarlig1 becerileri aktif, kapsayic1 ve isbirligine dayal1 sosyal
ve online davranislari tegvik eden bir katilimcr kiiltiiriin gelisiminden dogar. Isbirligine
dayal iiretimi, sosyal savunuculugu ve etkilesimli diyalogu destekleyen yeni platform-
larin bollugu geng vatandaslarin bugiin sadece bilgiyi elestirel olarak ¢oziimlemeyi de-
gil, ayn1 zamanda kamu katilimcilar: olarak kendilerini elestirel sekilde ifade etmeyi ve
sosyallesmeyi nasil 6grendiklerine yeni bir agidan bakilmasini gerektirir. Yochai Benk-
ler (2005) bu gereksinimi ag baglantili bilgi ekonomisi formiiliinde gelistirir:

Internet bireylerin sosyal anlamda “medya” (ister devlete ait, ister 6zel) olarak algi-
lanan, toplumdan kopuk kiigiik bir grubun dile getirdigi, bitmis ifadelerden olusturul-
mus kamu alani diisiincesini terk etmesine ve bireyleri bir tartismanin katilimcilari ola-
rak goren bir dizi sosyal uygulamaya dogru ilerlemesine olanak tanir. Kamu alanindaki
ifadeler artik bitmis {iriinler olarak degil, sohbet davetleri olarak goriilebilir (s. 180).

Benkler katilimc1 medya sohbeti hayalinde ve Jenkins yukaridaki modelde medyalar
arasi gezinme kurgusunda ima etse de bu iletisimin biitiin bir dijital yelpazede tam ola-
rak nasil gelisecegini dile getirmekte basarisiz olmugtur. Diger bir deyisle, medya okur-
yazarligina yeni yaklasimlar “dijital vatandaslarin hem bilgiyi anlamak hem de gordiik-
lerini degerlendirip ¢oziimleme kabiliyetine sahip olmak a¢isindan bilgili vatandaglar
olmalarini saglamak” zorunda olmanin 6tesinde (Swiggum, 2008, s. 16), ayn1 zamanda
kullaniciy1 bu deneyimin merkezine oturtmalidir. Kiirasyon tam da bunu yaparken ne-
redeyse her medya etkilesiminde Jenkins’in 6zetledigi genis bir medya okuryazarlik be-
cerileri yelpazesinin uygulanmasini gerektirir. Bu yaklasim gengligin medya mesajlari-
nin nasil etkin sekilde ¢oziimlenecegini ve elestirilecegini anlama gereksiniminin yani
sira giinliik yasama anlamli online katkilar saglayacak katilimci, disavurumcu ve isbir-
ligine dayal1 yetkinlikler, diger bir deyisle cagdas medya okuryazarlig biliminde gittikge
daha ¢ok var olan baglantilar edinme gereksinimini yansitir (Rheingold, 2012; Hobbs,
2011, Hobbs ve Cooper Moore, 2013; Share, 2009; Schiebe ve Rogow, 2011).
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Bu anlamda, kiirasyon dijital baglamlarda bilgi 6gretme ve 6grenme konusunda ak-
tif hedef kitleler, biitiinlesik bilgi manzaralar1 ve hizli medya ortami barindiran bir yak-
lagim sunabilir (Hobbs, 2011). Kiirasyonun dijital yetkinligi ve hedef odakli online 6g-
renmeyi gelistirmek icin kullanilmas1 hem online hem offline yasamda daha analitik,
katilimci, bagli ve etkilesimli bir genclik yaratma potansiyeli tasir (Kahne ve ark., 2012;
Rheingold, 2008; Ito, 2009).

Bu 6grenme yetkinlikleri yeni yeni ortaya ¢ikmaktadir ama dogru 6grenme siiregleri
ve hedefleriyle uygulanmalidir. Siniftaki yeni dijital araglarin odagi insanin bu araglar-
la yaratma, elestirme, paylagsma ve ifade etme kapasiteleri degil de biiyiik olgiide arag-
larin kendisiyse, bu araglarin genglerde giiglii ve kalic1 katilim ve 6grenme saglama po-
tansiyeli gerceklesmez. Sivil medya uzmani Eric Gordon (2013) djjital kiiltiirde tekno-
lojik gerekircilikle baglantili riskler hakkinda yazar:

Elimizdeki dijital araglar djjital araglarimiz oldugunu kanitlamak i¢in kullanilabilir
ama bu kisa 6miirlii bir heyecandir. Dijital araglar bir amaca ulagtiran adimlardir. Bagh
basina amag olarak ele alindiklar: takdirde, topluluk katilim siirecini altiist ederek po-
tansiyel insan baglantilarini ve 6grenmeyi dijital panonun cafcafli islevselligine yonlen-
dirme tehdidi tagirlar.

Bu riskleri hafifletmek i¢in, bu boliim dijital ve medya okuryazarligi sonucu olarak
kiirasyon i¢in bir dizi yetkinlikler 6nermektedir. Elestiri, katki, isbirligi ve yaratim ol-
mak iizere, hep birlikte dijital ve medya okuryazarligi egitim yetkinliklerine gidecek bir
yol sunan dort kiirasyon yetkinligine yonelik olarak derinlestirilmis 6grenme yaklasi-
mi1 kullaniyoruz. Bu yaklasim multimedya tiiketimi, metinler aras1 ¢6ziimleme, gat1 ve
perspektif, giindem belirleme ve taraflilik, kaynaklar, sesler ve online inanirlik hakkin-
da etkin bir 6gretim gergevesi olarak konumlandirilmistir (Leu ve ark., 2011). Ayrica
sinifi da “6grencilerin sinifin disinda kullandiklar1 medya aligkanliklarini ve aglar: di-
jital 6grenciler neslinin daha yiiksek katilimini saglayacak sekilde resmi bir ortamda”
biitlinlestiren bir alan olarak konumlandirir (Mihailidis ve Cohen, 2013).

KURASYONUN DERINLESTIRILMESI

Derinlestirme ¢abalari, ek agiklama ve araglar temin ederek 6grencilere yapilandiril-
mis 6grenme tasarimi sunarken ayni zamanda kendilerini egitme yolculuklarinda iler-
lemelerine yardimci olur. Derinlestirme gabalar1 genellikle ezber becerilerini gelistir-
me (sozciik dagarcigi, matematiksel hesaplama, vs.) araciligiyla kavramlastirilsa da bu-
rada bu yapiy1 modelimizde var olan online kiirasyonun 6grenme ag¢ilimlarini daha iyi
anlamak i¢in kullaniyoruz (bkz. Sekil 1ki).

Herhangi bir kavramin ya da becerinin derinlestirilmesi 6grencilerin 6grenmeye
kademeli araliklarla yaklagmasini gerektirir. Temel diisiinceyle baslar ve bilingli sekil-
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de katmanli bir siiregte ilerlerler, en sonunda sadece becerilere degil, bu becerileri an-
laml1 sekilde kullanacak elestirel yaradilisa da hakim olurlar. Bu siire¢, medya okurya-
zarlig1 gelistirme stirecinden farkli degildir. Ancak medya okuryazarliginin temel kav-
ramlari siklikla eszamanl olarak dgrenilir ve uygulanir. Ogrenciler tek tek siirecleri
biitiinsel uygulamaya ge¢meden 6nce anlarlar; dolayisiyla bitmis gérevin, yani potan-
siyel olarak sonsuz verilerin kiirasyonunun yogun dogasi birikimli ve deneyime daya-
11 bir ¢abadir.

Asagidaki sekil kiirasyon ve medya egitimine yonelik derinlestirilmis bir yaklasgim
sunar. Dijital kiiltiirde kiirasyona elestirel bir yaklasim gelistirmek amaciyla dort temel
yetkinlik sunuyoruz. Oncelikle, 6grenciler online bilgi bollugunu elestirmeyi 6grenirler.
Hangisi dogru? Hangisi yaniltic1? Nasil bilebiliriz? Bu ilk adim hem kiirasyonun hem
medya okuryazarliginin elestirel temelini olusturur. Ikincisi, 6grenciler online kiiltiire
anlamli ve uygun sekilde katkida bulunmay: 6grenirler. Bilginin ve kisisel deneyimle-
rin online paylagilmasi yansitici ama hedef kitle tabanli bir siire¢ olmalidir. Ugiinciisii,
ogrenciler hem platforma 6zel hem de platformdan bagimsiz isbirligi becerileri gelisti-
rerek online alanlarda isbirligi yapmay: 6grenirler. Facebook baskin medyaysa, 6gren-
ciler bu alanda kiirasyonun ve igbirliginin ne anlama geldigini anlarken ayni zamanda
bu becerileri gelismekte olan yeni sosyal medyaya da uygulayabilmelidirler. Dordiincii-
sli, 6grenciler yaratmay: 6grenirler. Yaratim giiniimiiz online ve sosyal medyasinin is-
birligine dayali kiiltiiriinii besler ve gengligimizde medya igerigi iiretme ve yeniden ta-
sarlama agisindan muazzam bir yaratici kapasite var.

Bu modelin adimlari 6grencileri kisisel ve sosyal katilim amaglar1 dogrultusunda on-
line icerik bollugunun elestirel kiirasyonunu yapmaya hazirlar. Baghi basina kiirasyon
eylemi en basit sekliyle kaynaklar arasi bilgilerin toplanmasi anlamina gelebilir. Ancak
medya okuryazarlig1 baglaminda ve derinlestirilmis model kapsaminda kiirasyon 6g-
rencileri etraflarindaki diinyaya daha iyi dahil olacak sekilde konumlandiran elestirel
ve yurttaghik acisindan daha degerli bir faaliyet demektir. “Internet artik kiirasyonu hiz-
11 ve bityiik igeriginde gezinen kullanicilar i¢in bir varsayilan olarak tanimlandig igin,
bilgi kiirasyonu kabiliyeti isbirligine dayal1 alanlarda medya okuryazarlik yetkinlikleri
agisindan temel 6nem tasir” (Mihailidis ve Cohen, 2013).

Sekil 2: Derinlestirilmis Kiirasyon Yaklasimi

KURASYON
yaratim
isbirligi

katki
elestiri
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1. ELESTIRI - Medya okuryazarlig1 egitimi elestirel diisiince temelleri iizerine otu-
rur (bkz. Alvermann ve Hagood, 2000; De Abreu ve Mihailidis, 2014; Kellner ve Share,
2005, 2007; Livingstone, 2004). Online bilgi bollugu daha degerli, dengeli, elestirel ve
bagimsiz bilgiyi kullanima sunmustur. Ayrica elestirel olmayan tiiketicinin hatalar, ya-
lanlar ve yanlis bilgiler toplamast olasiligini ortaya ¢cikarmigtir (Bartlett ve Miller, 2011).
Geng vatandaslarin elestirel diisiinebilmesine yardimci olmak geleneksel ve yeni med-
yayla gittikce daha tiretken ve bilingli sekilde etkilesim kurmalarina olanak tanir. Kiiras-
yona derinlestirici yaklagimin ilk adimi1 6grencilere tiikettikleri bilginin degeri ve temin
edilme sekli ile baglami1 hakkinda elestirel diisiinmeyi 6gretmeyi igerirken temel medya
okuryazarlig: yetkinliklerinin gelisebilecegi bir temel olusturur.

2. KATKI - Genglik agirlikli olarak sosyal aglari, kaynaklar: ve mobil uygulamala-
r1 bugiin bilgi gereksinimlari i¢in kullanir. Bunun karsiliginda, sosyal aglar kullanicila-
rin anlamli ve iiretken sekillerde bilgi paylasmasina yardimci olan yeni islevler sunar-
lar. Sosyal aglar, Shirky’ye gore (2008),

...bilgiyi hem biiyiitiir hem filtreler. Sistemdeki bilgi arkadaslar ve arkadaslar ve ar-
kadaslar (ya da en azindan tanidiklar ve tanidiklarin tanidiklar) tarafindan saglandi-
gindan, insanlar ¢ogunlukla arkadaglarinin ilgi duydugu bilgiler alirlar. Ister bir de-
dikodu, ister is bagvurusu isterse sevdikleri yeni bir sarki olsun, belirli bir bilgiyle il-
gilenen ne kadar ¢ok arkadasiniz varsa, o bilgiyi duyma olasiliginiz da o kadar yiik-
sektir (s. 221).

Kiirasyona yonelik derinlestirme modelindeki ikinci yetkinlik olan katki, katk: eyle-
mine bireylerin “etkin ve sorumlu medya iletileri iiretebildikleri’, i¢ gozleme dayali ve
hedef kitle tabanli bir deneyim olarak yaklasir (Silverblatt, 2001, s. 120). Dijital ¢agda,
mesaj liretmek tweet atmak, yazi eklemek ya da paylasmak kadar basittir. Ag baglantilh
kalabalik i¢in, katki olagandir; katkilar olmazsa, ag dagilir. Medya okuryazari kalabalik-
lar kamu alanlarina katkilarini biiyiik bir grup i¢in anlatilarin, diyaloglarin ve ilgi du-
yulan konularin tanimlanmasina yardim edilmesi olarak degerlendirirler. Ister mizah,
icgorii ya da kagamak olsun, katkilarinin degerini hep birlikte grubun konumunu, bag-
lantisalligini ve canliligini besleyen dinamik ve se¢meli bir sesler grubuna katkida bu-
lunmak olarak goriirler. Ayrica filtreleme balonlarinin (Pariser, 2011), online davranis
izlemenin ve yer tanimli izlemenin potansiyel zararlarinin da farkindadirlar.

3. ISBIRLIGI - Kiirasyon derinlestirme siirecinin ii¢iincii halkasi olan isbirligi sa-
dece anlamli ve degerli icerik katkisinda bulunmaktan aktif isbirligine davranigsal ge-
¢is icerir. Medya okuryazarligina katilime yaklagimlar bugiin var olan isbirligi alanla-
rinin zengin 6rneklerinde goriilebilir. Kickstarter, Groupon, Carrotbmob, Charity Wa-
ter ve Ushahidi timiiyle vatandaslarin isbirligi yetilerini merkeze alan platformlar-
dan sadece birkagidir. Biiyiik fikirlerin desteklenmesi, yerel orgiitlere fayda saglama-
nin ya da goriisleri dile getirip siddeti izlemenin yollarinin bulunmasi hep agin tyele-
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ri arasinda koordinasyonlu ve isbirligine dayal1 bir ¢aba gerektirir. Medya okuryazar-
1181 yetkinlikleri, Jenkins’in (2006) tiirettigi terimle ifade etmek gerekirse, bu “isbirli-
gi yandaglarin1” desteklemelidir; ¢iinkii katilim ve medya kiiltiiriiniin baglant1 nok-
tasin1 temsil ederler.

4. YARATIM - Son olarak, medya okuryazari kiirator dijital kiiltiirde ikinci bir bag-
lantililik ve bir konum duygusu insa edecek baglam yaratabilmelidir. Bugiin geng va-
tandaslarin yaratici potansiyelini gormek icin sadece YouTube’a bakmamiz yeterlidir.
Bu alana her dakika 100 saati agkin icerik yiitklenmektedir>. Vatandaglar artik yaratici-
lik, yaratim ve sahiplenme agisindan aglarla rekabet edebilirler. Bazilari orijinal, bazi-
lar1 remikslenmis ¢esitli igeriklerin yiiklenmesi her tiirlii aragtirilabilir konu yelpaze-
si hakkinda isbirligine dayali bir anlat1 sunan bir sivil yaratimlar ekosisteminin gelisi-
mini gosterir. Remix (Remiks) adli kitabinda, Lawrence Lessig (2008) “dijital teknoloji
araglarini, en yenilik¢i modern isletim sistemlerinde toplanmis en basit araglar: kulla-
nan herkes goriintiiler, miizik ya da video kullanarak ‘yazmaya’ baslayabilir. Bunun &te-
sinde, ticretsiz bir dijital agin olanaklarini kullanan herkes yazdigini baskalariyla pay-
lasabilir” (s. 69).

Yaratim, medya okuryazarlig1 baglaminda, gengligin kamu alanlarinda “medya” ige-
rigi iiretme, paylagsma ve sahiplenme kapasitesiyle ilgilidir. Dijital 6ncesi ¢agda varsayil-
diginin aksine, yaratim sifirdan baglanmasini gerektirmez ama medya ve bilginin yeni-
den paketlendigi, sahiplenildigi ve dagitildig: yeni yollar icerir. Yaratim ayrica gengligin
elestirel ileti olusturma, dagitma ve almanin temellerini iiretme ve anlama kapasitele-
rini sahiplenmesine de olanak tanir. Medya okuryazarligi uzmani Belinha De Abreu’ya
gore (2011), “Kendi yapimlarini yaratan [6grenciler] artik kavramsallastirmayi ve eles-
tirel diigiinmeyi 6grenirken hedef kitlelerin metinleri nasil gorecegini de diisiinmelidir-
ler” (s. 37). Fikirlerden remikslemeye kadar, medya okuryazari vatandas katki yaratma
ve paylagma kabiliyetinden faydalanir ve bu iliskilerin online sivil sesler agisindan tasi-
dig1 giicti kabul eder (Erstad ve ark., 2007).

SONUG:
DiJiTAL KULTURDE KURASYON VE OGRENME

[ster sizinki, benimki ya da bizimki olsun, dijital kiiltiiriin gelecegi yasamlarimiza s1-
z1p biiyiiten, dagitan, zenginlestiren ve karmagiklastiran medyay1 kullanmay ne kadar
iyi 6grendigimize baglidir. Bir arama motorunu nasil kullandiginiz, telefon kameraniz-
daki videoyu nasil oynattiginiz ya da Facebook durumunuzu nasil giincellediginiz siz ve

2. YouTubea iligkin istatistiksel ayrintilar i¢in, litfen bkz. http://www.youtube.com/yt/press/sta-
tistics.html
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herkes i¢in 6nemlidir; ¢iinkii insanlarin gelismekte olan bir iletisim diizeninin ilk y1lla-
rinda medyayi kullanma yollar1 bu medyanin sonraki onlarca yil boyunca dogru ya da
yanlis kullanilmasini etkileyebilir. - Howard Rheingold, Net Smart, 1.

Giinlimiiz dijital kiiltiiriinde, gencler bilgilendirme ve iletisim aliskanliklar1 tizerin-
de daha biiyiik bir 6zerklik kurmus durumdalar. Bunun karsiliginda, Rheingold’un yu-
karida belirttigi gibi, bu durum yeni sosyal platformlarin, araglarin ve teknolojilerin ile-
ride dogru ya da yanlis kullanilmasini belirleyecektir. Mobil platformlar ve ugtan uca
teknolojiler bugiin gengligin giinliik bilgilendirme ve iletisim gereksinimlerini gittikce
kolaylastirirken, egitimciler online elestirel gezinme, sorgulama ve ifadeye yonelik ye-
ni modeller benimsemelidirler.

Bu rapor kiirasyonu dijital ve medya okuryazarlig1 egitiminin temel yetkinligi ola-
rak konumlandirmaktadir. Cercevemizdeki dort 6zel adim kural koymay: amaglama-
maktadir; aksine medya okuryazarlig1 baglaminda kiirasyon 6gretimine yonelik fark-
l1 giris noktalar1 ve fikirler sunmaktadir. Ogrenciler becerikli online diizenleyiciler ola-
bilirler ama isbirligi yapma bi¢cimlerinde zorlanabilirler. Bazilar1 deneyimli bilgi yara-
ticilar1 olabilirler ama bilgiyi anlamli ve anlayish sekillerde paylasmanin yollarini pek
anlamayabilirler. Kiirasyon, bu anlamda, araglara uzanan bir amag¢ degil, bugiin dijital
medya ve kisisel icerige gercek katilim i¢in yapilandirilmis ve yontemsel bir giris nokta-
sidir. Medya mesajlarina cevap mekanizmasi olarak elestirel diisiinceyi temel alan geg-
mis medya egitimi modelleri artik yeterli degildir. Giiniimiiz dijital kiiltiiriinde, medya
okuryazarlig1 ¢éziimleme ve degerlendirmeye paralel olarak mutlaka elestirel gezinme
ve ifade igermelidir. Kiirasyon bu yeni manzaraya yaklasmanin bir yolu olmanin 6te-
sinde her zamankinden daha ¢ok yaratan, paylasan ve ifade eden bir nesil igin gittik¢e
daha biiyiik bir anlam tagimaktadir.

Cevirmen: Pinar $engozer $iraz Editor: Hakan Toker
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Medya, Din ve Kiiltiir Merkezi Direktorii

Medya ¢agi bize birgok zorluk sunuyor. Korkular kadar firsatlarla da karsilasiyoruz
ve kiiltiirel, egitimsel ve dini liderlerin (hepsi olmasa da) bir¢ogu buna kargilik verme-
si gerektigini hissediyor. Medya ve agilimlarina bakarken kullandigimiz gergeveler ara-
sinda, higbiri ¢cocuklar ve medya sorunu kadar 6nemli ve acil gériinmiiyor. Cocukla-
ra yonelik endise 20. yilizyilin baglarinda ilk biiyiik aragtirmalara vesile olurken gocuk-
lar izerindeki potansiyel etkilerse ayni yilizyilin ortalarinda medyada siddet ¢alismala-
rinin yolunu agti. Oyle ki “etki” gelenegini izleyen biitiin bir medya aragtirmalar1 me-
kanizmasinin kaynaginin ¢ocuklara ve medyanin gocuklar iizerindeki etkilerine yone-
lik endisede yattig1 sdylenebilir.

Diger yandan, 6zellikle belirli ve tekil medya etkilerinin dar sinirlar1 disinda gocuk-
lar1 ve medyay1 arastirmak halen son derece zor. Ustelik medya degisiminin, dzellik-
le dijital medyanin gelisiminin ¢ocuklar tizerindeki yansimalarini anlamak istiyorsak,
kesinlikle daha genis kapsamli bir arastirma gereklidir. Cocuklar yetiskinler gibi goz-
lemlenip deneylere tabi tutulamazlar ve ¢ocuklarin medyay1 nasil gordiigiine, diisiin-
digiine ve kullandigina iliskin giivenilir bilgi saglamak da son derece zordur. Basl ba-
sina karmasik birer haber kaynagi olmalarinin 6tesinde, anne baba katilimi1 ve onlarin
onay/ret siireci de siklikla ¢ocuklarla ilgili arastirmalar: karmagiklastirir.

Bu nedenle, hakkinda en az bilgi sahibi oldugumuz medya diinyasi, bize fiziksel ola-
rak en yakin goriineni, yani ¢ocuklarin diinyasidir. Elimizde ¢ocuklarin medyay1 nasil
sectiklerine, medyadaki tercihlerine ve medyadan duyduklari memnuniyete, medya de-
neyimine iligkin dilek ve arzularina, kullanim aliskanliklarina ve tiikettikleri medyayla
ilgili anlam ¢ikarma ve diinya kurma siireglerine iliskin ¢ok az faydali aragtirma kani-
t1 olmasi bu durumu daha da karmasik ve sira dis1 kiliyor. Kanitlarin biiyiik boliimiine
gocuk gelisimi ve psikolojisi literatiiriinden 6grendiklerimizin, diger yas gruplarindan
yola cikilarak yapilan tahminler ve ¢ikarimlarin, uygun egitim ve anne babalik uygula-
malarindan elde edilen genelgecer bilgilerin, dogrudan gézlemlerin ve ¢ocuklarla rast-
gele yapilan sohbetlerden edinilen i¢goriilerin birlesiminden ulasiyoruz.

Cocuklar ve medya baglaminda din gibi 6zel bir konu ise daha biiyiik zorluklar, be-
lirsizlikler ve sorunlar iceriyor. Bu konuda daha da az aragtirma kanit1 bulunuyor ve din
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boyutunun dahil olmas: kiiltiirel ve ahlaki degerleri ¢evreleyen ¢ok daha karmagik bir
meseleler grubuyla birlikte sosyal uygulama ve aile iliskileri yapisi sorunlarini 6n plana
¢ikarryor. Din ayrica ana meselenin belirli bir din odakli medya yapimi ya da uygula-
masinin manevi, ahlaki ya da davranigsal yansimalarindan hangisi olacag: sorusu ger-
cevesinde de belirsizlik yaratiyor. Oyle ki, “din"den bahsederken aslinda dinin 6ziinii-
mii, yoksa dinin ahlaksal ya da davranigsal katmanlardaki yansimalarini m1 kastettigi-
miz sorusu gizliden gizliye varligin1 hissettiriyor.

Cocuklara yonelik dini (ya da din kaynakli veya odakli) medya araciligiyla nasil iiret-
meli, pazarlamali, yayinlamali, gekmeli ve 6gretmeliyiz gibi genis kapsamli bir soruyu
arastirirken, bir¢ok varsayim ya da gergeve ortaya ¢ikiyor. Daha saglam bir temel olus-
turmak i¢in bu varsayim ya da gergeveleri incelemek istiyorum. Bu tespitlerimde hem
medya yapimina iligkin hem de medya, din ve ¢ocuklar konusu hakkindaki daha genis
kapsamli sdylemlere iliskin gozlemlerden yola ¢ikiyorum. Agiklamaya ¢alistigim gibi,
diistiincelerimize temel alabilecegimiz arastirma kanitlari nispeten az. Meslektaslarimla
aile, din ve medya iizerine ¢aligmalar yiiriittitk ve anne babalarin ¢ocuklarinin dini ya-
samiyla ilgili olarak medya hakkinda neler diisiindiiklerini ve konustuklarini gayet iyi
biliyoruz; ayrica ¢ocuklarin medyay: gergekte nasil kullandiklarina iliskin de ¢ok mik-
tarda kanitimiz var. Cocuk medyasinin hedef kitlesinin diinyasi, gereksinimleri, i¢go-
riileri ve uygulamalar1 hakkindaysa neredeyse higbir sey bilmiyoruz. Tespitlerim ayni
zamanda sonraki biiyiik zorlukla; diger bir deyisle dijital ve sosyal medyanin hizla de-
gisen gerceklikleri, sorunlar1 daha da karmagiklastirmasi olasi teknolojik gelismelerle
ilgili olarak 6ngoriilii davranmay1 amagliyor.

Cocuklar, aileler ve medyaya iliskin tiim ¢aligmalar: gevreleyen ve elbette 6zellikle
din hakkindaki konusmalari etkileyen genis ¢erceveyi modern diinyada, ev hayati kap-
samu ve kisitlari, sinirlar ve beklentilerine iliskin gelistirdigimiz diisiince yapisi belir-
liyor. Ev hayati elbette modernligin, modern bireyselciligin sosyal ve kiiltiirel gelisimi-
nin ve sanayilesmenin beraberinde getirdigi yapisal diizenlemelerin bir icadidir. Dii-
slince yapimizin 6ziinde, ev hayati ve olusumuna iliskin siirekli bir endise yatiyor. Fer-
dinand Tonnies’in tabiriyle “gemeinschaft” (cemaat) ya da tiim toplumlarin ve kiiltiirle-
rin (Durkheim’in ifadesiyle) “mekanik” bir aile, topluluk, is, kiiltiir ve din uyumu iginde
yasadig1 varsayilan sanayi 6ncesi durumdan “geselleschaft” (cemiyet) ya da zoraki daya-
nigmalarin, dar sosyal iliskilerin, gergin dini baglarin ve sosyal iligkilere daha yontem-
sel ve yinelemeli bir yaklasgimin egemen oldugu, Habermas’in “sistem diinyas1” olarak
tanimladig1 sanayi sonras1 doneme tasityan soziim ona tarihi yolculuk hakkinda kafa
patlatmaya devam ediyoruz. Bu ¢ergevede, ge¢mise ve sdziim ona ahengine deger verip
birbiriyle rekabet eden ¢ok sayida siyasi, teknolojik ve ekonomik gii¢leriyle bugiinden
korkan, edinilmis bir sosyal imgelem dogrultusunda hareket ediyoruz.

Modernlikle ilgili bu kayg: 6zellikle ev hayatinda gii¢leniyor. Genel olarak Batida
(ve ozellikle anavatanimda), bunun kokeninde ¢ogunlukla 1950’li yillar civarinda ya-
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sanmuis, aile yasami, cinsiyet rolleri ve iliskileri, topluluk ve din baglarinin giiclii ve da-
yanikl1 oldugu, ailelerin bu dengeye yonelik herhangi bir tehditten korkmadig: bir mii-
kemmellik donemi imgelemi yatar. Bu dogrultuda, aile dis gii¢lere karsi savunulmasi
gereken, sinirli ve korunakli bir alan olarak goriiliir. Modernligin son déonemlerinde ve
goreceli refah ve giivenlik baglamlarinda, bu tehditler fiziksel olmaktan ¢ok ahlaka ve
degerlere yoneliktir.

Medya her zaman bu kaygi sdyleminde biiyiik bir yer tutar. Nedenini anlamak hi¢
zor degil. Diger bir¢ok tehdidin aksine, medya tam da evimizin i¢indedir (ya da orada
olmayi arzu eder). Yasamlarimiza sinsice sizarak (ya da dyle diisiiniiliir) ¢ok uzaklar-
daki kanallari, sebekeleri ve etkilerini evin korunakli ortamina sokmustur. Sizma me-
taforlar1 medya ve aile tartigmalarimizi egemenligi altina almigtir. Medyay1 yabanci, ya-
pay ve tehditkar olarak degerlendiririz. Bu degerlendirme elbette fazlasiyla anne baba-
lik ve ¢ocuklara iligkin konulara odaklanmistir. Ayrica patolojilerine, medyanin tehli-
kelerine ve tehditlerine odaklanan medya ¢6ziimlemeleriyle de hos bir birliktelik ser-
giler. Cogu elestirmen bir kopukluk varsayimiyla yola ¢ikarak medyanin her zaman ev
yasamindan ve ev diinyasindan kopuk oldugunu, hatta bu yasam ve diinya tizerinde y1-
kici etki yarattigini iddia eder.

Medya ev ortamini yikiyorsa, tespitlerimin diger temasi olan din ne durumda? Di-
nin rolii sasirtici sekilde belirsizdir. Genel olarak dinin hayali ge¢mislerimizin bilegen-
lerinden biri olarak bir sahicilik tasidig1 varsayilsa da belirli din tiirleri sorunlu olabi-
lir. Modern anne babalar kontrolleri disindaki dini etkilere siipheyle yaklagirlar. Anne
babalar onayladiklar1 medya iceriklerini arastiracak ve kendilerinin se¢gmediklerinden
stiphe duyacaklar. Bu isleyis cocuklara yonelik medya hakkindaki diigiince seklimizden
pek farkli degil. Ancak ¢ocuklar i¢in iiretilmis ve asir1 6l¢iide bagnaz olmayan ¢ok az
dini medya igerigi bulunmasi nedeniyle anne babalarin secenekleri ¢ok sinirli. $imdi
agiklayacagim bir nedenden 6tiirii bu durum sorun olusturuyor. Ancak ¢ocuklara y6-
nelik dini medya diger gruplara yonelik dini medyayla ayn1 zorluklarla karsilastyor: in-
ternet siteleri, televizyon, DVD’ler, popiiler miizik. Bunlarin arasindaki en temel zor-
luk, sekiiler ya da ticari medyadan ayirt edilebilecek, ¢ekici, ¢arpici ve anlamli igerikler
tiretme sorunudur. Basitge ifade etmek gerekirse, popiiler ve ¢ekici sekiiler medya ile
dini medya arasinda “gecis yapma” zorlugu yiiksek bir esiktir.

Anne babalarin ¢ocuklara yonelik dini medyayla ilgili niyetleri genis ve 6nemli bir
anne baba yetki alanina girer. Medya hanelerinde dinle ilgili ¢aligmalarimizda, hane cin-
siyet iliskilerinin en belirleyici boyutlarindan birinin evin ahlak kiiltiiriiyle ilgili karar-
lar1 alma yetkisinin kimde oldugu meselesi oldugunu bulduk. Tutucu dindar evlerde,
bu rol babaya ait. Oyle ki medya, din ve erkeklikle ilgili gelecek kitabimizda, cagdas er-
kekligin Ingilizce de “P” ile baslayan ii¢ rolle 6zetlendigine dikkat ¢cekiyoruz: Provision
(tedarik), Protection (koruma) ve Purpose (amag). Ayrica modern yasamin stresi icinde,
erkek ve kadinlarin genellikle sorumluluklar1 gegmiste yapmadiklari sekilde paylastik-
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larin1 ama yetkileri altinda olan 6zel alanlara sahip olmanin erkekler i¢in halen 6nemi-
ni korudugunu ve “koruyucu” roliiniin bu alanlardan biri oldugunu da bulduk. Bu ko-
ruma rolii siklikla ahlaki ve manevi koruma olarak ortaya ¢ikiyor ve erkeklerin bu rolii
oynayabilecekleri birkag yerden biri de evdeki medya kontroliinde kendini gosteriyor.
Dolayisiyla medya ailenin dini degerlerinin tartisildig: ve temsil edildigi merkezi ko-
numlardan biri olarak kodlaniyor. Bu da medya ve medyaya yonelik anne baba tutum-
lar1 tizerinde biiyiik bir baski yaratiyor. Sonug itibariyla, evde nelerin uygun oldugu ve
titketilebilecegine iliskin kararlar, her ne kastedilirse kastedilsin, hangi yapimlarin dini
“etkiler”i olabileceginden ¢ok daha fazlasini igeriyor.

Cocuklara yonelik medyayla ilgili ebeveyn politikalarinin ve se¢imlerinin ¢ogun-
lukla ¢ocuklarin ashinda nelere maruz kalacagini belirlemedigine iliskin saglam kanitla-
r1 dikkate aldigimizda, ortaya biiyiik bir belirsizlik gikiyor. Bunu tekrarlamama izin ve-
rin; ¢linkii bunun 6nemli bir nokta oldugunu diistiniiyorum. Bizim ve digerlerinin ka-
nitlarinin ¢ogunlugu, ¢ocuk medyasi diyetlerinin anne baba dilekleri ve politikalariyla
etkin sekilde kontrol edilmedigini ortaya koyuyor.

Bu sorunun bir diger ¢ercevesi de ¢ocuklarin kendi temsil yetkileridir. Din ve ¢o-
cuklara yonelik medyaya iliskin ¢ogu kuralci ve kisitlayici sdylem, ¢ocuklarin medya
yasamlariyla ilgili olarak kendi temsil yetkilerini goz ardi eder. Yaptigimiz tiim politi-
kalar, siiregler, kurallar ve hiikiimlerin ¢ocuklarin neler tiikettigini ve yaptigin1 belir-
ledigini varsayiyoruz. Ancak gergek hi¢ de dyle degil. Temsil yetkisine iliskin bu var-
sayim ayni zamanda deneyime dayali anlayisimizi da sinirlandiran bir etmendir. Co-
cuklara nadiren medya hakkinda onlara temsil yetkisi taniyacak, kendi fikirlerini ve
“iyi’, “koti” ve “uygun” medya tanimlarimizin sinirlar1 disindaki deneyimlerini ifade
etmelerine olanak verecek sekilde sorular sorariz. Bu alanda ergenlerle yapilan calis-
malar son derece imit vericidir ve sadece ¢ocuklar1 dinlersek ¢ok sey d6grenecegimi-
zi varsayabiliriz.

Temsil yetkilerine iliskin varsayimlarimiz ayni zamanda ev hayat1 hakkindaki kay-
gilarimizla da ise yaramaz bir sekilde etkilesim kurar. Cocuklarin medyada dini ve di-
ger degerleri ayirt etme becerilerinden siiphelendigimiz i¢in, medya kullanimlarinin ba-
z1 etkilerinden ve sonuglarindan korkuyoruz. Medyanin onlar1 doniistiirebilecegi sey-
den korkuyoruz. Medya, din ve ¢ocuklar hakkinda online yorumlarla ilgili yiizeysel bir
aragtirmada ifade edilen ¢ok sayida korkuyla bunu dogrularken bu korkularin ¢ogun-
lugu ¢ocuklara yonelik dini medyanin asil niyetinin onlar1 giidiimlemek oldugunu ile-
ri siiriiyor. Yine ¢ocuklarin kendi potansiyel temsil yetkileri goz ard: edilirken sadece
medyanin tutsagi ya da kurbani roliinii iistlendikleri varsayiliyor.

Cocuklara yonelik dini medyanin en derin belirsizliklerinden biri tam da bu alanda
kendini gosteriyor. Bir yanda, ¢ocuklarin medyayla iliskilerinde kendi temsil yetkilerin-
den siiphelenirken yanlis dini medya tiirtiniin potansiyel tehlikelerinden korkuyor ve
yakiniyoruz. Ayni zamanda, ¢ocuklara yonelik dini medyayla ilgili kurallar1 koyarken,
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genellikle iiretmek ya da desteklemek istedigimiz “iyi” ya da “olumlu” medyanin da ¢o-
cuklar1 bu kez iyi yonde olsa da yine giidiimleyecegini varsayiyoruz.

Medya, ¢ocuklar ve din sorununa 6zel bir diger 6nemli ¢ergeve ise medyanin ¢ok
onemli bir sekilde olumlu faydaya doniistiiriilebilecegi yoniindeki etkili diisiincedir. Se-
mavi dinlerde, gengler arasinda dini katilimin diisiise gegtigine iliskin yaygin bir kani
vardir. Bu kiiresel bir olgudur. Genglik bugiin dini uygulamalara ve dini gelenege gittik-
¢e daha az yonelmektedir. Bu tespit genglerin katiliminin ve 6zdesiminin yiiksek oldugu
yerlerde bile dogrudur. Bu konunun endise yarattig1 bir¢cok yerde, medya yaygin sekilde
¢oziim olarak goriilityor. Yeni dijital ve sosyal medya dahil olmak iizere, modern medya
gencleri camiye ya da kiliseye geri getirmek ve orada tutmak i¢in kullanilamaz m1?

Bu sekilde, ¢ocuklara yonelik medya, biiyiiyiip gelistik¢e bu etkilere maruz kalacak
¢ocuklar1 hazirlamak tizere konuglandirilan ayni1 projeye dahil olacaktir. Sonug itibarry-
la, medyaya diinya ¢apinda genglerin gelenege gittikce daha siipheci yaklagsmasina yol
agan giiglii sosyal kuvvetleri (ve bizzat medya da bu durumun yaratilmasina katkida bu-
lunuyor) ortadan kaldirmak gibi ¢ok daha zor ve zorlayic1 bir gorev veriliyor.

Bu gergeveler bazi giiglii kuvvetlerle karsilasiyor. Bunlarin en 6nemlisi, anne babala-
rin ve ailelerin medya hakkinda hissettikleri son derece gercek belirsizliktir. Bir yanda,
sozlinii ettigim korku ve kaygi var ama diger yanda da medya yogun ¢ekiciligini koru-
yor. Bunun nedeni, medyanin kiiltiiriin temelini olusturan, 6nemli ve ¢arpici fikirleri,
degerleri ve hassasiyetleri dile getirmesidir. Medya ¢agdas “6ykiiciimiizdiir”. Kabile ate-
sinin etrafinda oturup tarih, bellek ve degerlere iliskin 6nemli efsaneler ve anlatilar ta-
sarlayan ihtiyarlar heyetidir. Bu sekilde “sekiiler” medyanin en azindan “kutsal” bir po-
tansiyeli vardir: Kiiltiirlerinin merkezlerindeki degerleri ve idealleri dile getirir. Medya
bu nedenle ortak toplum degerlerini yansitmasi a¢isindan “ige yariyor”

Medyanin bu merkezi konumu, bir sekilde, “ortak kiiltiir” ya da ortak kiiltiirel bag-
lam olusturdugu anlamina geliyor. Ortak Kkiiltiirel sohbetin pargasi olmak istiyoruz.
“Disarida birakilmak” istemiyoruz. Modern kiiltiirler ge¢mistekinden ¢ok daha kiigiik
pargalara ayrildi ama yine de giiglii ortaklik anlari, simgeleri ve mecazlar1 ortaya ¢iki-
yor. Bunlar 6nemli diinya etkinlikleri olabilecegi gibi kiiresel ¢apta gise rekorlar1 kiran
filmler ya da sinema yildizlary, tat ve moda trendleri, yeni miizik veya dans tiirleri, hat-
ta sosyal, siyasi veya dini hareketler gibi yaygin sekilde paylasilan kiiltiirel ifadeler ve
deneyimler de olabilir. Hepimiz béyle seylere katilmak isteriz ve medya diinyas: bunun
merkezinde durur. Sonug itibariyla, biz yetiskinler medya hakkinda derin bir belirsiz-
lik hissiyle bas basa kaliyoruz: Bir yanda, ev hayatini ve ev hayat1 degerlerini tehdit edi-
yor ve potansiyel bir tehlike olusturuyor. Diger yanda, bolgesel, ulusal ve kiiresel “ortak
kiiltiirler’e agilan bir pencere gorevi goriiyor.

Bu belirsizlik hissi ¢ocuklara yonelik medyayla ilgili duygularimiza da uzaniyor. Mer-
kezimizde goriistiigiimiiz ve ¢ocuklarinin medya diyetlerini sekillendirmekle ilgili son
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derece iyi niyetler besleyen anne babalarin ¢gogunlugu bu ayni olguyla kars1 karsiya kal-
di. Ancak bu kez ¢ocuklarinin okullarinda ve arkadas ¢evrelerinde “dislanmis” duruma
diisirmeme arzusunda kendini gosterdi. Cocuklarimizin dtekilestirilmesini ve kiiltiirel
sohbetten “dislanmasini” istemiyoruz. Ayrica anne baba olanlarimiz ¢ocuklarin bu ko-
nuyu ne kadar giiclii ve etkin sekilde savunduklarini gayet iyi bilir. “Herkes bunu sey-
rediyor...” yaygin bir nakarattir.

Pratikte, dogrudan maruz kalmalarini sinirlandirmakta basarili olsak bile gocuklar:
medyanin bu kiiltiirel girdilerinden korumak son derece zordur. Giinliik sosyal aglar1
araciligiyla en son video oyunlari, modalar, televizyon programlari, sosyal medya trend-
leri, vs. hakkinda yogun bilgi edinirler. Modern hayatta, ebeveynler ne kadar dikkatli,
amagly, hatta kisitlayici olsalar da “medyasiz ¢ocuk yoktur” demeyi seviyorum.

Birgok anne baba ve 6zellikle ¢aligmaya katilanlar arasindaki dindar anne babalar
bu belirsizligi daha 6nce dile getirdigim 6zerklik meselesiyle asiyorlar. Aslinda higbi-
rimiz ¢ocuklarimizin “kurban” ya da medyay1 sorumlu sekilde titketemeyecek kadar
saf oldugunu diisiinmek istemiyoruz. Boyle bir iddiada bulunmak dolayl olarak ken-
di ebeveynligimizi suglamak demektir. Dindar anne babalar dini yasami ve dini deger-
leri ¢ocuklarin kiiltiirle ve kiiltiirel degerlerle karsilasmalarini ve uzlagmalarini sagla-
yacak bir tiir “alet takimi1” olarak gorme egilimindedirler. Dolayisiyla anne babalik ¢o-
cuklar1 dogru degerler ve tekniklerle “donatmak”tir. Burada gayet iyi temsil edilen ge-
nis kapsamli ve etkili “medya okuryazarligr” hareketi bu itici giigle yola ¢ikmistir. Ay-
rica en azindan Amerika Birlesik Devletlerinde medya okuryazarligi her zaman dini
toplulugun gii¢lii bir temeli olmustur. Dolayisiyla bir¢ok dindar anne baba ¢ocuklarin
ozerkligi diisiincesini kosullu olarak benimsemeyi se¢mistir: Cocuklarin dogru se¢im-
leri yapmak i¢in uygun rehberlige ihtiya¢ duyduklarini ama se¢im yapmakta 6zgiir ol-
malar1 gerektigini varsayarlar.

Tiim bunlar kulaga gayet hos ve makul gelse de ¢ocuklar, medya ve din sorununu
¢Ozememistir. Zaman zaman kamusal ya da 6zel yasamda hemen ve kolaylikla med-
yaya ve “tehlikeli” medyanin ev hayatimizin korunakli ve dingin ortamina sizmasina
atfedilen krizlerin yol agtig1 “ahlaki panikler” goriiyoruz. Siklikla bu paniklerin mer-
kezinde dindar sesler yer alir. Bazen de bu karsitlar dinin ya da dini degerlerin med-
yadaki deger tartismalar: igin 6nemli isaretler ve mihenk taslar1 oldugunu belirtir-
ler. Durumun sandigimizdan ¢ok daha karmagik olduguna iliskin kanitlara ragmen,
ev hayatiyla ilgili kaygilar kolaylikla iistesinden gelemeyecegimiz kadar kliselesmis ve
kaniksanmuistir.

Dijital ve sosyal medyanin tiim diinyada sosyal yasamda gittikce daha yayilmasiyla
birlikte bu durum ¢ok daha karmagiklasacaktir. “Geleneksel” medyadan bahsederken
¢ocuklarin kendilerini temsil etme yetkileri 6nemli bir mesele olmaya devam ederken
yeni dijital ¢ag tiimiiyle 6zerklik demektir. Yaygin olarak gozlemlendigi tizere, bu med-
ya kanallar1 kendi tiiketicilerini ve uygulayicilarini (iistelik bunlar gittik¢e aynilagiyor)
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bazilarinin tiretim ile tiikketimi tek kelimede bulusturarak “pro-sumption” (iiretici tii-
ketim) dedigi bir katilim 6znelligine davet ediyor. Bu medya kanallar1 izleyici kitlesini
pasif olarak varsayan ve cerceveleyen medyanin ¢ok dtesinde olanaklar sagliyor. Izleyi-
ci kitleleri bugiin aktifler ve higbir izleyici kitlesi genglerden ve ¢ocuklardan daha aktif
degil. Diger bir deyisle, daha 6nce medyayla ilgili aile veya topluluk degerlerini ya da
politikalarini sekillendirirken ne tiir zorluklarla karsilasmis olursak olalim, bugiin ¢ok
daha zorlayici ve zorlu bir durumdayiz.

Din diinyasinda, bir¢ok dindar ses bu medya kanallarinda biiyiik potansiyel gordii
ve kullanicilar1 arasinda dini inanci, maneviyat: tesvik etmek i¢in nasil kullanilabilece-
gine iligkin yogun spekiilasyonlar yapildi. Aslinda bir¢ok kullanicinin ve kullanici top-
lulugunun bu medya kanallarini kullanarak yepyeni inang ve aidiyet aglar1 olusturduk-
larina iliskin kanitlar var. Yeni dinler ve din tiirleri ortaya ¢ikiyor. Diger bir deyisle, bu
medya kanallarinin geleneksel ve kurumsal dini destekleme ya da tasarlama potansiye-
linden ¢ok daha yaygin ve giiglii bir agihmlar dizisi s6z konusu.

Bu da bizi dijital cagin dine yonelik bir bagka zorluguna gétiiriiyor: Geleneksel din-
ler bu yeni medya kanallarindan faydalanma konusunda yeni ve popiiler din tiirleri ka-
dar donanimli degil. Bu egilimin devam edecegini ve ¢ocuk izleyici kitlesi dahil olmak
tizere tiim yas gruplari i¢in gittik¢e daha ¢ok icerigin tiretilecegini bekleyebiliriz. Gele-
neksel dinler bir¢ok agidan kaybedecek ve anne babalar ile 6gretmenler kendilerini da-
ha da derin bir sorunun iginde bulacaklar. Ev hayatindaki kriz, medyanin potansiyeline
iliskin kaygilar da alevlenecek. Medyayla ilgili bir¢ok ikilemimiz derinlesecek.

Bu yeni ¢agla yiizlesirken, bana ait iki ¢erceve, ¢cocuklar ve medya ya da ¢ocuklar,
medya ve din hakkinda yeni diislince tarzlar1 sunmak istiyorum. Bu ¢ergeveleri sanirim
bu tiir aragtirmalar yiiriittiigiimiiz on yil boyunca bir¢ok medya hanesiyle goriismele-
rimden $grendiklerimle gelistirdim. Ilki medya, ev hayati, cocuklar ve (benim konum
dahilinde) din ¢aligmasinda yeni bir paradigmay1 dikkate alma 6nerisidir. Diger bir de-
yisle, medyay1 ev hayatiyla kopukluklar: agisindan degerlendirmeyi birakip devamlilik-
lar agisindan degerlendirmeliyiz. One siirdiigiim gibi, medyay1 evin ahlaki kiiltiiriine
yonelik yikic1 bir tehdit olarak degerlendirmek kolaydir. Bunun yerine, neden medya-
nin aile hayatiyla ilgili olarak nasil isledigine bakmiyoruz? Bu ¢ikarim, ortak kiiltiiriin
cazibesi ve medyayla belirsiz iliskilerimiz hakkinda séylediklerimin ¢ogundan alinmis
bir derstir. Bir yandan medyay1 yasamlarimizda boylesine garpicy, keyifli ve anlamli bu-
lurken bizi medyanin ev hayatimiza gizlice sizdigini diisiinmeye tesvik eden edinilmis
idealler yiiziinden bolinmiis durumdayiz. Medyada kotii, olumsuz, din dis1 ya da gii-
nahkar degerler olmadigini iddia etmiyorum. Aksine. Evlerimiz ve ¢ocuklarimiz ile bu
tiir medya arasinda duvarlar érebilecegimizi varsaymanin pek anlamli olmadigini soy-
lityorum. Bu tiir medyanin en karsit degerlere sahip evlerde bile kiiltiirel acidan nasil
etkili oldugunu anlamaya ¢aligmak daha anlamlidir. Ciinkii gergekten etkili oluyorlar,
aksi takdirde var olamazlardi.
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Bu gergeveyle birlikte, cocuk izleyici kitlesinin diinyasiyla ilgili bir tespitimi tekrar-
layacagim. Medya, din ve ¢ocukluk arasindaki devamliliklar1 daha iyi anlamak i¢in,
¢ocuk izleyici kitlesinin deneyimlerini ve ifadelerini daha iyi anlamanin yollarini bul-
sak nasil olur? Onlar1 dinlemenin, kendi adlarina konusmalarina olanak tanimanin da-
ha iyi yollarini bulamaz miy1z? Ozerkligi destekleyen yeni medya kanallar1 ortaya ¢ik-
tik¢a, 6zerklikleri gittikce medya aligkanliklarinin merkezine oturuyor. Bunun onla-
rin bakis agilarindan nasil isledigini anlamaya caligsak nasil olur? Burada ciddi akade-
misyenlige, cocuk gelisimi teorisine, ebeveyn yetkilerine, egitim ve medya okuryazar-
lig1 stratejilerine yer yok demiyorum. Cocuklarin medyay1 nasil, nerede ve neden tii-
kettikleri gibi 6nemli sorular: siklikla g6z ardi ettigimizi séyliiyorum. Cok az sey bil-
memize ragmen her seyi bildigimizi varsaydik. Bence 6zellikle medya, ¢ocuklar ve din-
le ilgili olarak bu soruna yonelik daha ayrintili ve uyumlu bir saha arastirmasinin vak-
ti geldi de gegiyor bile.

Simdiye kadar fark etmis olabileceginiz gibi, kanaatimce medya, ¢ocuk ve din soru-
nunu ele almak i¢in, 6ncelikle genel olarak medya ve ¢ocuklar hakkinda bazi denen-
mis ve onaylanmis varsayimlari ele almamiz gerekiyor. Dini diger degerlerin, kiiltiirel
sorunlarin ve meselelerin bir alt grubu olarak ele almis gibi goriinebilirim. Aslinda bu
sorunlarla ilgili olarak dinin 6zgiin unsurlar1 oldugunu diisiiniiyorum. Ancak aragtir-
mamizin oncelikle ele alinmasi gereken bazi 6nemli sorunlar oldugunu ortaya koydu-
guna inantyorum. Din ¢ocuklar ile medya arasindaki baz: iliskilere yansir, bazilarinin
itici giicii ve bazilarinin da sonucudur. En 6nemlisi, modern diinyada ev hayatiyla ve
¢ocuk izleyici kitlesinin 6zerkligiyle ilgili kaygilarimiza iliskin olarak ortaya koydugum
sorunlarin kokeninde din meseleleri yatmaktadir.

Cevirmen: Pinar Sengozer Siraz Editor: Hakan Toker
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OZET

Yeni dijital medya, ergenlerin hayatinin her noktasina sirayet eden ve her aninda var
olan bir olgu haline gelmistir. Arastirmalar, ergenlerin dijital medyay1 ¢ogunlukla ak-
ranlariyla iletisim kurmak i¢in kullandigini gostermektedir. Ergen gelisimi i¢in 6nem-
li bir ortama doniismiis olmasi sebebiyle, yeni medyanin gengler tizerindeki sosyal ve
bilissel etkilerinin incelenmesi 6nem tasimaktadir. Bu bildiride, ilk 6nce ge¢tigimiz on
senede kendi laboratuvarimda yiiriitmiis oldugumuz arastirmalar1 degerlendirecegim.
Bu ilk calismalarda, ¢evrimici sohbet odalari, bloglar ve sosyal ag siteleri gibi gesitli ev-
rimigi ergen iletisimi forumlar1 incelenmistir. Niteliksel ve niceliksel yontemler kulla-
nilarak yiiriitillen bu aragtirmalar, ergenlerin yeni medyay: temel ergenlik meseleleri-
nin hizmetinde kullandigini, ayrica ¢evrimdis1 ve ¢evrimici hayatlarinin birbiriyle psi-
kolojik olarak baglantili oldugunu ortaya koymustur.Caligmalarimiz, genglerin ¢evri-
mici ortami, ¢evrimdigi hayatlarinda tanidiklar1 akranlariyla baglanti kurmak, kimlik
ingasinin bir pargasi olarak 6z sunumlariyla mesgul olmak, saglik ve cinsellik konusun-
da 6nemli bilgiler edinmek i¢in kullandiklarini gostermistir. Yeni medya kullanimi er-
genlik doneminde kimlik ve mahremiyet gelisimiyle iliskili gibi goriiniiyor olsa da, bu
araglarin bilissel etkileri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bilissel etkiler iizerine olan
arastirmamiz, biligsel sosyallesmenin teorik yapisina gore kurduk ve bir ortamin tek-
rarli kullaniminin, o ortama has sembol sistemlerinden yararlanilmasi sonucunu do-
guracagi ve akabinde biligsel ve anlatimsal becerileri de etkileyebilecegi fikrine dayana-
rak ytriittik. Bu yapiy: kullanarak, okuma ortami ve goklu-gérevin 6grenme, okudu-
gunu anlama ve yazmadaki roliinii incelemek igin bir dizi ¢alisma yaptik. Sunacagim
arastirmalarda ¢oklu-gorev ve okuma ortaminin okuma ve yazma tizerindeki etkileri-
ni incelemek i¢in deneysel bir tasarimdan yararlanildi. Katilimcilar ¢oklu-gorev halin-
de ya da degilken, kolay ve zor metinler okudular. Sasirtic1 bir bicimde, ¢oklu-gérevin
okudugunu anlamayi olumsuz yonde etkiledigine dair bir kanita rastlamadik. Sunaca-
gim ikinci aragtirmada ise goklu-gorev halinde ya da degilken, bir metni kagida basi-
I1 olarak, diziistii bilgisayardan ve tabletten okumanin etkileri incelendi. Okuma orta-
minin ve ¢oklu-gorevin anlama tizerinde bir etkisi olmadig1, ancak ¢oklu-gérevin oku-
ma siiresini ciddi oranda arttirdig: tespit edildi. Sonug olarak, aragtirmalar, yeni med-
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yanin ergen gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini gosterdi. Ayni zamanda, yeni med-
ya kullaniminin ¢evrimdis1 hayatla iligkili oldugu ve kisilerin var olan huzuru tizerin-
de etkisi olabilecegi kanitlandi. Her ne kadar bilissel etkiler hentiz yeteri kadar anlagi-
lamryor olsa da, ¢oklu-gorevin dikkat ve 6grenme tizerinde bazi etkileri olabilecegini
anlamaya baglamaktayiz.

Anahtar Kelimeler: ergenlerde internet kullanimy, sosyal ve bilissel etkiler, kimlik, mah-
remiyet, 6grenme, ¢oklu-gorev.

ABSTRACT

New digital media have become pervasive and ever present in the lives of adolescents.
Research suggests that adolescents use them mostly for communicating with their
peers. Given that new media have become an important context for adolescent de-
velopment, it is important to examine their social and cognitive effects on youth. In
this paper, I will begin by reviewing research that has been conducted in my lab for
the last decade. These early studies examined a variety of teen online communica-
tion forums including online chat rooms, blogs, and social networking sites. Using
both qualitative and quantitative methods, this work suggested that adolescents use
new media in the service of core adolescent issues and their offline and online lives
are psychologically connected. Our studies showed that youth use online contexts
to connect with peers from their offline lives, to engage in self-presentation as they
construct their identity, and use these new tools to find out important information
about their health and sexuality. Although it appears that new media use is related
to identity and intimacy development during adolescence, we know very little about
their cognitive effects. Our research on cognitive effects has been conducted in the
theoretical framework of cognitive socialization and the idea that repeated use of a
media will result in utilization of the symbol systems used in that medium and con-
sequently may impact cognitive and representational skills. Using this framework,
we conducted a series of studies to examine the role of the reading medium and mul-
titasking on learning, reading comprehension, and writing. The studies that I will
present used an experimental design to examine the effects of multitasking and the
reading medium on reading and writing. Participants read easy and difficult passag-
es either while multitasking or not multitasking. Surprisingly we did not find evi-
dence that multitasking disrupted reading comprehension. A second set of studies
that I will present examined the effect of reading text on paper, laptop, or a tablet ei-
ther while multitasking or not multitasking. Although reading medium and multi-
tasking did not affect comprehension, multitasking did significantly increase reading
time. Altogether, the studies show that new media have an important role to play in
adolescent development. They suggest that new media use is related to offline lives
and may impact well- being. Although cognitive effects are not as well understood,
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we are beginning to understand some of the means by which multitasking might im-
pact attention and learning.

Key Words: adolescents Internet use, social and cognitive effects, identity, intimacy;, le-
arning, multitasking.

Yeni dijital medya, ergenlerin hayatinin her noktasina sirayet eden ve her aninda
var olan bir olgu haline gelmistir. 2012 senesinde, 12 ila 17 yaslarindaki gengler tize-
rinde Amerikada yapilan bir arastirma, genglerin %93’tiniin evinde bilgisayar erisimi
oldugunu, %37’sinin akilli telefon, %23’tiniin tablet bilgisayar sahibi oldugunu; ayri-
ca dortte birinin “genellikle cepten” internet kullanicist oldugunu, yani telefonlarini
¢ogunlukla ¢evrimici olmak i¢in kullandiklarini gostermektedir (Madden & Lenhart,
2013). Internetin iletisim uygulamalari genglik arasinda hep popiiler olmustur: ilk bas-
larda kullanilan sohbet odalari, daha sonra bloglar, sosyal ag siteleri ve yakin zamanda
Twitter ve Instagram Ornek olarak verilebilir (Subrahmanyam & Greenfield, 2008a).
Bu bildirinin hazirlanmasi asamasinda, kullanicilarinin %83’tiniin 18 ila 29 yaslarin-
da oldugu Facebook, bir milyar1 agkin kullaniciyla diinya ¢apinda bir fenomen haline
gelmistir (Duggan & Brenner, 2012). Ergenlerin hayatinin énemli bir pargas1 olmala-
r1 sebebiyle, bu yeni mecralarin gengler iizerindeki sosyal ve bilissel etkilerinin ince-
lenmesi 6nem tagimaktadir. Bu bildiride, ilk olarak genglerin akranlariyla iletisim kur-
mak amaciyla Interneti nasil kullandigini gosterecegim. Ardindan gectigimiz on sene-
de laboratuvarimda yiiriittiigiimiiz arastirmalar1 degerlendirecegim. Bu ilk ¢alismalar-
da, genglerin ¢evrimici sohbet odalari, bloglar ve sosyal ag siteleri gibi ¢evrimigi fo-
rumlardaki iletisimini incelemek i¢in ¢esitli niceliksel ve niteliksel yontemlerden ya-
rarlanilmigtir. Ayni1 zamanda genglerin ¢evrimigi iletisim faaliyetlerinin barindirdig:
baz1 tehlikelere ve firsatlara deginecegim. Daha sonra yeni medya kullaniminin olasi
biligsel etkilerini inceleyecegim. Oncelikle medya kullaniminin bilissel ve anlatimsal
becerileri nigin etkiliyor olabilecegini diisiindiigimiizii teorik bir sekilde a¢iklayaca-
gim. Daha sonra bu teorik yapiy1 kullanarak, okuma ortaminin ve ¢oklu-gorevin 6g-
renme ve okudugunu anlama tizerindeki etkilerini inceleyen bir dizi aragtirma suna-
cagim. Sonug bolimii temel bulgularin bir 6zeti niteliginde olacak ve bu iki is boyu-
tu birbirine baglayacaktir.

ERGENLIKTE INTERNET KULLANIMI VE ILETiSIM

[lk olarak, ergenlerin ¢evrimigi iletisim araglarini nasil kullandigina kisaca degine-
cegiz ve zaman iginde gelisen bazi egilimlere odaklanacagiz. Arastirmalar, ergenlerin
gevrimigi iletisim araglarini, zaten var olan arkadaslik ya da 6zel iliskilerinin hizmetin-
de ve ayrica ¢evrimdis1 diinyalarina girmesi olasi yeni kisileri tanimak i¢in kullandig-
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ni1 gostermektedir (Lampe, Ellison, & Steinfield, 2006; Reich, Subrahmanyam, & Espi-
noza, 2012). Yeni iletisim araglari, genglerin arkadas ¢evrelerini genisletmelerine imkén
tanimaktadir. Daha genis olan bu sosyal aglar, sosyal anksiyetelerin yiikiinii hafiflet-
mek i¢in olumlu bir anlamda kullanilabildigi gibi, siber-zorbalik ve elektronik taciz gi-
bi olumsuz amaglara da hizmet edebilmektedir (Subrahmanyam & Smahel, 2011). In-
ternetin ilk senelerinde gengler, ¢evrimigi iletisimi 6ncelikli olarak tanimadiklar: kisi-
lerle iliski kurmak i¢in kullanmistir (Subrahmanyam & Smahel, 2011; Wolak, Mitchell,
& Finkelhor, 2003). Gegtigimiz senelerde ise, neredeyse tiim genglik artik ¢evrimigi ol-
dugundan, gengler, cep telefonlarini ve sosyal ag sitelerini, ¢evrimdis1 hayatlarindan ta-
nidiklar: akranlariyla (hem sik goriistiikleri arkadaslariyla bulugsma plani yapmak i¢in
hem nadir goriistiikleri arkadaslariyla baglantiy1 koparmamak igin) iletisim igerisinde
olmak i¢in kullanmaktadirlar (Reich et al., 2012; Underwood, Rosen, More, Ehrenre-
ich, & Gentsch, 2012).

Ergenler, arkadaslari ve aileleriyle iletisim halinde olmak i¢in nispeten daha 6zel olan
cep telefonu mesajlagmasini ve sosyal ag sitelerini daha fazla kullanmakta olsa da; Twit-
ter, Instagram ve Tumblr gibi sosyal medya sitelerinde genisligini kendi belirledikleri
(herkese acik, kismen 6zel ya da 6zel) bir kitleyle de fikirlerini ve resimlerini paylas-
maktadir (Madden et al., 2013). Sosyal ag siteleri aralarinda en popiileri olsa da, geng-
lerin ayn1 zamanda duyuru panolari, Genis Cok-Oyunculu Cevrimigi Oyunlar1 (Mas-
sive Multiplayer Online Games, MMOG), Genis Cok-Oyunculu Cevrimigi Rol Ustlen-
me Oyunlar1 (Massively Multiplayer Online Role Playing Games, MMORPG), sohbet
odalar1 (bilgi, destek, oyun, rol tistlenme oyunu ya da sadece sohbet amagli) gibi or-
tamlar1 kullandig1 da unutulmamalidir (Sherman & Greenfield, 2013; Subrahmanyam
& Smabhel, 2011).

Farkli ¢evrimi¢i uygulamalar farkli aktivitelere firsat verdigi gibi, farkl gizlilik ve
anonimlik derecelerine sahiptir; ¢cok daha 6nemlisi, sunduklar1 ortamda arkadaslarla
mi yoksa yabancilarla mi iletisim halinde olunacagi konusunda da farklilik géstermekte-
dir. Bugiin kullanilan birgok uygulama, igeriklerinin gizli mi yoksa herkese agik m1 ola-
cag1 konusunda farklilik gostermektedir. Ayrica kullanici profillerinin (ve bunun igeri-
ginin) ve diger hesap bilgilerinin gizli ya da agik olmas1 tamamen kullanicinin kontro-
lindedir. Ornegin Facebook, kullanicilarina profillerini kimlerin (arkadaslar, aglarin-
da bulunan diger kisiler gibi) gorebilecegini belirlemelerini saglayan tiirlii gizlilik sege-
nekleri sunmaktadir. Kullanicilar, birtakim kisilerin profillerini gormesini engelleyebil-
mekte ya da belirli kisilerin profillerinin yalnizca sinirli bir kismini gérebilmesini sag-
layabilmektedir. Twitter kullanicilari ise profillerini gizli ya da halka a¢ik olmak iizere
ayarlayabilmektedir. Video sitesi YouTube, kayith kullanicilarin video yiiklemesine izin
vermektedir; kayd: bulunmayan kullanicilar ise hemen hemen tiim videolari izleyebil-
mektedir; ancak yalnizca kayith izleyiciler videolarin altina yorum yazabilmekte ve vi-
deo kanallarina abone olabilmektedir. Bu gizlilik ayarlar1 sayesinde, kullanicilar profil-

226 | I. TORKIYE COCUK VE MEDYA KONGRESI



lerini kimlerin gorebilecegini, yiikledikleri igerigi kimlerin izleyebilecegini ve ¢evrimici
forumlarda kimlerle etkilesime gececeklerini kontrol edebilmektedir. Bu noktada sevin-
dirici olan haber, genglerin biiyiik cogunlugunun bu ayarlari kullaniyor olmasi ve kisi-
sel bilgilerini ¢evrimi¢i ortamlarda a¢iklamamalaridir (Hinduja & Patchin, 2008; Mad-
den et al,, 2013; Subrahmanyam, Garcia, Harsono, Li, & Lipana, 2009). Amerikan geng-
ligi iizerine yakin zamanda yapilan bir Pew arastirmasi, genglerin %60’ 1n1in Facebook
profilini gizli tuttugunu - yani yalnizca arkadaslarinin gorebilecegi sekilde agik oldu-
gunu - ortaya koymaktadir (Madden et al., 2013). Genglerin ¢evrimici ortamlarda ya-
bancilarla mi1 arkadaslariyla mu iliski kurdugu ve ¢evrimi¢i ortamlarda kimin gorecegi
sekilde, ne paylastiklar1 verisi tilkeden tilkeye degismektedir (Blinka, Subrahmanyam,
Smabhel, & Seganti, 2012; Subrahmanyam & Smabhel, 2011); bu durum, Amerika’nin di-
sinda yasayan genglerin ne gibi ¢evrimigi tehlikelere tabi oldugu degerlendirilirken g6z
oniine alinmalidir.

TEORIK YAPI

Cevrimigi akran iletisimin, ergen gelisimiyle nasil bir iliski i¢cinde oldugunu anla-
mak i¢in, Greenfield ve Shamel ile birlikte, ergen gelisiminde anahtar gelisim gorev-
leriyle ilgili bildigimiz noktalardan yola ¢iktik (Subrahmanyam, Smahel, & Greenfi-
eld, 2006). Daha sonra fikirlerimizi teorik bir yap1 gelistirerek genislettik; bu yapiy1
hazirlarken ise John Hill'in ergen davraniginin temel maddeleri oldugunu 6ne siir-
diigii su maddeleri goz 6niinde bulundurduk: (1) Ergenligin anahtar gelisim gorev-
leri: kimlik, bagimsizlik, mahremiyet ve cinsellik, (2) ergenlik ve biligsel degisimler
gibi ergendeki degisimler ve (3) cinsiyet ve sosyal sinif gibi ergeni etkileyen ve kisi-
den kisiye degisen 6zellikler (Hill, 1983). Bugiiniin gengleri i¢in, ¢evrimici diinyanin
o6nemli bir sosyal ortam oldugu, genglerin ¢evrimigi ve ¢evrimdis: diinyalarinin psi-
kolojik olarak baglantili oldugunu; bunun sonucunda da dijital diinyanin kimlik ve
cinsellik gibi birtakim ¢evrimdis1 gelisim meseleleri igin bir ¢esit oyun alan1 oldugu-
nu ileri siirerek bu fikirleri gelistirdik (Subrahmanyam et al., 2006; Subrahmanyam
& Smabhel, 2011). Dolayisiyla ¢evrimigi iletisimin ergen gelisimini nasil etkiledigi-
ni anlamak i¢in, genglerin ¢evrimigi araglari kendilerini bekleyen cinsiyet veya kim-
lik olusturma ve yakin iligkiler kurma gibi anahtar gorevlerin hizmetinde nasil kul-
landigin1 incelememiz gerekti. Bu teorik yapiy:1 kullanarak, bir¢ok ¢evrimici uygula-
ma tizerinde bir dizi ¢aligma yiiriittiim ve yeni bi¢imler kullansa da, ¢evrimigi ileti-
simin eski/geleneksel sorunlara odaklanmakta oldugunu tespit ettim. Ileriki béliim-
lerde, gengleri bekleyen anahtar gelisim gorevlerine kisaca deginecegim ve ardindan
genglerin ¢evrimigi ortamlar1 nasil kullandigini gosteren ilk ¢alismalarimin detay-
larini verecegim.
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ERGENLIKTE GELiSiM GOREVLERI

Ergenlikte en temel gorevlerden biri artan cinsel arzularla beraber gelismekte olan
cinsellige adapte olmaktir. Cinsel arzularin artmasi sonucunda gengler cinsellige daha
fazla ilgi duymaya baslar, cinsellik hakkinda ¢ok fazla konusur, cinsellik iizerine saka-
lar yapar ve cinsel igerikli yazilar1 dikkatle okur (Weinstein & Rosen, 1991). Cogu er-
gen cinsel olarak aktif olmaya baslar (Mosher, Chandra, & Jones, 2005) ve yasin ilerle-
mesiyle beraber cinsel faaliyetlerin siklig1 da artar (Cubbin, Santelli, Brindis, & Brave-
man, 2005). Ergenlikte ikinci tipik gorev de tutarli ve oturakli bir kimlik inga etmektir:
Kimlik, kisinin cinsiyetiyle ilgili, cinsel, ahlaksal, politik, dini ve mesleksel unsurlardan
olusur (Erikson, 1959). Erikson’a gore, tutarli bir benlik hissi, kisinin kendiyle barisik
olmas1 ve ne yone dogru ilerleyecegini bilmesi demektir. Kimlik arayislar1 ergenlik d6-
neminde baslasa da, tutarli bir kimlik genellikle ergenligin son safhalarinda ya da beli-
ren yetiskinlikte ancak yerlesir (Reis & Youniss, 2004; Waterman, 1999). Ergenleri bek-
leyen tiglincii 6nemli gelisim gorevi, akranlar ve ardindan romantik iligkileriyle yakin
iligkiler gelistirmektir (Brown, 2004; Giordano, Manning, & Longmore, 2006). Ergen-
ler bagimsizlastik¢a ve kimlikleri ailelerinkinden koptukga, arkadas grubunun 6nemi
artar. Bunun sonucunda, duygusal tatmin, yakinlik ve dostluk 6ncelikli olarak arkadas-
lardan ve romantik iliskilerden saglanmaya baslanir (Brown, 2004). Ergen iliskileri da-
ha yakin bir hal alir ve temelleri agik sozliiliik, diiriistliik ve igini dokmeye dayanma-
ya baslar (Brown, 2004). Ergenlik doneminde, akranlara icini dokme artis gosterir ve
ergenler sosyal veri/hiikiimleri bu yolla elde ederler, ayrica igini dékmek herhangi bir
noktada zihinlerini mesgul eden meselelerle baga ¢ikabilmelerine yardimei olur (Buhr-
mester & Prager, 1995).

GENCLERIN CEVRIMICI ILETi$iM UYGULAMALARINI
KULLANIMLARI UZERINE ARASTIRMA

Cevrimigi ergen sohbet odalar1 ve bloglar konulu ilk arastirmalarimda, bu yeni or-
tamlardaki ¢evrimigi iletisimi anlamak amaciyla hem niteliksel hem niceliksel analiz
yontemleri kullanildi. Greenfield ve ben séylem analizi yontemiyle, cevrimigi ergen
sohbet odalar1 kullanicilarinin, sohbet ortamina has gorsel 6zelliklere nasil uyum sag-
ladiklarini tespit ettik; buna gore, gengler mevcut iletisim stratejilerini uyarlayarak ve
yeni stratejiler yaratarak konusmanin tutarli olmasini sagliyor ve yeni bir iletisim di-
li olusturuyordu. (Greenfield & Subrahmanyam, 2003). Bir sonraki bildiride, bu anali-
zi tek bir sohbet dokiimiinii niceliksel soylem metodu kullanarak inceleyip gelistirdik.
Bu analiz, katilimcilarin herkese agik olan sohbet ortamini cinsellikle ilgili endiseleri-
ni/zihinlerini meggul eden meseleleri tartigmak icin kullandigini ortaya koydu. Bunun
yaninda kimlik bilgileri paylasimini biiyiik olasilikla “eslesme” davranislarinda bulun-
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mak igin yaratici yollarla kullandiklarini gosterdi (Subrahmanyam, Greenfield, & Tynes,
2004). Bu ¢alismanin ardindan, iki sohbet ¢alismasinda, gevrimigi ergen sohbet odalar1
konugmalarinda kullanilan 12.000 s6zcenin mikro analizini yaptik (Smahel & Subrah-
manyam, 2007; Subrahmanyam et al., 2006). Sozceler, kimlik (6rnegin: 15/0hio/k), cin-
sel kesif (SOHBET ETMEK ISTEYEN ATESLI HATUNLAR 69’A BASSIN) ve es segmek
(Hanimlar Seksiyseniz 11% Basin) gibi ergen temalarinin mevcudiyetine gore siniflara
ayrildi. Buna ek olarak yaklasik 1000 tane takma ad/ekran adi, cinsiyet kimligi (Man-
diCS12) ve cinsel kimlik (SexyDickHed) verilerine gore siniflandirildi. Analizimiz ergen
sohbet odalarinda kullanilan sézcelerin %12’sinin kimlik bildirme amagli (dakikada 2
kimlik bildirmeden fazla), %5’inin cinsel icerikli (dakikada 1 cinsel s6z) ve %11’inin es
arama amagli (dakikada 2 es arama) oldugunu ortaya ¢ikardi. Cinsel igerikli takma ad-
lar, cinsel kimlik bildirici sozlerle esit oranda kullaniliyordu. Buna ek olarak, daha eski
kullanicilarin cinsel icerikli s6zceleri daha agik bir dille kullandig1 ve daha aktif bir se-
kilde es aradiklari tespit edildi.

Bunun ardindan yaptigimiz blog caligmasinda, ergen yazarlarin tuttugu 195 adet In-
gilizce blogu analiz ettik. Toplam 585 adet blog yazisi, gerek yapi gerekse tematik ige-
rik baglaminda analiz edildi. Ayni zamanda blog yazarlarinin kullanici adlari, kullani-
c1 resimleri ve profil bilgileri de incelendi. Blog yazilarinin biiyiik ¢ogunlugunun, ak-
ranlar ve giinliik hayat konusunda i¢ini dokme amaciyla yazildig1 saptandi. Yazarla-
rin kendileri hakkinda anlatilar olusturdugu ve hayatlarindaki kisiler ve olaylar iizeri-
ne yazdiklari tespit edildi. Bunun yaninda, kullanici adlarinin ve kullanici resimlerinin
kendini tanitma amagli oldugu ve ergen yazarlarin tedbirli davranarak cinsel kimlikle-
ri, yaslar1 ve yasadiklar1 bolgeyle ilgili yalnizca genel bilgi verdikleri goriildii (Subrah-
manyam et al., 2009). Daha sonra, Ingilizce bloglarla Cekge bloglar arasinda yapilan
bir karsilastirmada, Blinka ve ¢aligma arkadaglar1 Cekge bloglarda, daha az kisisel bil-
gi iceren, metin agirlikli ve akranlarin ve giinliik hayat meselelerine odaklanan Ingiliz-
ce bloglardan farkli olarak, daha fazla gorsel kullanildigini ve sosyal olaylara odaklanil-
digin1 gosterdi (Blinka et al., 2012). Ister kendileri hakkinda (Ingilizce bloglarda oldu-
gu gibi), ister kendilerini 6zdeslestirdikleri sosyal olaylar hakkinda (Cekge bloglarda-
ki gibi) olsun, genglerin, bloglar1 kendi kisilik ve kimliklerinin ingasinin bir arac1 ola-
rak kullandiklar1 saptandi.

Internet yayginlastikca her gecen giin ¢cok daha fazla geng cevrimici olmustur. Arag-
tirmalar genglerin anlik mesajlagsma hizmetlerini ¢evrimdis1 arkadaslariyla okuldaki
olaylar ve dedikodu amagl iletisim kurmak i¢in kullandigini gostermistir (Gross, Ju-
vonen, & Gable, 2002). Genglerin akranlaryla iletisim kurmak i¢in yeni medyayi kul-
landig1 yoniindeki hipotezi incelemek i¢in, beliren yetiskinler (Subrahmanyam, Reich,
Waechter, & Espinoza, 2008) ve ergenlerin (Reich et al.,, 2012) sosyal ag kullanima {ize-
rine bir ¢alisma yiiriittiim. Genglerin tanidiklar1 akranlarryla mi, tanimadiklarryla mi1
etkilesim halinde oldugunu saptamak i¢in, katilimcilardan gerek ¢evrimigi (sosyal ag
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siteleri, anlik mesajlasma) gerek ¢evrimdis1 hayatlarinda etkilesim halinde olduklari ilk
on Kisiyi siralamalari istendi. Genglerin ¢evrimdis: hayatta tanidiklar1 akranlariyla et-
kilesime ge¢meleri, ¢evrimigi aglari, zaten var olan ¢evrimdisi gevrelerini desteklemek
ve genisletmek amaciyla kullandiklarini gosterebilir. Ne var ki, yabanci akranlarla et-
kilesim zayif baglar icerebilir ve dolayisiyla esenlige zarar verecegi yoniinde endiseler
dogurabilir. Bulgularimiz hem ergenlerin hem de beliren yetiskinlerin sosyal ag sitele-
rini ¢evrimdist akranlariyla baglanti kurmak i¢in, arkadaslarla plan yapmak ya da on-
larla baglarini koparmamak i¢in kullandigini gostermistir. Katilimcilarimiz Facebook
ve MySpace gibi sitelerde yiizlerce “arkadaglari” oldugunu belirtmistir. Ornegin, iini-
versite 6grencisi olan katilimcilarimiz o ila 793 arkadas arasindan ortalama 176 (SD =
166) ve orta deger olarak 130 arkadaslar1 oldugunu kaydetmistir. Genglerin ¢evrimigi
ve ¢evrimdist ortamlardaki en yakin arkadaslarinin analizi, ¢evrimici ortamlarda ¢ev-
rimdis1 hayatlarindan tanidiklar kisilerle etkilesim halinde olduklarini agiga ¢ikardi.
Ayrica ¢evrimigi ve ¢evrimdist en yakin/en siklikla etkilesime gegilen eslerin sayisinin
diistik bir oranla ortiistiigiinii ve farkli ortamlarda farkli kisilerle etkilesime gecildigi-
ni ortaya koydu. Buradaki en 6nemli bulgu, ¢evrimigi eslerin ¢evrimdist hayatta da ta-
nintyor olduguydu ve bu da, genglerin ¢evrimigi aglari zaten var olan ¢evrimdis1 agla-
rin1 genigletmek icin kullandigini gosterdi. Ozetle, tiim bu ¢alismalar ¢evrimigi ortam-
larda, ¢evrimdist esler ve kimlik, cinsel kesifler, baglant1 ve yakinlik arayis1 meseleleri-
nin bagi ¢ektigini gosterdi. Ergenlerin ¢evrimdisi benliklerini ve meselelerini ¢evrimici
ortamlara yansittiklary; ancak ¢evrimi¢i davranislarinin ¢evrimdisi ortamlardakine na-
zaran daha yogun oldugu saptandi.

GENCLERIN CEVRIMIiCi FAALIYETLERININ GELiSIMSEL ETKIiLER{

Arastirmalar, genglerin ¢evrimici ortamlar1 ¢evrimdis1 arkadaslariyla birlikte, ¢ev-
rimdis1 meselelerle basa ¢ikmak igin kullandigini gosteriyor olsa da, bu kullanimin geli-
simsel etkileri izerinde durmak 6nem tagimaktadir. Bu boliimde, genglerin medya kul-
laniminin, 6rnegin saglikla ilgili kaynaklara ulasmak gibi faydalarina ve ayrica siber-
zorbalik, bagimlilik ve uykusuzluk gibi tehlikelerine kisaca deginecegim.

Cevrimigi ortamlarin sagladig belki de en 6nemli imkan, bilgiye kolay erisim sun-
malar1 ve saglikla ilgili bir kaynak hizmeti vermeleridir. Arastirmalar, genglerin genel
saglik ve cinsellik konularinda (6rnegin: dogum kontrol yontemleri, beden imajy, kisi-
sel temizlik) ve daha 6zel kaygilar hakkinda (6rnegin: kanser, yeme bozuklugu, kendi-
ni kesme vs.) bilgi edinmek i¢in web sitelerini ve duyuru panolarini kullandigini gos-
termektedir (Suzuki & Calzo, 2004; Whitlock, Powers, & Eckenrode, 2006). Kendini
kesme ve yeme bozuklugu gibi 6zel meselelere egilen siteler, genglerin bu sorunlu dav-
raniglarin normal oldugunu diisiinmesi gibi bir probleme yol acabilecegi i¢in sorun-
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lu olabilir. Cevrimigi saglik kaynaklari, (1) genglerin ebeveynlerine ya da doktorlarina
sormaya ¢ekindigi hassas sorularda anonimlik sagladig1 i¢in ve (2) 7/24 agik oldugu
i¢in avantajlidir. Cevrimici kaynaklarin diisiindiiriicii yonleri ise, genclerin saglik ko-
nulu bilgi aramaktaki yetersizligi ve ¢evrimigi bilgilerin yeteri kadar kaliteli olmama-
s1 olarak siralanabilir (Subrahmanyam & Smahel, 2011). Cevrimigi saglik kaynaklari-
nin potansiyelinin dogru kullanilabilmesi i¢in, genglerin ¢evrimici bilgilerin kalitesini
ve inanilirhigini daha iyi degerlendirebilmesini saglayacak bir dijital okur-yazarlik egi-
timinden ge¢mesi gerekmektedir. Internet ayn1 zamanda, obezite, yeme bozukluklari,
ofke kontrolii gibi sorunlarda kullanilabilecek e-teknolojiler de sunmaktadir. Bu tek-
nolojilerin etkinligi hakkinda bugiine kadar yapilan arastirmalar, simdilik sadece ka-
risik etkileri oldugunu ortaya koyabilmistir ve uygulamaya gecilmesinden 6nce daha
fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Cevrimici ortamin sagladigi imkanlardan biri
de, yabancilarla etkilesime gecebilmektir, ¢linkii bu, baz1 durumlarda, 6rnegin toplu-
mun disina itilen kisiler icin faydalar saglayabilir. Toplumdan diglanan gengler tizerin-
de yapilan deneysel bir ¢caligmada, bu genglere “Cyberball gorevi” verilmistir. Bu geng-
lerin, tek basina oynanan oyunlar yerine, bu oyunda anlik mesajlasmayla tanimadig1
bir kisiyle yazistyor olmalari, icinde bulunduklar1 olumsuz durumdan kurtulmalari-
na yardimc1 olmugtur (Gross, 2009). Ileride de gorecegimiz gibi, genglerin yabancilar-
la etkilesimi genel olarak olumsuz bulunsa da, Gross'un bulgular: bu tip iletisimin ki-
mi zaman olumlu sonuglar dogurabilecegini gostermektedir. Ebeveynler, aragtirmaci-
lar ve genglik hizmetleri profesyonelleri eger s6z konusu olan bdyle bir durumsa, bu-
nu goz ardi etmemelidir.

Cevrimigi araglarin tehlikeleri arasinda en sorunlu olani, elektronik iletisim yoluyla
kasitli ve tekrarli zarar verme anlamina gelen siber-zorbaliktir (Juvonen & Gross, 2008).
Siber-zorbalik ¢evrimigi ortamda kiifiir etmek, tehdit etmek, sdylenti ¢ikarmak ya da
taciz edici mesajlar yazmak, 6zel ¢evrimigi iletisimleri paylasmak (6rnegin anlik me-
sajlagmalar1 kesip yapistirmak, e-postalar1 bagkasina iletmek), sifre hirsizligi, cevrimi-
¢i sovme defterleri [slam book], mahcup edici fotograflarin yayilmasi ve “Sexting” (ki-
sa mesaj yoluyla ¢iplak fotograflarin gonderilmesi) gibi tiirlii sekillerde yapilmaktadir.
Siber-zorbaligin bu kadar ¢ok sekilde goriilebiliyor olmasi ve okul disinda ya da gii-
niin herhangi bir saatinde gerceklesebilecek olmasi, gerek ebeveynler gerek 6gretmen-
ler i¢in biiyiik zorluk yaratmaktadir. Arastirmalara gore, kurbanlarin biiyiik ¢ogunlu-
gu siber-zorbalik yapan kisiyi olaydan 6nce de kisisel olarak tanimaktadir (Raskauskas
& Stoltz, 2007). Ayrica okulda da tekrar tekrar ¢evrimdisi zorbaliga maruz kalan, ¢ev-
rimi¢i ortamlarda ¢ok fazla vakit geciren, anlik mesajlasma servislerini ve web kame-
ralarini kullanan, ¢evrimdisi hayatlarinda sorun yasayanlar (okulda yasanan problem-
ler gibi), siber-zorbaliga maruz kalma riski daha yiiksek olan ¢ocuklardir. Gerek sal-
dirganlarda gerekse kurbanlarda saldirgan davranislar ve madde kullanimina yatkinlik
gozlemlenmistir (Subrahmanyam & Smahel, 2011).
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Dijital medyanin 6nemli tehlikelerinden bir digeri de uykuya engel olmasidir. Son
yirmi-otuz yilda ergenlerin ¢ok daha az uyudugu belgelenmistir — daha ge¢ yatmakta,
ama ayni saatte kalkmaktadirlar (Iglowstein, Jenni, Molinari, & Largo, 2003). Aras-
tirmalara gore ¢evrimici ortamlarda daha ¢ok zaman gegiren gengler, hafta ici giin-
lerde daha ge¢ yatmakta, hafta sonlar1 daha ge¢ kalkmakta ve sonug olarak daha az
uyumakta ve daha yorgun olmaktadir. Gece ge¢ saatlerde cep telefonu kullaniminin
da yorgunlukla iliskili oldugu bundan bir sene sonra kanitlanmistir (Van Den Bulck,
2010). Dolayisiyla dyle gozitkkmektedir ki, Internet ve mobil cihazlar yatma saatini
geciktirmekte ve uyku eksikligine ve giin i¢inde uykulu olunmasina yol agmaktadur.
Kronik uyku eksikliginin ruh hali diizeninde, 6grenmede, hafizada sorunlara sebep
oldugu, ayrica okulda diigitk performans (okula ge¢ kalma, devamsizlik), diirtiisel-
lik, risk alma, madde kullanim1 ve araba kazalar1 gibi sorunlarla iliskili oldugu sap-
tanmustir (Tarokh & Carskadon, 2008). Araba kazalar1 meselesinin {izerinde durul-
mas1 gerekmektedir — yorgunluk ve direksiyon basinda uyuyakalma, 16 ila 24 yas-
larindaki kisilerin yaptig1 6liimciil kazalarda risk faktorleridir ve siiriiciiniin uyuya-
kalmasi sonucu gergeklesen kazalarin %50’sinin 16 ila 25 yaslarindaki siiriiciiler ol-
dugu saptanmustir.

Internetin diger tehlikelerinden biri asir1 ve sorunlu kullanimdir. Arastirmacilar bu-
nun hakiki bir bagimlilik oldugunu diisiinmese de (Subrahmanyam & Smabhel, 2011),
bu konuya burada kisaca deginmenin faydas: vardir. Asir1 kullanimin bazi isaretleri,
sirasiyla, Internet endisesi, toleransi, niyet edilenden daha fazla kullanim, yogun kul-
lanim, kullanimi azaltmay1 basaramama, okul 6devlerini aksatma, bozulan sosyal ilis-
kiler ve aileyle gecimsizliktir (Ko et al., 2006). Interneti agir1 kullanan gengler genel-
likle egitim, aile, fiziksel saglik (Internet basinda gegirilen uzun saatlerden dolay1 uyku
eksikligi), zihinsel saglik (depresyon), finansal (birikmis Internet harcamalar1), mad-
de kullanimai ve siber-zorbalik gibi diger alanlarda da sorunlar yasamaktadirlar. Asir1
Internet kullanimu ile iligkili olan ailevi degiskenler arasinda ebeveynlerin medeni du-
rumu, evdeki kisilerin alkol kullanimi, ebeveynlerin ergene davranislari, madde kul-
lanimi ve sorunlu aile isleyisleri bulunmaktadir (bu aragtirmanin 6zeti i¢in bkz. Sub-
rahmanyam & Smahel, 2011). Gengler arasinda, asir1 kullanimin en yaygin gorildii-
gl alan ¢evrimici oyunlar ve iligkiler/iletisim iken; en az yaygin olani ¢evrimigi asir1
cinsel davraniglardir.

Genglerin ¢evrimigi ortamda karsi karsiya oldugu bir diger tehlike de yabancilarla
etkilesime girme olasiligidir. Daha onceleri ergenlerin e-teknolojileri yabancilarla et-
kilesime ge¢mek i¢in kullandig: taktirde, bu tip etkilesimlerle dogan zayif baglarin var
olan huzuru azaltacagina dair tasalar vardi. Ancak arastirmalar, genglerin ¢evrimigi or-
tamlarla cogunlukla ¢evrimdis1 akranlariyla etkilesime gectigini gosterdigi i¢in bu konu
daha az sorun edilmektedir. Ne var ki, saldirgan yetiskinlerle etkilesimler, genclerin gii-
venligini tehdit ettigi icin ve onlar1 saldirgan cinsel talep riskine soktugu i¢in bir sorun
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olarak belirmektedir. Bu tip talepler, seks hakkinda konusmak i¢in istenmeyen talepler,
kisisel cinsel bilgi talebi ya da cinsellik iceren bir sey yapmak olarak tanimlanir. Sevin-
dirici bir haber ise Amerikada bu tip istenmeyen cinsel talep ya da tacizler konusunda-
ki sikayetlerin gectigimiz on sene i¢inde azalmig olmasidir (Wolak, Mitchell, & Finkel-
hor, 2006). Yakin zamanda yapilan bir aragtirmada Subrahmanyam ve Smahel (2011,
195-196. sayfalar) cevrimici cinsel taleplere ugrama riski olan gengleri su sekilde sira-
lamistir: Riskli ¢evrimici davranislarda bulunanlar (6rnegin: kaba ya da ¢irkin yorum-
lar, bagkalarin1 mahcup etmek), ¢evrimici ortamlarda yabancilarla etkilesime ge¢mek
istemek, aileleriyle ge¢imsizlik yasayanlar, taciz kurbanlar1.

Uzerinde duracagim son tehlike, uygunsuz ¢evrimici icerige erisimdir. Ciddi dere-
cede endise verici icerik kategorilerinden biri miistehcen cinsel igerik, 6zellikle por-
nografidir. Subrahmanyam ve Smahel (2011) genglerin bu tip igerige erisimin tahmi-
ni degerlerinin ¢aligmadan galigmaya farklilik gosterdiginin altim1 ¢izmektedir. Ancak
yapilan bir anket, genglerin %25’inin kasitli olarak bu tip igerige erisim sagladigini ve
%25inin de kasitsiz olarak bu tip igerikle karsilagsmis oldugunu ortaya ¢ikarmistir (bun-
larin dortte biri bunun sonuglarindan rahatsiz oldugunu belirtmistir). Gengler arasinda
daha ¢ok erkekler, yas1 daha ileri olan ergenler, diisiik sosyoekonomik sinif mensupla-
r1 ve heyecan arayiscilarinin miistehcen cinsel icerige eristigi saptanmustir (Brown & L
Engle, 2008; Lo & Wei, 2005). Bir diger uygunsuz ¢evrimigi igerik kategorisi ise siddet
ve saldirganlik icerikli web siteleri (6rnegin: nefret siteleri, kanl siddet), ¢evrimi¢i mii-
zik videolari, ¢evrimici oyunlar ve kullanici-katkili medyada (6rnegin: YouTube) gorii-
len siddet icerikli mesajlardir (Ozet icin bkz: Subrahmanyam & Smahel, 2011). Aras-
tirmalara gore dislanan gengler, heyecan arayis¢ilar: ve risk altindaki gencler siddet ige-
rikli sitelere erisime daha meyillidirler (Slater, 2003). Evde ge¢imsizlik yasayan, cinsel
tacize ugramis ya da madde kullanan sorunlu genclerle ¢alisirken, uygunsuz igerik eri-
simi dahil olmak iizere tehlikeli ¢evrimigi faaliyetlerin derinlemesine incelenmesi bii-
yiik 6nem tagimaktadir.

Ozetle, yukaridaki béliimlerde de goriildiigii gibi, genglerde internet kullanimi ko-
nulu ilk arastirmalara gore, ergenler, yeni medyay1 en temel ergen meselelerinin hiz-
metinde kullanmaktadir ve ¢evrimdisi ve ¢evrimigi hayatlar1 psikolojik olarak birbiri-
ne baglidir. Gerek bizim gerek diger arastirmacilarin ¢aligmalari, genglerin yeni medya-
y1 gevrimdist hayatlarindan tanidiklari akranlariyla iletisime ge¢mek, kimliklerini olus-
turduklari i¢in 6z sunumla ugrasmak, saglik ve cinsellik hakkinda 6nemli bilgiler top-
lamak i¢in kullandigini gostermektedir. Yeni medya kullaniminin ergenlikte cinsellik,
kimlik ve mahremiyet gelisimiyle ilgili oldugu kabul ediliyor olsa da, yeni medyanin
biligsel etkileri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Ileriki boliimlerde ilk olarak medya-
nin biligsel etkilerini arastirmak icin kullandigim teorik yapiy1 tanitacagim, ardindan
ortamin ve ¢oklu-gérevin okuma ve yazma iizerine etkilerini anlamak i¢in 6grenciler-
le yaptigim bes calismanin sonuglarini sunacagim.
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MEDYANIN BELiREN BiLiSSEL ETKIiLERI

Daha 6nce de belirtildigi gibi, 2012 senesinde, 12 ila 17 yaslarindaki gengler tizerin-
de Amerikada yapilan bir aragtirma, genglerin %93’liniin evinde bilgisayar erisimi ol-
dugunu, %37’sinin akilli telefon, %23’iiniin tablet bilgisayar sahibi oldugunu; dortte bi-
rinin de “genellikle cepten” Internet kullanicisi oldugunu, yani telefonlarini cogunlukla
cevrimi¢i olmak i¢in kullandiklarini gostermektedir (Madden & Lenhart, 2013). Ayri-
ca Amerikali iiniversite 6grencilerin (bolge tiniversiteleri, lisans ve lisans {istii) %59 ila
93’linlin masaiistii ya da diziistii bilgisayar1 vardir (Smith et al.,, 2011). Ekran-tabanli ci-
hazlarin yayginlagsmasiyla beraber, metinlerin artik kagit yerine siklikla ekrandan okun-
dugunu gormekteyiz. Oyle ki, 16 yasinin iistiindeki Amerikalilarin %23’ii bir e-kitap
okudugunu bildirdi, bu rakam gectigimiz 12 ay iginde %16’yd1 (Rainie, Lee & Duggan,
2012). Ankete katilanlarin %67’si basili kitap da okudugunu belirtmis olsa da, gectigi-
miz sene %72 olan bu oran diisiistedir. E-kitaplarin 6ncelikli olarak haber ve arastirma
amagch kullanildig1 gozlemlenmektedir (Velde & Ernst, 2009). Ayn1 zamanda sinif ige-
risinde de e-kitaplarin ve elektronik kaynaklarin daha ¢ok kullanilmakta oldugu sap-
tanmustir; 6rnegin Los Angeles'taki biiyiik bir okul, yakin zamanda kayith 6grencileri-
ne iPad verme karar1 almigtir.

Ekran-tabanli cihazlarin 6grenmeyi ve egitimi neden ve nasil etkiledigini anlamak
i¢in, Vygotsky nin kiiltiirel araglarin bilissel gelisimin aracis1 oldugunu savundugu sos-
yokiiltiirel teorisinden yararlandim (Vygotsky, 1978). Vygotsky’ye gore araglar, abakiis
ve yazma araglari gibi fiziksel ya da dil, sayma sistemleri ve yazma vs. gibi psikolojik de
olabilir. Televizyon, bilgisayar, video oyunlari ve dijital ekranlar gibi elektronik medya
yirminci ve yirmi birinci yiizyilin araglaridir. Peki bu araglar biligsel gelisimin araciligini
nasil yaparlar? Greenfield kiiltiirel ara¢larin, bir i¢sellestirme siireci olan biligsel sosyal-
lesme sayesinde islem becerilerinin gelismesinde etkili oldugunu 6ne stirmiistiir (Gre-
enfield, 1993). Yeni medya biligsel sosyallesmenin 6nemli bir aracidir (Subrahmanyam
& Greenfield, 2008b). Farkli medyalar, farkli temsil sistemleri kullanmaktadir; radyo
isitsel, televizyon isitsel, simgesel ve gorsel, bilgisayar oyunlarinda ise isitsel, simgesel,
gorsel, dinamik ve uzamsal temsiller kullanmaktadir. Daha 6nceki ¢aligmamizda belirli
bir medyanin tekrarli kullaniminin o medyaya 6zgii temsil becerilerinin i¢sellestirilme-
sine yardimci olacagini 6ne siirmiistitk (Subrahmanyam & Greenfield, 2008b). Aragtir-
malar elektronik medyanin farkli biligsel beceriler gelistirebildigini gostermistir. Yapi-
lan deneysel galigmalar tekrarli bilgisayar oyunu oynamanin, oyunda kullanilan belirli
dikkatsel, ikonsal ve uzamsal temsil becerilerinde kisa vadeli gelismeler oldugunu or-
taya koymustur (bu ¢alismalarin son hali i¢in bkz. Greenfield, 2009; Subrahmanyam &
Greenfield, 2008b). Ayn1 zamanda sunulan bilginin nasil islenecegi tizerinde ortamin
etkisi oldugu saptanmuistir. Greenfield ve ¢aligma arkadaslari, bir cocuk masali sesli ola-
rak dinlendiginde hikéaye-bitirme gorevi tizerinde daha kuvvetli bir hayal giicii gelisti-
rildigini, goriintiilii olarak izlendigi zaman ise daha akilda kalic1 oldugunu tespit etmis-
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tir (Greenfield & Beagles-Roos, 1988; Greenfield, Farrar, & Beagles-Roos, 1986). Bugii-
ne kadar elde edilen kanitlar, televizyon ve bilgisayar oyunu gibi elektronik kiiltiir arag-
larinin biligsel siireci etkiyebilecegini gostermistir. Masaiistii ve diziistii bilgisayarlarin
ve tabletlerin elektronik ekranlarinin kullanimi giin gegtikge yayginlasmistir. Ekranlar
siklikla ¢oklu-gorev halindeyken metin okumak i¢in ¢ok daha fazla kullanilmaktadur.
Bu sebeple okuma ortaminin 6grencilerin okumasi, yazmasi ve gorevlendirmesi iize-
rindeki etkisinin incelenmesi 6nem tasir.

Aragstirmalara gore metinler ekrandan okundugu zaman, basili ortamda okunurken
kullanilanlardan farkl: stratejiler kullanilmaktadir. Ekrandan okundugu zaman, goz gez-
dirme ve tarama, anahtar kelimeleri fark etme, bir-defalik okuma, dogrusal olmayan se-
kilde okuma ve daha secici okumaya agirlik verildigi gézlemlenmis, derinlemesine ve
odaklanmis okuma i¢in daha az vakit harcandig goriilmiistiir (Liu, 2005). Ayrica me-
tinleri ekrandan okuyan Kkisiler ilgilerini uzun stireli odaklayamadiklarini kaydetmis-
tir; 6te yandan Ingilterede 6grenciler ve 6gretim elemanlari arasinda yapilan bir anket-
te, katilimcilar e-kitap sitelerinde asag1 yukar: dort dakika gecirdiklerini belirtmisler-
dir (Jamali, Nicholas, & Rowlands, 2009). Giiniimiizde okumanin ¢ogu zaman ¢oklu-
gorev halindeyken gerceklestirilmesi, ayn1 anda iki medyanin birden kullanilmast, isle-
ri karistirmaktadir (Junco & Cotten, 2012). Aragtirmacilar bu tip kullanimin tam ma-
nastyla ¢oklu-gorev sayillamayacagini daha ziyade iki cihaz arasinda hizli gegise daya-
I1 oldugunun altin1 ¢izmistir (Kirschner & Karpinski, 2010). Yakin zamanda laboratu-
varimda yiiriittiiglimiiz bir ¢alismaya katilan lisans 6grencileri, okurken ortalama dort
cihazi birden kullandiklarini kaydetmistir (Tran, Subrahmanyam, & Carillo, 2013). Bir
diger ¢aliymada, katilimcilar ekrandan okurken ya da 6dev hazirlarken gegen siirenin
%40 ila 60’1nda dijital iletisim ve kisa mesajlagsma halinde olduklarini belirtmistir (Sub-
rahmanyam et al., n.d.).

$imdji, goklu-gorevin ve kullanilan ortamin okuma ve yazma iizerindeki etkisini in-
celemek igin Los Angeles’taki UCLA ve CSULA Los Angeles Cocuklar I¢in Dijital Med-
ya Merkezi (CDMC@LA)’nde yiiriitiilen bir dizi calismay1 aktaracagim. {1k hipotezimiz
bilissel yiik teorisinden yola ¢ikarak olusturuldu; bu teoriye gore ikincil bir gorevle ug-
ragmak, birincil 6grenme goérevinde aksakliklara neden olmaktadir. Buna dayanarak,
goklu-gorevin okumada aksakliklara neden olacag: tezini ortaya attik. Yukarida bah-
settigim ekran-tabanli okuma stratejileri goz oniine alindiginda, kagittan okumak ile
ekrandan okumak karsilastirildiginda, zor metinlerde kagittan okumanin daha yiiksek
performans saglanacagini, kolay metinlerde ikisi arasinda bir fark olmayacagini diisii-
niiyorduk. Bu hipotezleri test etmek i¢in; okuma, hatirlama ve 6dev yazma baglamin-
da yaptigimiz bes deneyin sonuglarini simdi bildirecegim. Standart bir deneysel tasa-
rim kullanarak su konularda deneyler yaptik: (1) Coklu-gorev — katilimcilar ayn1 anda
ya da sirali olarak sosyal iletisim etkinliklerinde bulundu ve okudu. (2) Okuma orta-
mi - (4. ve 5. caligma) katilimcilar kagittan ya da ekrandan bir metin okudular (5. galis-
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mada yazic1 da kullanildi). Bu bes deneyde kullanilacak bagimli degiskenler belirlendi,
etkinlik ve verimlilik gibi 6l¢iitler bulunuyordu. Ayrica kolay, orta derecede zor ve zor
metinler kullanarak gérev zorlugunu ayarladik. 4. ¢aligma harig, tiim ¢aligmalarda oku-
ma/¢aligma siiresini kontrol ettik; 4. calismada katilimcilar okumak/¢aligmak i¢in iste-
dikleri kadar zaman kullanmakta serbestti. 1. ve 3. caliymada bagimli degiskenler ice-
rik 6grenme ve okudugunu anlama, 4. ¢calismada siire ve okudugunu anlama olarak be-
lirlendi, 5. ¢alismada ise 6dev yazma siiresi ve 6devin niteligi 6l¢iildii.

1. ve 3. ¢aligmalari, ¢alisma arkadaslarim Jimmy Tran, Minas Michikyan, Rogelio
Carrillo ile beraber CSULAda bulunan CDMC@LAde yiiriittiikk. Coklu-gorevin et-
kilerini anlamak i¢in, ¢evrimici sosyal iletisim halindeyken yiiriitiilen okuma, igerik
ogrenme, okudugunu anlama ve hatirlama faaliyetlerini inceledik (Tran et al., 2013).
bozacak bir etkisi olmadigini saptadik. Zor metin kullandigimizda, sirali olarak ya da
ayn1 anda yiriitiilen ¢oklu-goérevin okudugunu anlamada herhangi bir fark yaratma-
digini tespit ettik. Orta zorluktaki metinde, ¢oklu-gorev ayni anda yiiriitiiliirse per-
formansin nispeten daha yiiksek oldugunu gordiik. Kolay metinde ise ¢oklu-gorev
ayn1 anda ylriitiildiigi zaman performansin kesinlikle ¢ok daha iyi oldugunu sapta-
dik. 4. galisma ¢oklu-gorevin, ortamin ve gorev zorlugunun okumanin etkinligi (top-
lam okuma siiresi) ve verimliligi (okudugunu anlama orami) {izerindeki etkisini tes-
pit etmek icin yapildi (Subrahmanyam et al., n.d.). Bu ¢alismada katilimcilar diledik-
leri kadar okumakta/calismakta serbest oldugu i¢in dogal bir tasarim kullanmis ol-
mamiz incelemenin ekolojik gecerliliginin de degerini artird1. Katilimcilardan goklu-
gorev halinde ya da degilken, kolay ve zor metinleri kagittan, diziistii bilgisayardan ve
tabletten okumalar1 istendi. Coklu-goérevin okuma etkinligi {izerinde ¢ok ciddi bir et-
kisi oldugunu gordiik - ¢oklu-gorev halinde olmak, ortam ve metinden bagimsiz ola-
rak, okuma siiresini artirtyordu. Ayrica metinler kagittan okunurken bagka bir cihaz
tizerinde ¢oklu-gorevi siirdiirmenin okuma siiresini azaltabilecegini tespit ettik. Met-
nin zorlugundan bagimsiz olarak, ¢oklu-gorevin de okuma ortaminin da, okuma ve-
rimliligi/okudugunu anlama tizerinde herhangi bir etkisi olmadigini saptadik. Coklu-
gorev halindeyken kolay bir metni kagittan okuyan katilimcilarin okuduklarini, ek-
randan (dizistii ya da tablet bilgisayar) okuyan katilimcilardan daha iyi anlama egi-
liminde oldugunu gordiik.

5. calisma, ¢aligma arkadaglarim Christine Clemmons, Yalda T. Uhls ve Patricia M.
Greenfield tarafindan UCLAin CDMC@LA alaninda gergeklestirildi (Subrahmanyam
etal.,, n.d.). Belirli bir konuda (ADHD - Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu) kay-
nak malzeme verilen katilimcilardan elestirel diisiinceye dayal bir 6dev hazirlamalar
istendi. Kaynaklar ii¢ farkl sekilde sunuldu: Kagida basilmis olarak, Internet ve yazici
baglantisi olmayan bir bilgisayar ekranindan okunacak sekilde ve Internet ve yazic1 bag-
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lantisi olan bir bilgisayar ekranindan okunacak sekilde. Kaynaklar1 kagida basili olarak
ya da bilgisayar ekranindan okuyanlarin 6devlerinde kalite ve etkinlik anlaminda her-
hangi bir fark gériilmedi. Kaynaklari bilgisayar ekranindan okuyanlar arasinda ise In-
ternet ve yazici baglantis1 olmayan bilgisayardan ¢alisanlarin 6devlerinin genel kalite-
sinin, baglantili olanlarinkinden daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Tiirlii dlgiitler kullanan bu ¢aligmalar, ortam ve ¢oklu-gorevin okuma ve yazma iize-
rindeki etkisinin ilk kanitlarini ortaya koyar. Coklu-gorev halinde olmak toplam ¢alis-
ma siiresini uzatsa da, 6grenciler okumaya aligkin olduklari tiirde tanidik metinler oku-
duklart siirece goklu-goérevin okumanin etkinligini ya da okudugunu anlamayi olum-
suz yonde etkilemedigi tespit edilmistir. Bunun olasi nedenlerinden biri, 6grencilerimi-
zin okurken ¢oklu-gorev halinde olmaya tamamen aligmis olmalaridir; hatta 6zellikle
kolay ve tanidik gorevler s6z konusu oldugunda ¢oklu-gorevin akiciligin saglanmasina
ve beklenen performansin alinmasina katkilari bile olabilir. Sundugumuz deneysel go-
revler, katilimcilarimiz i¢in oldukga olagan ve siradandi. Coklu-gorevin verimlilik {ize-
rindeki etkisi konusunda kesin bir karara varilabilmesi i¢in alisilmig olmayan ve daha
karmagik gorevler sunarak yeni arastirmalar yapilmas: gerekmektedir. Aragtirmalari-
miz ortamin etkisi konusunda ise su sonuca varmistir: Kisa metinler okumak gibi tani-
dik gorevler s6z konusu oldugunda kagida basili bir metni okumak ile ekrandan oku-
mak arasinda bir fark yoktur. Ileriki aragtirmalarda okuma ortaminin daha uzun me-
tinler, uzun vadeli 6grenme ya da diizeltme okumasi gibi gérevlerde ne gibi etkilerinin
oldugu incelenmelidir.

SONUC

Sonug olarak bu bildiride sunulan aragtirma, yeni medyanin ergen gelisimi tizerin-
de 6nemli bir rolii oldugunu gostermektedir. Cevrimigi iletisim uygulamalari ilk kul-
lanilmaya baslandiginda yapilan ¢aligmalar, genglerin bu uygulamalar1 6ncelikle ak-
ranlariyla iletisim halinde olmak i¢in kullandiklarin1 gostermistir. Bu ¢alismalar ay-
rica genglerin iletisim kurdugu akranlarinin ¢evrimdisi hayatlarindan tanidiklar: ar-
kadaslar1 oldugunu ortaya koymustur. Gengler ¢evrimigi faaliyetleri, beliren cinsel-
lik, tutarli bir kimlik inga etmek, akranlar ve romantik iliskileriyle yakin iliskiler kur-
mak gibi gecirmekte olduklar1 gelisim gorevleriyle basa ¢ikmalarina yardim amaciyla
da kullanmaktadir. Genglerin yeni medya kullaniminin ¢evrimdis1 hayatlariyla iligki-
li oldugu saptandigi i¢in, medya kullaniminin gelisim tizerindeki etkilerini goz onii-
ne almak 6nem tasir. Arastirmalar genglerin medya kullaniminin tehlikeler ve firsat-
lar barindirdigini gostermektedir: Cevrimigi saglik kaynaklarinin ve genglerin ya-
bancilarla etkilesime ge¢melerinin birtakim faydalar: olsa da, ¢evrimici ortamlarda
siber-zorbalik, uyku eksikligi ya da uygunsuz igerige erisim gibi tehlikeler de bulun-
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maktadir. Yeni medyanin gengler {izerinde ne gibi potansiyel biligsel etkileri oldugu
ve 6grenmeyi nasil etkiledigi heniiz tam olarak bilinmemektedir. Yeni medya yirmin-
ci ve yirmi birinci ylizyilin elektronik kiiltiir aracidir ve bu yiizden medyanin biligsel
gelisime nasil aracilik ettigini incelemek onemlidir. Elektronik ekranlar ¢ok yaygin-
lagmistir ve artik okumak igin siklikla kullanilmaktadir, ayrica bu gorev ¢ogunluk-
la ¢oklu-gorev halindeyken yiiriitiilmektedir. Bes calismayi igeren bir dizi aragtirma-
da, siradan ve kolay okuma gorevleri sirasinda, ortamin da ¢oklu-gérevin de olum-
suz bir etkisi olmadig1 saptanmistir. Ortam ve ¢oklu-gorevin etkilerini tespit edebil-
mek i¢in daha karmasik gorevler ve daha stresli durumlar sunularak yeni arastirma-
lar yapilmasi gerekmektedir.

Ceviren: Zeynep Baransel Editor: Dr. Feride Zeynep Giider
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OZET

Tiim diinyada ve 6zellikle Bat1 iilkelerinde ¢ocukluk obezitesinin artmasi konusun-
da endiseler artiyor. Diinya genelinde, obezite 1980den bu yana iki kat, hatta da-
ha fazla artt1. Tiim diinyada yaklasik 43 milyon ¢ocugun obez oldugu tahmin edili-
yor. 12 yas ve daha kiicliik Amerikali ¢ocuklarin iigte biri ya obez ya da agir1 kilolu
ve bu oran gegtigimiz 30 yilda 2 - 6 yas ¢ocuklar arasinda iki katina ¢ikarken 6 - 12
yas grubunda ti¢ katina ¢ikti. Bu rahatsiz edici veriler ABD Tip Enstitiisiinti (ABD
hiikiimeti bilim danigmani) bir dizi arastirma ve ¢aligma yiiriitmeye yoneltti. 2005
yilindan beri bu konuda yaklasik bir diizine rapor yayinlandi. Bu raporda, gida pa-
zarlamanin ¢ocukluk obezitesi krizine etkilerine iliskin kanitlar1 inceleyecegim. Ra-
por ¢ocuklara pazarlanan yiyeceklerin besin igerigini ve bu tiir pazarlama etkinlik-
lerinin ¢ocuklarin yiyecek secimleri, yiyecek talepleri ve gerceklesen yiyecek tiike-
timleri tizerindeki etkisini inceleyecek. Gida pazarlama uygulamalarina iligkin 6ne-
riler de ele alinacak.

Anabhtar kelimeler: Cocuklar, Medya, Obezite, Saglik, Beslenme.

ABSTRACT

There has been growing concern over the increase in childhood obesity in through-
out the world and especially in Western countries. Worldwide, obesity has more than
doubled since 1980. Nearly 43 million children in the world are estimated to be obese.
One-third of American children 12 and younger are either obese or overweight and this
percentage has more than doubled for 2 to 5 year olds and tripled for 6-12 year olds in
the past 30 years. These troubling data have led to a series of investigations and study
by the U.S. Institute of Medicine (scientific advisors to the US government) and near-
ly a dozen reports have been released on the topic since 2005. In this paper, I will re-
view the evidence on the contributions of food marketing to the childhood obesity cri-
sis. The paper will examine the nutritional content of foods marketed to children, and
the influence of such marketing on children’s food preferences, food requests and ac-
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tual food consumption. Recommendations for food marketing practices will be re-
viewed as well.

Key Words: Childrem, Media, Obesity, Health, Nutrition.

Tim diinyada ve 6zellikle Bat1 iilkelerinde ¢ocukluk obezitesinin artmasi konusun-
da endiseler artiyor. Diinya genelinde, obezite 1980'den bu yana iki kat, hatta daha faz-
la artt1. Tiim diinyada yaklagik 43 milyon ¢ocugun obez oldugu tahmin ediliyor. 12 yas
ve daha kiigiik Amerikali ¢ocuklarin {igte biri ya obez ya da asir1 kilolu ve bu oran ge¢-
tigimiz 30 yilda 2 - 6 yas ¢ocuklar arasinda iki katina ¢ikarken 6 - 12 yas grubunda ii¢
katina ¢ikti (Amerikan Tip Enstitiisii IOM, 2013). Bu rahatsiz edici veriler ABD Tip
Enstitiisiinti (ABD hiikiimeti bilim danismani) bir dizi arastirma ve ¢aligma yiiriitme-
ye yoneltti. 2005 yilindan beri bu konuda yaklasik bir diizine rapor yayinlandi. Bu ra-
porda, gida pazarlamanin ¢ocukluk obezitesi krizine etkilerine iliskin kanitlar1 incele-
yecegim. Rapor ¢ocuklara pazarlanan yiyeceklerin besin igerigini ve bu tiir pazarlama
etkinliklerinin ¢ocuklarin yiyecek secimleri, yiyecek talepleri ve gerceklesen yiyecek tii-
ketimleri tizerindeki etkisini inceleyecek. Gida pazarlama uygulamalarina iliskin 6ne-
riler de ele alinacak.

Diinyanin dort bir yaninda insanlar gittikce daha agirlasiyorlar. Diinya genelinde,
obezite 1980den bu yana iki kat, hatta daha fazla artt1 Diinya Saghk Orgﬁtﬁ, 2015¢€
kadar obezitede garpici artiglar goriilecegini ongoriirken 2,3 milyar asir1 kilolu yetis-
kin (2005’te 1,6 milyard1) ve 700 milyon obez yetiskin olacagini tahmin ediyor (Stone
2010). Yetiskinlerdeki obezite, cocuklar arasindaki obezite artisina da yansiyor: Diinya
Saglik Orgiitiine gore, 5 yas alt1 yaklagik 43 milyon ¢ocuk 2010da agir1 kiloluydu. Or-
negin, ABDde, Tip Enstitiisii 2 - 19 yas arasi neredeyse her bes erkek ¢ocuktan birinin
ve kiz ¢ocuklarin % 15’inin 30 iizeri Beden Kitle Indeksi (BKI) ile obez oldugunu bildi-
riyor (IOM, 2013). Gegtigimiz yil obezite oranlar1 bazi Amerikan kentlerinde ayni dii-
zeyde kalsa da bu oranlar halen ¢ok yiiksek.

Cocukluk obezitesi kaynakli saglik maliyetleri ciddi boyutlarda. Cocukluk obezitesi
¢ok sayida organ sistemini etkileyen ¢ok ¢esitli rahatsizliklarla iliskilendiriliyor: hiper-
tansiyon, glikoz tahammiilsiizliigii/insiilin direnci, uyku apnesi, denge bozuklugu ve or-
topedik sorunlar. ABDde, ¢ocuklar ve ergenler arasinda Tip 2 diyabette ¢arpici bir ar-
tis yaganirken Tip 2 diyabeti (genellikle yetiskin diyabeti olarak adlandirilir) olan ne-
redeyse tiim ¢ocuklarin obez oldugu goriiliiyor. Yasamin daha sonraki agsamalarina ka-
dar herhangi bir fiziksel maliyet ortaya ¢ikmasa da ¢ocuklarin sosyal ve duygusal ya-
samlarinda anlik etkiler goriilityor: Ortak bir arastirma grubu obez ¢ocuklarin ve geng-
lerin damgalandigini ve olumsuz kaliplara sokularak ayrimciliga maruz kaldigini; bu-
nun da diisiik 6zsayg1, olumsuz beden imaj1 ve depresyon belirtilerine yol agtigini gos-
teriyor (IOM, 2012).
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ABDde, son birkag yildir ¢ocukluk obezitesini onlemeye yonelik biiyiik ¢abalar sarf
ediliyor. Cocuklara odaklanilmasinin ardinda obeziteyle iliskilendirilen toplum ve sag-
lik maliyetlerinin farkindalig1 yatiyor. Ustelik obez ¢ocuklar obez yetiskinler olma egi-
limi gosteriyorlar. Ayrica hem ¢ocuklar hem yetiskinler arasinda obeziteyi azaltmak
¢ok zor. Dolayisiyla 6nleme aragtirmalari ¢ogunlukla obeziteyi, 6zellikle de ¢ocukluk
obezitesini dnleme ¢abalarina odaklaniyor. Cocuklukta saglikli beslenme ve egzersiz
kaliplar1 gelistirildigi takdirde bu uygulamalarin yetigkinlikte de devam ettirilecegi dii-
stiniilityor. Bununla beraber, yetiskin obezitesinin 6nlenmesiyle de yakindan ilgileni-
liyor; ¢iinkii yetiskinler ¢ocuklar i¢in rol modeli islevi goriiyor ve bakimlarindan so-
rumlu kisiler olarak ¢ocuklarin beslenme kaliplarini ve fiziksel etkinliklerini de etki-
leyebiliyorlar.

2005 yilindan beri, ABD Tip Enstitiisii (IOM - hiikiimete saglik konularinda danis-
manlik yapan bir sivil toplum 6rgiitii) ABDdeki obezite salginini inceliyor. IOM, 2005
ve 2012 yillar1 arasinda konuyla ilgili 10 rapor yayimnladi. Raporlarin tiimiinde birles-
tirici bir konu ortaya ¢ikiyordu: obezite, obeziteyi tesvik eden olumsuz etkiler azaltilip
niifusta obezitenin azalmasina yardimci olacak olumlu etkiler artirilarak ¢oziilebilecek
toplumsal bir sorundur.

Niifusun baz alt gruplarinin obeziteye yatkin olmasina yol agabilecek genetik etki-
ler olabilse de IOM ¢alismalar: biiyiik ¢ogunlukla obezite tizerindeki ¢evresel etkilere
ve obeziteyi onlemek i¢in ¢evrenin nasil degistirilebilecegine odaklanmistir. Cocukla-
rin saglikli gelisimi ve obezitenin 6nlenmesine iliskin tasarlanan vizyon ¢ergevesinde,
¢ocuklarin saglikli bir beslenme diizeni, biiyiirken saglikli bir kilo yoriingesi ve yasla-
r1 ile cinsiyetlerine uygun bir fiziksel egzersiz aligkanliginin yani sira saglikli bir beden
imaj1 edinmelerinin saglanmasi 6ngoériilityor (IOM 2006).

ABDde, obezite krizini etkileyen bircok ¢evresel faktor tespit edildi:

(1) Ev ortamr: Son 30 yilda ABDde evde yemek yeme kaliplar1 degiserek gittikge
evin disinda hazirlanan yemeklere dayanir oldu. Amerikalilar ayakiistii yiyecek
(fast food) restoranlarinda tiiketimi artirdilar. Kalori, yag, seker ve sodyum agi-
sindan yiiksek beslenme diizenleri benimseniyor. Ustelik cocuklarda siit tiiketi-
minde azalma ve tatlandirilmis icecek titketimde artis gozlemleniyor. Hizli ser-
vis ve ayakiistii yiyecek restoranlarinda daha saglikli segenekleri artirma girisim-
leri olurken (6rnegin, McDonalds kizarmis patates ve kolanin yani sira meyve
ve siitlii ¢ocuk meniileri sunuyor) kalori ve besin bilgilerinin menii etiketlerine
yazilmasini sart kosan yasalar ¢ikarildi. Bu ¢abalar evin disinda hazirlanan ye-
meklerin besin kalitesini artirmaya yonelikken obezite krizine iliskin halk far-
kindaligini artirmaya ve sonug itibariyla ailelerin dikkatini konuya ¢ekmeye y6-
nelik girisimlerde de bulunuldu.
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(2) Okul ortami: Okullar ¢ocuklara yiyecek, beslenme egitimi ve fiziksel egzersiz fir-
satlar1 sunuyor. ABD okullarinda, federal okul gida planindan (obezitenin 6nlen-
mesine yardimci olacak kalori ve besin bileseni sartlar1 igerir) ayri1 olarak otoma-
tik satis makinelerinden ve okul miilkiyetinden satin alinabilen ve «rakip yiye-
cekler» olarak adlandirilan yiyeceklerde artis gézlemlendi. Genellikle kalori a¢1-
sindan yiiksek ve temel besin 6geleri agisindan diisiik olan bu alternatif “rakip yi-
yecekler» arasinda sekerlemeler, atistirmaliklar ve sekerle tatlandirilmis icecek-
ler de bulunuyordu. Obezite 6nleme ¢abalar1 okullarda saglikli yiyecek secenek-
lerinin artirilmasina ve gsekerlemeler ile sekerle tatlandirilmis iceceklerin satis-
larinin azaltilmasina, miifredatta beslenme egitiminin artirilmasina ve ¢ocukla-
rin fiziksel etkinliklerinin ¢ogaltilmasina odaklanildi.

(3) Toplum ortami: Toplumlar saglikli yiyeceklere ve 6zellikle taze sebze ve meyve-
lere kolay erisim olanaklar1 agisindan farklilik gésteriyor. Arastirmalar, 6zellikle
ABDrnin i¢ bolge kentlerinde erisimin ciddi 6l¢iide diisiik oldugu “yiyecek ¢6l-
leri” tespit etti. Ayrica toplumlar yapili ortam ve insanlarin is, barinak, okul ve
parklara erisimi agisindan da degiskenlik gosteriyor. Yapilagmis ortam insanla-
rin saglik ve sithhati iizerinde etkilidir. Glivenli parklar, giivenli kaldirimlar ve
cekici semtler enerji dengesizligini diizeltecek fiziksel egzersizin tegvik edilmesi
acisindan 6nemli olanaklardir.

(4) Medya ve pazarlama ortami: Cocuklarin ve yetiskinlerin medyay1 nasil kullan-
diklar1 ve yiyecek pazarlama etkinliklerine maruz kalmalar1 hem yiyecek tiiketi-
mini hem de fiziksel etkinlik diizeylerini etkiler. Gegtigimiz 30 yilda ABD geng-
ligi arasinda artan medya kullanimi (bugiin 8 - 18 yas aras1 Amerikan gengligi-
nin medyayla -genellikle bir¢ok medyay1 ayn1 anda kullanmak suretiyle- giinde
yaklasik g saat harcadig: tahmin ediliyor) yiyecek pazarlama etkinliklerine daha
yogun sekilde maruz kalmalari ve fiziksel etkinlikleri azaltmalaryla iligkilendi-
riliyor. Yiyecek pazarlama etkinlikleri bircok IOM g¢aligmasinin odak noktast ol-
mus ve tiiketicilere ambalajli iiriinlerin besin igerikleri hakkinda daha fazla bil-
gi sunmaya yonelik federal girisimlere yol agmustr.

Yiyecek pazarlama etkinliklerinin ¢ocukluk obezitesi krizi izerindeki roliinii incele-
yen ilk biiyiik ABD arastirmasi 2006 yilinda Tip Enstitiisii tarafindan yiiriitilda: Cocuk-
lara ve Genglere Yonelik Yiyecek Pazarlama Etkinlikleri: Tehdit mi, Firsat mi?2(IOM,2006).
Pazarlama ve medya diinyasindaki degisikliklerin niteligini ve kapsaminini degerlendi-
ren arastirma bu degisikliklerin Amerikali ¢ocuklarin ve ergenlerin beslenme diizeni-
ni ve sagligini nasil etkiledigini de inceledi. Bu temel rapor, 1970’li yillarda televizyon
reklamciliginin ¢ocuklarin dis ve beden saglig tizerindeki roliine iliskin “cocuklara y6-
nelik TV programlar1” tartigmalarindan beri yiyecek pazarlama etkinliklerinin ¢ocuk-
lar tizerindeki etkisine iliskin en kapsamli incelemeydi (Beales, 2004). IOM’nin 2006
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tarihli Yiyecek Pazarlama raporuna kadar ¢ocuklara yonelik pazarlama etkinliklerinde
degisen manzaraya ve bu pazarlama etkinliklerinin ¢ocuklarin saglik ve sthhati iizerin-
deki olasi etkisine sistematik ilgi gosteren hi¢ olmada.

2004’te ABD Kongresi Hastalik Kontrolii Merkezlerinden (Centers for Disease Cont-
rol - CDC) yiyecek pazarlama etkinliklerinin gocuklarin beslenme etkinligini etkileme-
de oynadig rolii arastirmasini istedi. CDC bunun iizerine “gocuklarin ve ergenlerin bes-
lenme diizenini etkileyen yiyecek ve icecek pazarlama uygulamalarina iligkin kanitlar
inceleme ve saglikli bir beslenme diizenini tesvik edecek stratejiler 6nerme” goreviyle
bir ¢alisma kurulu olusturmak amaciyla IOM’ye gitti (IOM, 2006). Bu ¢alisma, Tip Ens-
titiistiniin Yiyecek ve Beslenme Kurulu ile Ulusal Bilimler Akademisi Ulusal Aragtirma
Konseyinin Cocuklar, Gengler ve Aileler Kurulu tarafindan yiiritiilen ortak bir projey-
di. Pazarlama, ¢ocuk ve televizyon, beslenme, kamu sagligi, hukuk ve sanayi alanlarin-
dan 16 uzman bir araya getirilerek bir panel olusturuldu. Komite 18 ay boyunca top-
lantilar diizenledi ve Nisan 2006da bir rapor yayinladi.

IOM raporu 6ncelikle ¢ocuklara ve genglere yonelik pazarlama uygulamalari ve gi-
derlerinin niteligini arastirdi. Komite ¢ocuklara ve ergenlere yonelik tiim yiyecek ve
igeceklerin pazarlanmasina okullar, bakkallar, aligveris merkezleri, tiyatrolar ve spor
etkinlikleri gibi gesitli pazarlama ortamlar1 tizerinden; televizyon, radyo, basili med-
ya, internet ve mobil cihazlar gibi bircok medyadan ve okullarda ve kantinlerde dog-
rudan reklam ya da okul formalari ile spor geregleri {izerinde logolar gibi okul taban-
I1 gesitli uygulamalarla 10 milyar dolar harcandigini tahmin etti (bu rakam o tarihte
hayli tartigilmist1). Kisacasi, ¢ocuklara ve genglere yonelik pazarlama her alana yayil-
mis durumdadir.

Ayrica ¢ocuklara ve ergenlere yonelik pazarlama uygulamalar1 karmasiktir; ¢linkii
farkli motivasyonlar1 ve dncelikleri olan farkli paydaslari icerir ve genellikle biitiinlesik
pazarlama iletisimi olarak adlandirilan genis bir biitiinlesik stratejiler ve etkinlikler di-
zisini kapsar. Biitiinlesik pazarlama agiklik, tutarlilik ve maksimum iletisim etkisi sag-
lamak i¢in iiriin, fiyat, tanitim ve yerden olusan pazarlama karisiminin yani sira ¢esitli
iletisim kanallar1 kullanir. Pazarlama karmasinin igerigi soyle aciklanabilir: siriin (yani
kalite, miktar, ambalaj, etiket, saglik iddialar1); fiyat (yani rakipler arasinda konumlan-
dirma, satis ve tedarik, sozlesmeler ve anlagsmalar, vergiler ve siibvansiyonlar); tanitim
(yani bir sirketin bilgilendirmek, ikna etmek ya da satin alma kararlarini etkilemek i¢in
miisterileriyle kurdugu iletisim; promosyon halkla iliskiler, reklam, hedef pazarlama, sa-
tis ve ticaret promosyonu ile biitiinlesik marka stratejisini kapsar) ve yer (yani peraken-
de magazalar ve okullar dahil olmak iizere tiiketicilere ulagilan mekanlar ve ortamlar),
diger bir deyisle marka secimlerini, satin alma aligkanliklarini ve titketim davraniglari-
n1 etkilemek i¢in kullanilan medya platformlar: ve pazarlama araglari (yani basin, ya-
y1n, dijital, mobil cihazlar ve internet tabanli sosyal ag siteleri). Reklam geleneksel ola-
rak markal1 yiyecek ve igecek iiriinleri veya iicretli medya kanallarini kullanan belirli
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bir sponsorun mesajlar1 hakkinda tiiketici farkindaligini arttirmak amaciyla kullanilan
bir tanitim sekli olarak tanimlanir. Yiyecek sirketleri genellikle toplam pazarlama biit-
gelerinin yaklagik ytizde 20’sini reklama, yiizde 25’ini tiiketici ya da satis promosyonu-
na ve yiizde 55’ini ticari promosyonlarina harcar (IOM, 2006).

Tiim bunlara ek olarak, 2006 tarihli IOM raporu ¢ocuklarin beslenme diizeninin ye-
terliligini inceleyerek bu beslenme diizenlerinde gectigimiz 30 yilda yasanan degisik-
likleri 6zetledi. Komite, ¢ogu ¢ocuk ve ergenin hem besin 6gesi agisindan yogun yiye-
cek gruplar1 (meyve ve sebzeler, tam tahillar, az yagli siit Giriinleri, et, yumurta ve fasul-
ye) hem de Amerikalilar i¢in Beslenme Diizeni Kilavuzu ve Amerikan Kalp Birliginin
onerdigi eksik besin 6geleri (potasyum, lif, kalsiyum) alimlarinin yetersiz oldugunu
buldu. Egilimler ayrica kalori, karbonhidrat, tatlandirilmis icecek titketiminde genel
bir artis oldugunu ve ev yiyeceklerinden uzaklasildigini gosterdi. Cocuklar ve ergenler
ayni zamanda Onerilenden daha yiiksek miktarlarda seker, sodyum ve toplam ve doy-
mus yag tiiketiyordu. Kisacasi, komite ¢ocuklarin ve genglerin beslenme uygulamala-
rinin 6nerilen beslenme kaliplariyla tutarli olmadigini ve ¢ocuklar ile genglerin sagli-
gini riske attigini buldu.

Daha 6nemlisi, komite TV reklamlarinin ¢ocuklarin yiyecek segimleri, beslenme dii-
zenleri ve sigmanliklar: tizerindeki etkisini arastiran 123 yaymlanmig aragtirmay siste-
matik sekilde gézden gegirdi. Komite diger pazarlama uygulamalarina iligskin ¢ok az ¢a-
lisma buldu ve dolayisiyla sadece televizyon reklamlarina odaklandi. Komite 2 - 11 yas
arast ¢ocuklar arasinda televizyon reklamlarinin yiyecek ve icecek se¢imleri, satin al-
ma talepleri ve kisa vadeli yiyecek ve icecek tiiketimi iizerinde giiglii etkiler yarattigini
buldu. 2 - 5 yas aras1 ¢ocuklarda yiyecek ve igecek inanglari ve olagan beslenme diizeni
tizerindeki etkilere iligkin orta derecede 6nemli kanitlar elde edilirken TV reklamlari-
nin Ozellikle ergenler arasinda sismanlikla nedensel iliskisine iligkin bulunan kanitlar-
sa yetersizdi. Istatistiksel acidan TV reklamlarina maruz kalinmasinin 2 - 11 yas ara-
st ¢ocuklarla 12 - 18 yas arasi ergenlerde sismanlikla baglantili olduguna iligkin kanit-
lar bulunmakla birlikte veriler agirlikla karsilikli olarak bagintiliydi. Dolayisiyla komi-
te TV reklamlar1 ve sismanlik arasinda nedensel iliskiye iliskin kanitlarin yetersiz ol-
dugu sonucuna vardi.

Komite bes temel sonug ¢ikardr: (1) Yiyecek ve igcecek pazarlama etkinlikleri cocuk-
larin ve ergenlerin beslenme diizenini ve sagligini etkiler; (2) Giincel pazarlama uygu-
lamalar1 saglikli beslenme diizenleri agisindan dengesizdir ve sagliklarini riske atan bir
ortam yaratir; (3) Sirketler ve pazarlamacilar kaynaklarini ve yaraticiliklarini gengle-
re saglikli beslenme diizenlerinin pazarlanmasina uygulama potansiyellerini yeterince
kullanmamuistir; (4) Saglikli beslenme diizenlerinin benimsenmesi siirdiiriilebilir, cok
sektorlii ve biitiinlesik gabalar ve sektor liderligi gerektirir; (5) Kamu politikas: gengle-
rin beslenme diizenlerini etkileyecek gelismekte olan pazarlama uygulamalarini ele ala-
cak destek ve yetkiden yoksundur.
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IOM raporu pazarlama kuvvetlerinin ¢ocuklar ve ergenler i¢in saglikli beslenme
diizenlerinin tegvik edilmesi amaciyla kullanilabilecegi 6nerisinde bulundu. Pazarlama
ve medya ortaminin iyilestirilmesi, saglikli beslenme diizenlerinin pazarlanmasi ortak
hedefine ulagilmasini saglayacak gesitli ortamlar, sektorler ve paydas stratejileri kapsa-
minda biitiinlesik kilinmalidir.

2006 raporundan beri ABDdeki yiyecek pazarlama ortamindaki degisikliklerin yani si-
ra diizenleyici kurumlar ortaminda da en azindan degisiklik 6nerileri giindeme geldi. Yi-
yecek ve icecek sirketlerinin en dogrudan ve anlik karsiligi, gocuklara yonelik yiyecek pa-
zarlama uygulamalarini temel alan 6z-denetimli bir girisimin kurulmas: oldu. 2006 son-
baharinda, 10 yiyecek ve icecek sirketi, Daha lyi I Biirolar1 Konseyi (Council of Better
Business Bureau) himayesinde, 6z-denetimli bir sanayi kurumu olan Cocuk Yiyecek ve
Icecek Reklamu Girisimi'ni (Children’s Food and Beverage Advertising Initiative - CFBAI)
kurdu (CFBALI internet sitesi). CFBAT'nin bugiin iki ayakdistii yiyecek restorani (McDo-
nalds ve Burger King) dahil olmak iizere sahip oldugu 17 tiyesi, ocuklara yonelik reklam
yapan tiim yiyecek ve icecek sirketlerinin tigte birini temsil ediyor. Bu sirketler cocukla-
ra yonelik reklamlarini daha saglikli yiyeceklere dogru kaydirmay: goniillii olarak kabul
etti. 6, 12 ve 24. aylarda yayinlanan ii¢ CFBAI izleme raporu, sirketlerin ¢cocuklara yone-
lik reklamlara iligkin vaatlerini biiyiik 6l¢lide yerine getirdigini ortaya koydu. Birgok yi-
yecek ve icecek sirketi, sanayi koalisyonlariyla kurulan Saglikli Kilo Taahhiidii Vakfi gibi
kamu-ozel sektor ortakliklar: araciligryla saglikli yasam tarzlarini tesvik ediyor.

2011'de, Yale Universitesi Rudd Merkezi 12 biiyiik Hizli Servis Restoran zincirinde
gocuklarin ve ergenlerin yemek secimlerini inceleyen bir arastirma yayinladi. Caligma,
sadece 12 ¢ocuk meniisii kombinasyonunun okul 6ncesi ¢ocuklarin yerlesik beslenme
olgiitlerini karsiladigini belgeledi. Daha biiyiik ¢ocuklarin beslenme 6lgiitlerini karsi-
layan menii sayisi ise sadece 15°ti. Ergenlerin satin aldig1 yemekler ortalama 800-1.100
kalori/yemek sagliyordu ve bu da 6nerilen giinliik kalorinin yaristydi. Genglere satilan
yemeklerse nadiren olagan segenek olarak saglikli yan yiyecekler sunuyordu. Dahasi,
cogu yiyecegin asirt miktarlarda seker, yag ve sodyum igerdigini buldular (Yale Univer-
sitesi Rudd Merkezi, 2011).

Sadece Subway ve Walt Disney restoranlar1 ¢ocuklarin yiyeceklerine eslik etmesi
i¢in yiiksek kalorili, diigitk besin degerli segenekler (kizarmis patates ve sekerle tat-
landirilmis icecekler) yerine saglikli olagan secenekleri (meyve, nisastasiz sebzeler ve
az yagl ya da yagsiz siit) segilen yan yiyecek ve icecek olarak belirlemisti. Cocuk Yi-
yecek ve Icecek Reklami Girisimi'ne Sadece McDonald’s ve Burger King katiliyor-
du. YUM! Markalar1 (KFC, Taco Bell ve Pizza Hut'in ana sirketi) ve Subway dahil ol-
mak iizere diger bircok biiyiik hizli servis restoran1 Cocuk Yiyecek ve Icecek Rekla-
m1 Girisimine katilmadi.

2012de, Tip Enstitiisii yiyecek pazarlama ve besin standartlarinin giincel durumu-
nu degerlendirmek amaciyla yiyecek pazarlama etkinlikleri konusunda bir ¢alistay dii-
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zenledi (IOM, 2013). En 6nemlisi, ¢alistay katilimcilar1 2006 ¢aligma raporundan bu
yana ortaya cikan bircok sorun tespit ettiler. Oncelikle, pazarlama diinyas ilk caligma-
dan beri gelismis ve 6zellikle yiyecek ve iceceklerle ilgili pazarlama mesajlarini giiglen-
dirmek i¢in magaza icinden kitlesel medyaya ve sosyal medya sitelerine kadar ¢ok sa-
yida medya kanalini kullanan biitiinlesik pazarlama iletisimi dogmustu. Siklikla, bu yi-
yecek pazarlama mesajlari, markanin Facebook sayfalarinin olusturulmasi ya da inter-
net sitelerinde videolarin yayinlanmas: gibi, eglence ve sosyal ag olarak gizlenmektey-
di. Ikincisi, cocuklar ve ergenler sosyal medyay, cep telefonlarini, internet videolari-
n1 ve reklam oyunlar1 benimseyip yogun sekilde kullandiklarindan, bu araglar yiyecek
ve igeceklerin genglere bu mesajlarin alicilarina ait 6zel ilgi alanlarini hedefleyecek se-
killerde pazarlanmasinda yogun sekilde kullaniliyorlardi. Diger bir deyisle, yiyecek ve
iceceklerin pazarlanmasi bireysel ve kapsamli bir hal aldi. Ugiinciisii, yiyecek ve icecek
sirketleri ile bir¢ok hizli servis zincir restoranlar iriinleriyle ilgili saglik ve sthhat iddi-
alarini gittikce daha ¢ok vurguluyorlar. Uriinlerde yag, seker ve tuzun yani sira kalo-
rilerin azaltilmasi ¢abalari iirtinlerin kayda deger oranda yeniden formiile edilmesiyle
sonuglandi. Daha saglikli iirtinlere dikkat cekmek ve miisterilerin satin alabilecegi da-
ha saglikl1 yiyecekler hakkinda bilgi vermek amaciyla tiim iiriin gruplarinda ambalaj
onii besin bilgilerinde ve magaza ici perakende uygulamalarinda artis yasandi. Oyle ki
ABD’de yiyecek ambalajlarinin 6n kisminda besin bilgilerine yer verilmesi federal yo-
netmeliklerle diizenleniyor (ABD Tarim Bakanlig1 ve Yiyecek ve Ilag Idaresi tiim amba-
lajl1 Giriinler i¢in bir ambalaj 6nii sistemi tizerinde galistyor). Walmart gibi diger pera-
kende magazalar1 miisterileri daha saglikli @iriinler hakkinda bilgilendirmek i¢in kendi
sistemlerini kurarken Kraft gibi yiyecek iireticileri de tirettikleri daha saglikli tirtinleri
tanimlamak i¢in kendi sistemlerini kullaniyorlar.

ABDde yiyecek pazarlama etkinliklerinin mevcut ¢ocuk obezitesi krizini koriikle-
digine yonelik artan farkindalik diinyanin diger kesimlerinde de yanki buldu. Ozellik-
le Avrupa ve Avustralya'da abur cubur tanimi iizerindeki uzlas: giderek artiyor. Daha
onemlisi, ¢ocuklari yiyecek pazarlama etkinliklerinin etkisinden korumanin ya da bu
etkiye kars1 bagisiklik gelistirmenin ¢ok zor olduguna iliskin farkindalik da artiyor. Git-
tikge kiiresel olarak pazarlanan bu diinyada, ¢ocuklarin saglig1 ve sthhati, diisiik besin
degerli ve yiiksek kalorili yiyeceklerin pazarlanmasi nedeniyle risk altinda. Bu egilimi
etkisizlestirmek icin ne yapilabilir?

Stiphesiz, cocuklara ve ergenlere (halen ¢ocuklar ve genglerin en ¢ok kullandig1 med-
ya araci olan) televizyon araciligiyla pazarlanan yiyecekler icin besin standartlar1 belir-
lemek i¢in diizenleyici 6nlemler benimsenebilir. Ayrica ¢ocuk haklar1 hakkinda iilke-
ler aras1 tartismalar ¢ocuklarin pazarlamadan korunmasi konusunu da igerecek sekil-
de genisletilebilir. Boyle bir koruma gerceklesmese de yiyecek pazarlama etkinlikleri-
nin ¢ocuk obezitesi tistiindeki etkisi konusuna iliskin farkindaligin artmasi saglanabi-
lir. Son olarak, anne babalar, saglik uzmanlar1 ve ¢ocuk savunuculari satin alma giigle-
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riyle ¢ocuklar ve gengler i¢in daha saglikli yiyeceklerin iiretilmesini ve pazarlanmasini
destekleyebilirler. ABD’de yeni daha saglikli yiyecek {irtinlerinin {iretilmesi ve kalori-
leri azaltip besin 6gelerini artirmak amaciyla yiyeceklerin yeniden formiile edilmesine
iliskin son deneyim piyasanin da tiiketici talebine tepki gosterebilecegini gozler 6niine
seriyor. Siiphesiz, cocuk obezitesi krizine ve yiyecek pazarlama etkinliklerinin roliine
iligkin kamu farkindaliginin artmasi sorunun ¢oziilmesinde gerekli bir adimdir. Tiim
¢ocuklarimizin saglig1 ve sihhati tehlikededir.

Cevirmen: Pinar $engozer $iraz Editor: Hakan Toker

BiLDIRILER KiTABI | 251



KAYNAKCA

Cocuk Yiyecek ve Icecek Reklami Girisimi (CFBAI). Cocuk Yiyecek ve Icecek Reklami Girigi-
mi. http://www.bbb.org/us/children-food-beverage-advertising-initiative/ internet site-
sinden alinmugtir.

Tip Enstitiisii (Institute of Medicine - IOM) (2006). Food Marketing to Children and Youth:
Threat or Opportunity? Washington DC: The National Academies Press.

Tip Enstitiisii (Institute of Medicine - IOM) (2011). Front of Pack Nutrition Rating Systems and
Symbols: Promoting Healthier Choices. Washington, DC: National Academies Press.

Tip Enstitiisti (Institute of Medicine - IOM) (2012). Accelerating Progress in Obesity Prevention:
Solving the Weight of the Nation. Washington, DC: National Academies Press.

Tip Enstitiisii (Institute of Medicine - IOM) (2013). Challenges and Opportunities for Change
in Food Marketing to Children and Youth: Workshop Summary. Washington, DC: Na-
tional Academies Press.

Yale University Rudd Center (2011). Trends in food advertising to young people: 2010 update. New
Haven, CT: Harris, J. L. & Sarda, V.

252 | l. TURKIYE COCUK VE MEDYA KONGRESI



MEDYA VE GIDA/ICECEK PAZARLAMASININ
COCUK BESLENMESI VE SAGLIGI UZERINDEKI ROLU

Sandra L. CALVERT

Prof. Dr,
Cocuklarin Dijital Medya Merkezi, Yonetici
Georgetown Universitesi

OZET

Cocuklarda obezite sadece Amerika Birlesik Devletlerinde degil diger gelismis iilkele-
rin ¢ogunda hizla yayginlasmaktadir. Modern ¢agda ilk kez ¢ocuklarin ortalama 6m-
riiniin agir1 kilo ya da obeziteden kaynaklanan saglik sorunlar1 nedeniyle, ebeveynle-
rinden daha kisa olacagi 6ngoriilmektedir.

Bu durumun yayginlasmasinin en basta gelen etkenlerinden biri gida ve icecek paza-
rinda kalorisi yitksek ama besin degeri diisiik gida ve iceceklerin ¢cocuklara yonelik pa-
zarlanmasidir (Calvert, Bond & Staiano, 2013). Cocuklar: hedefleyen geleneksel pa-
zarlama aligkanliklari ¢ocuklara gekici gelen, genglere {iriin “satan” medyadaki tanin-
muig karakterlerin kullanimini; animasyon, akilda kalan sarkilar ve reklam miizikleri
gibi dikkat ¢ceken tiretim tekniklerini kullanan ve tekrar tekrar gosterilen televizyon
reklamlariny; hediye (premium) olarak bilinen ve ¢ocuklarin kahvaltida yedikleri mi-
sir gevregi ve fast-food paketlerine koyulan kiigiik oyuncaklar: kapsamaktadir(Calvert,
2008). 8 yas altindaki ¢ocuklar bu tiir reklamlarin ve pazarlama tekniklerinin ama-
cinin, onlart belli diriinleri almaya ikna etmek oldugunu anlamakta giicliik gekerler,
bu ytlizden satin almanin ¢ekiciligi karsisinda savunmasiz hale gelirler (Robertson &
Rossitier, 1974).

Gida ve igecek televizyon reklamlari {izerine National Academiese bagh Birlesik Dev-
letler Tip Enstitiisi'nde gergeklestirilen ve ampirik calismalarin kapsamli bir elestirisi-
nin yer aldig1 panelde; gida ve icecek pazarlamasiyla ¢ocuklarin gida ve icecek tercih-
leri, inanglar, satin alma arzulari ve kisa siireli titketim aligkanliklar1 arasinda nedensel
iligkiler saptanmistir (McGinnis, Gootman & Kraak, 2006). Gida ve igecek reklamlari
pediatrik obezite ile iliskilendirilmistir ancak nelerin ¢ocuklari obez yaptig1 uzerine ne-
densel calismalar etik ilkeler yiiziinden yapilamamistir(McGinnis ve digerleri, 2006).
Bu sonuglar her ne kadar televizyon reklami verilerine dayansa da, daha yeni bulgula-
ra gore online gida ve i¢ki pazarina maruz kalmak da aynu tiir sonuglara ulastirir (bkz:
Harris, Speers, Schwartz & Brownell, 2012). Yeni pazarlama yaklasimlar1 giderek po-
piiler karakterlerin bulundugu online oyunlar, agizdan agiza yayilan sanal pazarlama,
genel izleyici kitlesinin hosuna gitmeyecek ama belli ¢cocuklarin dikkatini ¢eken tiriin-
leri pazarlamada hedef belirleme ve online web sayfalarinda ¢ocuklara istedikleri kadar

BiLDIRILER KiTABI | 253



254 |

zaman gecirme segenegi sunmak gibi daha incelikli yollarla ¢ocuklarin hedef alinma-
sina imkan tanimaktadir (Calvert, 2008). Aslinda, ¢ocuklarin uzun zaman gegirdikle-
ri “yapigkan gibi gekici web sayfalar1” pazarlamacilar tarafindan ¢ok tutulur ¢iinkii bu
sayfalar araciligiyla ¢ocuklarin onlarin tirtinlerinin markasi hakkindaki farkindaligi-
n1 arttirabilirler (Calvert, 2008). Cocuklarin daha saglikli iiriinleri yeme ve igmeleri-
ni saglayacak bu tiir pazarlama tekniklerinin kullanilabilecegi veriler de ortaya ¢ikma-
ya baglamistir (bkz: Pempek & Calvert, 2009). Bu makale gida ve icecek pazarlamasi-
nin ¢ocuklar ve genglik tizerindeki olumlu ve olumsuz etkileriyle beraber, en geng va-
tandaglarimizda saglikla iliskili obezite riskini arttiran pazarlama uygulamalar: tizeri-
ne hiikiimetlerin alabilecegi olasi siyasi kararlar1 incelemektedir.

ABSTRACT

Childhood obesity has reached epidemic proportions in the United States as well as in
much of the developed world. For the first time in modern history, children are pre-
dicted to have shorter life spansthan their parents due to the health-related problems
that come from being overweight or obese.

One contributor to this epidemic is the marketing of foods and beverages to children
that are high in calories, but low in nutritional value (Calvert, Bond & Staiano, 2013).
Traditional marketing practices directed at children include the use of media charac-
ters that appeal to children who “sell” youngsters a product; television advertisements
that are repeatedly shown that use attention-getting production techniques such as an-
imation, catchy songs, and jingles; and the inclusion of small toys, known as premiums,
that are placed inside children’s cereal boxes and fast-food meals (Calvert, 2008). Chil-
dren prior to age 8 have difficulty understanding that the intent of these advertisements
and marketing techniques is to persuade them to buy particular products, making your
children particularly vulnerable to purchasing appeals (Robertson & Rossiter, 1974).
In a comprehensive review of the empirical studies on television food and beverage
advertising, a U.S. Institute of Medicine panel at the National Academies found caus-
al relationships between food and beverage marketing with children’s food and bev-
erage preferences, beliefs, and purchase requests as well as their short-term consump-
tion patterns (McGinnis, Gootman & Kraak, 2006). Food and beverage advertising was
associated with pediatric obesity outcomes, but causality could not be establishedbe-
cause studies cannot ethically be conducted that would make children obese (McGin-
nis et al., 2006).

Although these conclusions were based on television advertising data, newer findings
link exposure to online food and beverage marketing to the same kinds of outcomes
(e.g., Harris, Speers, Schwartz & Brownell, 2012). Newer marketing approaches also
allow children to be targeted in increasingly sophisticated ways, such as playing online
games where popular characters are present; viral word-of-mouth marketing from one
person to another; targeting marketed products to specific children who like that prod-
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uct rather than to a general audience; and the option to have children spend as much
time on their online websites as they desire (Calvert, 2008). In fact, “sticky websites”
where children stay for a long period of time, are highly desirable to marketers so that
they can increase children’s brand awareness of their products (Calvert, 2008). Data are
also emerging in which these same kinds of marketing techniques can be used to get
children to eat and drink healthier products (e.g., Pempek & Calvert, 2009). This pa-
per explores both the negative and the positive impact of food and beverage market-
ing on children and youth, as well as potential policy decisions that governments can
bring to bear on marketing practices that increase health-related obesity risks for our
youngest citizens.

Pediatrik obezite oranlari son 30 yi1ldir Amerika Birlesik Devletleri'nde iige katland1
ve bu siirecte pazarlamanin rolii ayrintili ve dikkatli bir sekilde incelenmektedir (McGin-
nis ve digerleri, 2006; Glickman, Parker, Sim, Dal Valle Cook & Miller, 2012).Ozellikle
pazarlamacilar, gocuklarin saghigini riske atabilecek seker, fast food ve seker boyali tahil-
lar gibi kaloride yiiksek besin degerinde diisiik tiriinleri gocuklara ve genglere satmak-
talar (Alvy & Calvert, 2008; McGinnis ve digerleri, 2006; Stitt & Kunkel, 2008).

Pazarlama isi sirket ve taraflarin ¢ikarlar1 dogrultusunda miisteri iliskilerini isletme-
ye yonelik olarak tasarlanmistir (American Marketing Association, 2005). Pazarlama
4 p kavramini icerir: tiriin (product) (6rnek: soda boyutu), fiyat (price) (6rnek: 1 yerine
2), hediye (promotion) (6rnek: film promiyerleri sirasinda Burger Kingde gida pazar-
lama) ve mekan (place) (6rnek: market cikislarindaki raf mekanlari). Iginde bulundu-
gumuz hizla gelisen bilgi ¢caginda, olasi bir besinci p ortaya cikti: platform. Yillardir te-
levizyon ¢ocuklara reklamlar: seyrettirmek i¢in kullanilan bir mekanken, yeni iletisim
araglar1 platform kavramini git gide kendi varlig1 kadar énemli hale getirmistir. Ozel-
likle sirketler bugiin, televizyon, bilgisayar, video oyunlari, iPad benzeri tabletler ve cep
telefonlari gibi iletisim platformlari araciligiyla gocuklara pazarlama yapabilme ve tica-
ri mesajlar iletme firsatina sahipler. Farkli ulasim bicimleriyle medyaya maruz kalma
durumu, gelismis tilkelerin ¢ogu pediatrik obezite krizindeki etkili oldugu rol yiiziin-
den suglu konumdadir (Calvert & Richards, yayin agamasinda).

Bu makalede, Amerika Birlesik Devletlerindeki obezite krizini ve ¢ocuklarin sagli-
g1 tizerindeki etkilerini inceliyorum. Sonrasinda, medyaya maruz kalma durumuna ve
bir ulagtirma sistemi olarak medya ile gida ve igecek pazarlamasina bakiyorum. Daha
sonra ise medyanin nasil ¢cocuklarin gida ve icecek tercihleri ve tiiketimlerini etkiledi-
gini betimleyen kanitlarla beraber asir1 kilo ve obezite sorunlarini inceliyorum. Medya
karakterlerinin kotii beslenme aligkanliklarini tegvik edici rolleri 6zellikle vurgulanacak
ve bunlar ¢ergevesinde televizyon ve online alanlar iizerinde durulacak, ayrica bu alan-
larin ¢ocuklarin beslenme kaliplarini iyilegtirmek i¢in ayn1 zamanda sahip olduklar1 or-
tiilii glicten de bahsedilecektir. Son olarak, medyanin obezitenin yayginlasmasinda oy-

BiLDIRILER KiTABI | 255



nadigi rolii kontrol altina almak i¢in tasarlanan A.B.D politikalarini betimleyecegim ve
pazarlamanin ¢ocuk sagligi konusundaki rolii hakkinda sonuglara varacagim.

OBEZITE KRizi

Amerika Birlesik Devletlerinde 2 ila 5 yas arasindakilerin %217, 6 ila 11 yas arasin-
dakilerin %36’s1ve 12 ila 19 yas arasindakilerin de %34’ asir1 kilolu ya da obez (Ogden,
Carroll, Curtin, Lamb, & Flegal, 2010). Hispanik erkeklerin ve Afrika- Amerikali kizla-
rin, daha fakir ailelerde yasadiklari i¢in, asir1 kilolu ya da obez olma riskiyle kars: karsi-
ya kalma olasiliklar1 daha yiiksektir (McGinnis ve digerleri, 2006). Asir1 kilo ve obezlik
saglik sorunlaryla ilgilidir ve 2 tiir diyabet, kalp hastaligy, fel¢ ve bazi kanser tiirlerini
igerir (McGinnis ve digerleri, 2006). Bu durum da gocuklarin hayatlar1 boyunca saglik
sorunlariyla karsilasmasina neden olur. Asir1 kilo ve obezlik sorunlarinin artis1 sadece
genetik etmenlerle agiklanamaz ¢ilinkii genetik degisimlerin niifus diizeyinde olusma-
s1 zaman alan bir siiregtir, bu ylizden de gevre etkeni diinya genelindeki bu salginin en
olasi risk etkeni olarak 6ne siiriiliir (Calvert ve digerleri, 2013). Medya araciligiyla ¢o-
cuklara gida ve i¢ecek pazarlanmasi da bu tiirden bir risk etkenidir.

Enerji dengesi demek, ayni kiloyu korumak i¢in, harcanan kalorinin es miktarini al-
mak demektir (Calvert ve digerleri, 2013). Medyanin obezite agisindan olasi gevresel
risk etkeni olarak one siiriilmesinin bir nedeni de, besin degeri diisiik yiiksek kalorili
gidalarin giderek daha fazla goriiniirde olmasidir. Bu gidalarin ¢ogu da televizyon rek-
lamlari araciligryla ¢ocuklara pazarlanmaktadir. Bu tiir reklamlar yiiksek kalorili gida ve
iceceklerin ¢ocuklar tarafindan tiiketilmesini arttirabilir (McGinnis ve digerleri, 2006).
Medyanin obezite krizinde 6ne siirtilmesinin bir diger olas1 nedeni ise ¢ocuklarin ziya-
ret ettigi popiiler web sayfalarini igeren online pazarlamadir (Alvy & Calvert, 2008).

MEDYAYA VE GIDA/ICECEK PAZARLAMASINA
MARUZ KALMA DURUMU

Common Sense Media (2011) tarafindan iilke ¢apinda yapilan bir ankete gore kii-
¢iik yastaki ¢ocuklarin iletisim araclarinin kullanimi hizla televizyon seyretmekten ote-
ye gecmektedir. Ulke genelinde, o ila 8 yas arasindaki Amerikali cocuklar iletisim arag-
larryla giinde ortalama 2 saat 16 dakika harcamaktadir. Bilgisayarlar, cep telefonlari,
iPod’lar ve iPad’ler o-8 yas arasindaki ¢ocuklarin harcadig giinliik ekran stiresinin 22
dakikasini (ya da%16’sin1) kendi tizerlerinde toplarken Common Sense Media aragtir-
may1 yaptiginda nispeten daha yeni sayilabilecek iPad kullaniminin evlere girisi sade-
ce %8 oranindaydu. 8 ila 18 yas arasina gelindiginde ise Amerikali cocuklar giinde or-
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talama yedi buguk saat medyaya maruz kalirken, bu oran ayni anda birgok is yaptikla-
rinda ise (6rnegin ayni anda birden fazla mecra kullandiklarinda) 10 saat 45 dakikaya
yitkselmekte (Rideout, Foehr, &Roberts, 2010).

Cocuklarin giinliik hayatlarinda ekranla bu denli i¢ ice olmasi pazarlamacilar i¢in
gittikge artan firsatlar anlamina geliyor; boylelikle ¢cocuklara ve genglere hem daha es-
ki tek yonlii hem de yeni etkilesimli platformlar araciligiyla ulasabiliyorlar. Milyonlar-
ca Amerikali gocuk her giin televizyon reklamlarina maruz kalmaktadir (Stitt & Kun-
kel, 2008) ve bu gocuklar online pazarlamaya gittikge daha ¢ok maruz birakilmaktalar
(Calvert, 2008). 2009da gida pazarlamacilari 2 ila 17 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in 2006
senesine gore enflasyon nedeniyle %19.5’lik bir azalmayla, pazara 1.79 milyar dolarlik
harcama yaptilar (FTC, 2012). Bu harcamanin daha diisiik olmasinin nedeni, pazarla-
macilarin televizyon reklam alimlarini %19.5 diisiirerek pazardaki varliklarini internet,
cep telefonlari ve viral (agizdan agiza) pazarlama gibi yeni medya tiirleri ile %50 arttir-
malaridir (FTC, 2012). Online pazarlama televizyon reklamlarindan daha ucuz oldu-
gundan maliyet a¢isindan da daha uygundur (Calvert, 2008).

Bir¢ok gida pazarlamacisi, kendi gida ve igecek markalarini tanitmak icin diger web
sayfalarina reklam vermenin yaninda, kendi web sayfalarini iiriinlerinin tanitimini yap-
mak ve reklamoyunlar1 (advergames) (iiriin satmak i¢in tasarlanmis video oyunlar) gibi
ozellikleri kullanirlar (Moore & Rideout, 2007). Harris ve meslektaslarina gore (2012)
2 ila 18 yas arasindaki 1.2 milyon gocuk her ay gida sirketlerinin sayfalarini ziyaret edi-
yor ve buralarda ziyaret bagi ortalama 29 dakika harciyor. Bu siire zarfinda, yiiksek ka-
lorili ve diisiik besin degerli, temelde seker, fast-food restoranlari ve seker kaplamali ta-
hil/gevrek gibi {iriinleri tanitan ticari ve markali igerikle etkilesim igine giriyorlar. Bu
bulgularla tutarli olarak, Moore (2008) gidayla ilgili web sayfalarindaki reklamoyun-
larin %97’sinin sayfanin markasiyla iliskilendigini ortaya koymustur. Cocuklara yone-
lik televizyon programlarinda verilen televizyon reklamlarina maruz kalmaktan farkl
olacak sekilde, bu reklamoyunlarla, ¢ocuklar zaman sinir1 olmadan oynayabilirler. Bu
durum da, bu tiir pazarlama tekniklerinin temel hedefidir. Bu teknigin hedefi ¢ocuk-
larin zaman gegirmek isteyecegi “yapiskan gibi ¢ekici” web sayfalar1 yaratmaktir (Cal-
vert, 2008). Tesvik edici ve 6zendirici bu 6zellikler, ¢cocuklarin reklamoyunun zorlugu-
nu kontrol edebilecekleri, bir¢ok oyun diizeyi olan ve oyunculara kendi ilerlemelerini
takip etme imkani saglayan secenekleri igerir.

TELEVIZYON REKLAMCILIGININ
COCUKLARIN BESLENME DUZENI VE SAGLIGINA ETKILERi

Cocuklara pazarlanan gida ve igecekler besin degeri acgisindan yillardan beri
distiktiir(Stitt & Kunkel, 2008). Ticari ve kablolu kanallarda gosterilen 139 ¢ocuk prog-
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ramindaki reklamlarin degerlendirilmesiyle, @iriinler Amerika Birlesik Devletleri Ta-
rim Bakanliginin sistemiyle siniflandirilmigtir: “Git” (besin degeri yiiksek ve her za-
man yenilebilecek gidalar, 6rnegin havug), “Yavas” ( besin degeri yiiksek ama yag orani
yiiksek olabilen ara sira yenilebilecek gidalar, 6rnegin fistik) ve “Dur” (besin degeri dii-
stik oldugundan nadiren yenilebilecek gidalar, 6rnegin sekerli icecekler). Bu inceleme-
nin sonucunda gida ve iceceklerin %68,5’inin “Dur”, %31’inin “Yavas” ve %1’inden azi-
nin ise “Git” olarak siniflandirildig1 ortaya konulmustur (Kunkel, McKinley & Wright,
2009). O halde, televizyon reklamlar1 besin degeri diisiik tirtinleri ¢ocuklara tanitma-
ya devam etmektedir.

National Academies Institute of Medicine (Ulusal Akademiler Tip Enstitiisii)
(McGinnis ve digerleri, 2006), Birlesik Krallik Gida Standartlar1 Ajansi (Hastings,
Stead, McDermot, Forsyth, MacKintosh ve digerleri, 2003) ve Avrupa Komisyonunun
(Matthews, Cowburn, Rayner, Longfield, & Powell, 2005) raporlarina gére ¢ocuk-
lara yonelik yayinlanan televizyon reklamlar1 sismanlik riskini arttirmakta, gida pa-
zarlamacilar1 bu tiir reklamlarin dagitimi igin yiikliice para harcamakta ve 8 yasin-
dan kii¢iik ¢ocuklar, belli bir iirtinii almalar1 icin pazarlamacilarin kendilerini ikna
etmeye ¢alistiklarini anlamakta giiclik ¢cekmektedir. Kiigiik ¢ocuklar reklamin ama-
cini (reklamciligin onlar: birtakim iiriinleri satin almalar1 ve tiiketmeleri igin tasar-
lanmasi) anlamakta 6zellikle daha fazla zorluk ¢ekerken reklamlarin aligveris karar-
larinda kendilerine yardimci olduguna inanmaktalar (Robertson & Rossiter, 1974).
Raporlar yayinlandigi zaman, televizyon reklamlari ¢ocuklara yonelik sanal gida ve
icecek pazarlamasi hakkinda ellerinde bulunan tek veri tiirtiydii. O zamandan beri
aragtirmacilar pazarlamanin daha yeni medya platformlarindaki roliinii de incele-
meye devam ediyorlar.

CEVRIMICI PAZARLAMA VE MEDYA KARAKTERLERININ
COCUKLARIN BESLENME ALISKANLIKLARI VE SAGLIGINA ETKILERi

Calvert (2008) yeni iletisim araglarinin gida ve icecek pazarlamasi i¢in ¢ocuklar:
hangi yollarla hedef aldigin1 tanimlamistir. Bunlarin igerisinde bir {iriin hakkinda “ses
getirecek” sanal, agizdan agiza pazarlama; ¢ocuklarin online oyunlar oynadiklari, rek-
lam igeren reklamoyunlar; satis1 yapilmaya calisildigina dair herhangi bir bilgi icerme-
yen {iriinlerin sinema salonlarinda ve baska mekanlarda yer aldig: iiriin yerlestirme
ve bir satis teknigi olarak {iriinlerin iizerinde goziiken markal1 karakterler yer aliyor.
Arastirmalar sunu gosteriyor: Geleneksel, tek yonlii medyalarda oldugu gibi yeni ileti-
sim araglar1 da ¢ocuklara diisiik kaliteli iiriinleri pazarlamak i¢in kullaniliyor ve bu ye-
ni pazarlama teknikleri ¢ocuklarin gida ve icecek tiiketimi kararlarini yonlendirmekte
etkili konumda bulunuyor.
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Reklamoyunlarin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Reklamoyunlar ¢ocuklarin saglikli iirtinleri tiiketmeleri igin kullanilacag: gibi sag-
liks1z gida ve icecekleri tilketmelerinde de kullanilabilir.Ornegin, 9 ila 10 yas arasin-
daki diistik gelirli Afrika-Amerikali ¢ocuklarin bir Pacman karakteri saglikli gida ve
igecek tiikettigi i¢in 6diillendirildigi ve sagliksiz olanlar: tiikettiginde de cezalandiril-
dig1 zaman; saglikli atistirmaliklar: segmeye ve titketmeye, bu oyun karakterinin sag-
liksizlarda 6diillendirildigi ve sagliklilarda cezalandirildigi zamankinden daha faz-
la egilimli olduklar biliniyor (Pempek & Calvert, 2009). Ayni sekilde saglikli gida
diriinlerini tanitan reklamoyunlarini oynayan ¢ocuklarda benzer yararli sonuglarla
karsilagilirken, sagliksiz gida tirtinlerinin tanitimini yapan reklamoyunlarini oyna-
yanlarda bu durumla karsilasilmamaktadir (Harris ve digerleri, 2012). Biitiin bu bul-
gular gosteriyor ki, reklamoyunlarinin saglikli beslenme aligkanliklarini tegvik etmek
icin kullanilabilecegini fakat reklamcilarin bityiik cogunlugun bu teknikle ¢ocukla-
ra sagliksiz gida ve igecekleri pazarlamakta oldugunu gostermektedir(Calvert ve di-
gerleri, 2013).

Cocuklara Yonelik Gida ve I¢ecek Pazarlamasinda
Medya Karakterlerinin Rolii

Cocuklara yonelik reklamcilikta en 6nemli sorun sagliksiz gida ve icecekleri pazar-
lamakta kullanilan medya karakterleridir. Baz1 kimseler, medya karakterlerinin ¢ocuk-
larin hayatlar1 iizerinden ticaret yapmaya tesvik ettigi i¢in ¢ocuklara yonelik pazarla-
manin hi¢bir sekilde kullanilmamasi gerektigini savunur (Linn, 2004). Bu fikrin tam
tersine, Tip Enstitiisii (I.O.M) paneleri (McGinnis ve digerleri, 2006; Glickman ve di-
gerleri, 2012) ¢ocuklar tizerinde giiglii bir etki sahibi olan medya karakterlerinin sag-
likl: gidalar: pazarlamak i¢in kullanilmasini 6neriyor. Medya karakterinin rolii asagida
derinlemesine incelenmistir.

Medya Karakterleriyle Magaza I¢i Pazarlama

Karakterlerin pazarlamada hizmet ettigi rollerden biri de belli markalarin temsil-
ciligidir. Iki manav diikkani tizerinden, biri saglikli gida iiriinleri satan digeri ise gele-
neksel market olarak goriilen iki market ele alinmistir. Galloway ve Calvert (dergide)
tizerlerinde medya karakterleri bulunan biitiin {irtinlerin fotograflarini ¢ektiler. Daha
sonra bu iiriinler A.B.D. Tarim Bakanligrnin “Git”, “Yavas” ve “Dur” sistemi araciligry-
la CATCH (g1da ve igeceklerin besin degerini belirten A.B.D listesi (tarihsiz) kullani-
larak siniflandirildi. Toplamda, markali karakterlerin “Yavas” kategorisinden daha ¢ok
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(%20.52) “Dur” kategorisinde (%74.59) ve “Git” kategorisinden daha ¢ok “Yavas” kate-
gorisinde (%4.89’luk fark) goriildiigii belirlendi. Children’s Food and Beverage Associ-
ation Initiative (CFBAI) (Cocuk Gida ve Igecek Dernegi Girisimi) iiyesi olan ve gocuk-
lar i¢in daha saglikli iiriinleri markete sunmaya s6z vermis sirketler (Council of Better
Business Bureaus, 2013), bu girisime dahil olmayan sirketlere gore daha az medya ka-
rakterleri tarafindan pazarlanan saglikli iiriine sahip. Saglikl: {iriin satisina 6nem ve-
ren markette, geleneksel markete gore, medya karakteri kullanan markal: tiriinler da-
ha saglikliydi. Bu durumda bile, saglikli iiriin satigina 6nem veren market temelde “Ya-
vas” iirlinleri sunan medya karakterlerini, geleneksel market ise “Dur” iiriinleri sunan
tnliileri kullandi. Herseyden 6nce, bu ¢alisma sunu ortaya koydu: medya karakterle-
ri sagliksiz ya da daha az saglikli gida ve igecekleri ¢ocuklara pazarlamak i¢in kullanil-
maktadir, bu durum Tip Enstitlisi’niin 6nerilerine ters diismektedir (McGinnis ve di-
gerleri, 2006; Glickman ve digerleri, 2012). Marketlerde karakterler araciligiyla pazar-
lanan gida iiriinlerinin besin degeri hakkindaki bulgular ayrica ¢ocuklara yonelik tele-
vizyon programlarinda pazarlanan gidalarin besin degeriyle benzerlik gostermektedir
(Kunkel ve digerleri, 2009).

Cocuklarin Gida Se¢imi ve Gida Tiiketiminde Karakterlerin Etkisi

2 ila 6 yas arasindaki ¢ocuklar, markali karakterleri taniyabiliyor ve onlar: iiriinle
iliskilendirebiliyorlar (Lapierre, Vaala & Linebarger, 2011). Karakterler hakkinda olum-
lu hisler de gocuklarin gida tercihlerini etkiliyor. Ornegin, bir misir gevregi kutusunun
tizerinde popiiler medya karakterlerini géren ¢ocuklar, neredeyse ayni kutuyu bu med-
ya karakterleri olmadan gorenlere gore kahvalt1 gevreginin tadin1 daha ¢ok begendi-
ler (Lapierre ve digerleri, 2011; Roberto, Baik, Harris & Brownell, 2010). Sonuglarin bu
yonde ¢ikmasinin nedeni biiyiik olasilikla klasik sartlanma (salt maruz kalma” etkisi
olarak da adlandirilmakta) yani popiiler karakterler hakkinda beslenen olumlu hislerin
hedeflenen tiriinlerle iliskilendirilmesi, boylece gocuklarin tat algisini etkilemesidir. Ay-
ni1 sekilde Kotler, Schiffman ve Hanson (2012) iki benzer gida tirtinii karsisinda, kiigitk
yastaki ¢cocuklarin tanimadiklari jenerik karakterli tirtinleri segmek ve titketmektense,
Susam Sokagrnin tanidik karakterlerlerinin resimlerine sahip gida tiriinlerini segtikle-
rini ve tiikettiklerini gozlemlediler. Fakat popiiler karakterli gida tiriiniin tadini begen-
mediklerinde karakterlerin gok da etkili olmadigini belirttiler. Bunun tersine, gida ku-
tularinda Kasif Dora ya da Siinger Bob Kare Pantolon medya karakterlerini goren Hol-
landali ¢ocuklar, bu kutuyu tanimadiklari, yeni bir karakterin resmi olan gida kutusu-
na tercih etmemislerdir (DeDroog, Valkenburg & Buijzen, 2012). Sonug olarak, popii-
ler medya karakterleri araciligiyla pazarlanan tiriinlerin tercihi evrensel degildir ve kis-
men gida liriiniiniin tadina da baghdir.
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Tesvik edici degiskenler, gengligin teknolojiyi nasil olumlu beslenme aliskanlari-
na yonlenebilecekleri sekillerde kullandiklarina dair bir ¢ergeve sunmaktadir. Kahval-
t1 edenler etmeyenlere oranla daha saglikli beslenme aliskanliklarina ve beden kilosu-
na sahiptirler (Sjoberg, Hallberg, Hoglund & Hulthen, 2003). Kahvalt1 titketimini art-
tirmak i¢in Bryne ve meslektaslari (2012) ¢ocuklara yonelik tesvik edici nedenler sun-
du. Cocuklar, cep telefonlarindan eristikleri sanal hayvanlari tarafindan kahvalt1 etme-
leri i¢in yonlendirildiler. Cocuklar her giin, o giin kahvaltida yediklerinin fotografla-
rini1 cep telefonlarini kullanarak sanal hayvanlarina gonderdiler. Cocuklar kahvalti et-
mislerse, hayvan mutlu goziiktii (yani olumlu geri bildirim verildi). Eger ¢ocuk kahval-
try1 atlamigsa, bu gocuklardan bazilari sanal hayvanlari tarafindan olumsuz, mutsuz ge-
ri bildirim ald1 (yani ceza), bazilariysa kahvalti etmedigi halde hicbir geri bildirim al-
madi. Ayrica sanal hayvani olmayan bir kontrol grubu da yaratildi. Sanal hayvanlarin-
dan hem olumlu hem de olumsuz geri bildirim alan ¢ocuklarin, hayvanlarindan sade-
ce olumlu geri bildirim alan ya da hi¢ hayvani olmayan ¢ocuklara gore iki kat daha faz-
la kahvalt1 ettigi gozlemlendi. lyilegtirme gartlarinin davranigsal olumsalliklari, pekis-
tirme kuramu ile tutarli herhangi bir sonug olmayinca ¢ocuklar tizerindeki etki ¢ok dii-
stikken, olumlu ve olumsuz sonuglar ¢ocuklari etkiler ve harekete gececeklerine dair
olasilig arttirir (Miller, 2009). Sonug olarak, olumlu ve olumsuz sonug birlikteligi ¢o-
cuk i¢in azami yonlendirmeyi sagliyor.

Varolan aragtirmalarin bir sinir1 bu galigmalarin ¢ocuklarin karakterlerle gergek ilis-
kisini 6l¢gmemesi. Aslinda, karakterlerin markalar hakkinda olumlu duygulara yol agma-
larinin ve boylece gocuklarin tat algisini yonlendirmede etkili olmalarinin altinda yatan
neden ¢ocuklarin belli medya karakterleriyle neredeyse duygusal bir iliski gelistirmele-
ri olabilir. Oyleyse, bazi karakterlerin digerlerine tercih edilmesi, ¢ocuklarin beslenme
aliskanliklarinda bu insanlarin ikna ediciliginin giiciinii etkileyebilir.

AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI’NDE GIDA VE
ICECEK PAZARLAMA POLITIKALARI

Obezite alaninda medya politikasi ¢ocuklara pazarlanan besin degeri zayif iirtinleri
azaltmaya ya da ortadan kaldirmaya odaklanmistir. Amerika Psikoloji Dernegi, Ame-
rika Tip Dernegi ve Amerika Pediatri Akademisi sekiz yasindan kii¢iik cocuklarin tica-
ri gayeyi anlayamadiklarindan bu gocuklara yonelik programlardaki reklamlarin kal-
dirilmasint 6nermistir. (Evans Schmidtt, Bickham, Branner & Rich, 2008; Robertson
& Rossiter, 1974). Birlesik Devletler Anayasasi'nin birinci ek maddesi ifade 6zguirliigii-
nii giivence altina aldig1 i¢in devlet organlarinca dayatilan politikalar: yaratmak zorlas-
mustir (Calvert, 2008).
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Bu alandaki kaynaklara yonelik yaptiklar1 arastirmalar sonucunda, Tip Komitesi
(McGinnis ve digerleri, 2006) 10 dneride bulunur. Bu dneriler soyledir: 1) gida pazar-
lamacilar1 ¢ocuklara ve genglere yonelik sagikli gida ve igecek satarken yaraticiliklarini
ve kaynaklarini kullanmalidir; 2) hizli servis yapanlar da dahil olmak iizere biitiin res-
toranlar ¢ocuklara ve genclere saglikli gida ve icecek satmalidir; 3) gida/igecek ve res-
toran endiistrileri ve pazarlamacilar1 ¢ocuklar ve genglerin saglikli beslenmesini tes-
vik edici bir lider rolii iistlenmeliler; 4) gida ve pazarlama endiistrisi hiikiimetle ve ilis-
kili diger topluluklarla galisarak cocuklara ve genglere pazarlanan gida ve igeceklerin
yiitksek standartta olmasini saglamalidir; 5) medya endiistrisi kaynaklarini ¢ocuklara
ve genglere saglikli beslenme aligkanliklarini tegvik etmek i¢in diizenlemelidir; 6) hii-
kiimet, ¢ocuklarin nasil saglikli beslenme aligkanlarina yonlendirilecegine dair aileleri
bilgilendirecek uzun siireli sosyal pazarlama kampanyas: yiiriitmelidir; 7) okullar sag-
likl1 gida ortamlarini tegvik etmelidir; 8) hiikiimet, cocuklari saglikli beslenme aliskan-
liklarina yonlendirmek igin biitiin kamu politikas1 kaldira¢larini kullanmalidir; 9) bu
alandaki aragtirmalar desteklenmelidir ve 10) Amerika Saglik ve Insan Hizmetleri Ba-
kanlig1 Sekreteri ilerlemeyi denetlemelidir.

2006da Tip Enstitiisii (I.O.M) komitesinin bagkanligini yapan Dr. J. Michael
McGinnis, iki y1l sonra komitenin 6nerilerinin durumu hakkinda Meclis'te ifade ver-
mistir (McGinnis, 2008). Dr. McGinnis ifadesinde, bazi medya sirketlerinin politi-
kalarini degistirerek medya karakterlerini ¢ocuklara sadece daha saglikli gida ve ice-
cek pazarlamakta kullandiklarini, mesrubat endiistrisinin ilkokul diizeyindeki ¢ocuk-
lara mesrubat satmay1 biraktigini ve Federal Ticaret Komisyonunun ¢ocuklarin gi-
da ve igecek tiiketimi ile ilgili konularda daha duyarli olmaya basladigini belirtmis-
tir. Fakat McGinnis, Tip Enstitiisii komitesinin on 6nerisinden (McGinnis ve digerle-
ri, 2006) birinde gerileme kaydedildigini, {i¢ 6neride belirli bir ilerleme kaydedilme-
digini, bir dneride az ilerleme goriildiigiind, iki dnerideki ilerlemenin sinirh kaldigi-
n1 ve iki 6neride de biraz ilerleme kaydedildigini sdylemistir. Tip Enstitiisii onerile-
rinin hayata gecirilmesi sadece endiistri alaninda degil hiikiimet tarafinda da basari-
sizlikla sonuglanmaistir.

Cocuklarin gida ve igecek se¢imi ve tiiketimi kararlarinda medya karakterlerinin
gliclii etkisi yiiziinden, Tip Enstitiisti (McGinnis ve digerleri, 2006) ilk olarak, ¢cocukla-
ra gida ve icecek pazarlarken medya karakterlerinin kullaniminda, besin degeri diisitk
gida ve iceceklerden besin degeri yiikseklere gecis olarak tanimlanan dengeli bir yakla-
simi1 Onerdi. Fakat, lisansli medya karakterlerini kullanan misir gevregi ve gida tiriinle-
rini, popiiler ¢ocuk film ve televizyon karakterleriyle iliskilendiren ¢apraz promosyon-
lar 2006'da 8oden 2009da 120’ye yiikselmistir. Promosyonsuz ve promosyonlu pazar-
lanan misir gevreklerindeki tohum oranina bakildiginda, medya karakterleri ve ¢apraz
promosyonlarin ¢ocuklara yonelik pazarlamada kullanildig: misir gevrekleri, tohumun
yarisindan daha az miktarini icermekteydi (FTC, 2012).
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SONUCLAR

Cocuklarin medya beslenme aligkanliklar1 agikea, gida ve igecek aliskanliklariyla ilis-
kilidir. Bulgular tek yonlii ve etkilesimli medyadaki pazarlama tekniklerinin, ¢ocuklarin
gida tercihi ve gida tiiketimini etkiledigini 6zellikle gostermektedir. Cocuklara pazarla-
nan iriinlerin ¢ogunun diisiik besin degerine sahip olmasi yiiziinden ¢ocuklarin bes-
lenme aligkanliklar1 da zayiftir. Bu durumda bile, 6zellikle de ¢ocuklarin sevdigi ve zevk
aldigy, giivendikleri arkadaslartymis gibi yaklastiklar1 popiiler karakterler yiiksek kali-
teli gida ve igecekleri desteklediginde, medya saglikli tiriinleri pazarlayarak ¢cocuklarin
beslenme aligkanliklarini iyilestirme giiciine sahiptir. Amerika Birlesik Devletlerindeki
medya politikalar1 kismen, ifade 6zgiirliigiinii giivence altina alan birinci ek madde yii-
ziinden, gida ve igecek endiistrisinin pazarlama uygulamalari tizerinde sinirli bir etki-
ye sahiptir. Cocuklara yonelik haksiz reklamcilik uygulamalarini azaltmak i¢in hiikii-
metin uyguladig: baskiyla birlesen gida ve icecek endiistrisi ile saglik organlar: arasin-
daki ortakliklar, ¢ocuklar i¢in daha saglikli gida ortami ve daha saglikl bir hayat yarat-
mak i¢in koz olarak kullanilabilir.

Ceviren: Merve Kurt Editor: Dr. Feride Zeynep Giider
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DiJiTAL MEDYA VE DiN EGITiMi: AYRI DUNYALAR?

Bernd TROCHOLEPCZY

Prof. Dr,
Goethe Universitesi Frankfurt

OZET

Bu caligmada din egitimi ile dogru dijital medya kullaniminin birlestirilme sebeple-
ri tizerinde durulmaktadir. (1) Giinéimiiz ¢ocuklarinin ihtiyac¢larindan bahsedebilmek
i¢in, giinlitk yagantinin gidisatindan ve diizeninden ayrilmasi miimkiin olmayan din
egitimi olgusunun ele alinmasi ve agikliga kavusturulmasi gerekmektedir. Dijital med-
yanin (bilgisayar tabanli eglence, sosyal medya kullanimi, kullanici bilgilerinin yonetil-
mesi vb.) (mir ist unklar, was mit letzterem gemeint ist, aber das konnte auf meine man-
gelnde Fachkenntnis zuriickzufithren sein) ¢ocuklarin yasamlarinda giderek daha fazla
yer almasi kiiresel bir siire¢ gibi goriinmektedir. Cocuklarin gelecekleri ve meslekleriyle
ilgili olarak, yeni medyanin 6neminin bireyler icin oldugu kadar modern toplumlarin
ilerlemesi agisindan da biiyiik 6lgiide artmasi gercekgi bir sekilde beklenilmelidir.

(2) Din konusuna gelince, kimse dinin medyaya yatkinligin1 gz ard1 edemez: Din bile
hedefledigi kitleye yaklasmak i¢in teknik araglardan faydalanmaya ihtiya¢ duyar. Din
¢ocuklarin ve geng yetigkinlerin giinliik yasantilarina/yasam diinyalarina yakin oldugu
i¢in; dinin uygunlugunun giiglendirilmesi, teknik medya gibi dijital ortamlardan fayda-
lanilmasinin dinin uygunlugunun 6tesinde bir sey olmadiginin ve modern toplumlarin
tiim iiyelerinin ger¢ek diinyalarina uzandiginin gosterilmesi anlamina gelmektedir. Ni-
hai gergeklik zeminiyle olan temel iligki hi¢bir seyi sinirlar1 disinda birakmamaktadir.
(3) Gorsellestirme kapasitesi ve mantiksal yapinin ¢ok basit bir sekilde sunulabilme-
si nedeniyle, dijital medya din egitimi agisindan son derece faydali araglar sunar. Din,
katilagmis ve nesnel bir inanma bi¢iminden ibaret degildir. Bunun yanu sira, dini ba-
kis acisiyla da yorumlanacak durumlarla ilgili yeterli bilgi edinmek i¢in ¢ok ¢aba gos-
terilmelidir. Farkli durumlarda bilgiyi basarili bir sekilde kullanabilme kapasitesi, ye-
terliligin ne oldugunun anlagilmasini saglayan anahtardir. “Yeterlilik’, diizenleyici bir
fikir olan, kurumsal ve resmi ortamlarda (okul, {iniversite vb.) 6grenme fikrine gide-
rek daha fazla dontismiis gibi gériinmektedir. Medyada yeterlilik ve dini bilgi yeterli-
ligi birlikte artabilir.

(4) Frankfurt Goethe Universitesi'nde 2005 yilindan bu yana bilgisayar destekli din 63-
renimine dair deneyim edinme sansimiz oldu. Alman Piskopos Konferansi (DBK) ta-
rafindan 1smarlanan bir internet platformunu projelendirdik, gerceklestirdik, uygu-
ladik ve son olarak ancak -ayni derecede- 6nemli degerlendirdik. Platform téim okul
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tiirlerinde ilkokul ve ortaokul seviyesinde din egitiminden sorumlu Almanca konu-
san Katolik Ogretmenlere hitap etmektedir. Degerlendirme yoluyla, bilgisayar destek-
li din 6greniminin kullanighligini ve egitim kurumlarindaki din egitimi i¢in faydala-
rin1 kanitlayabiliriz.

ABSTRACT

The paper is concerned with relevant reasons to combine religious learning with the
competent use of digital media. (1) To start with the needs of today’s children one has
to reflect and clarify the phenomenon of religious learning, which cannot be separat-
ed from the conduct and practice of daily life. It seems to be a global process that dig-
ital media (i.e. computer based entertainment, the use of social media, management of
user-relevant information etc. (mir ist unklar, was mit letzterem gemeint ist, aber das
konnte auf meine mangelnde Fachkenntnis zuriickzufithren sein) has become more and
more part of children’s every day lives. As to the future and later professions of chil-
dren one has to realistically expect an immensely increased importance of new media
for individuals as well as for the progress of modern societies.

(2) As to religion, no one can ignore the mediacy of religion: even religion has to use
technical instruments to come close to those it addresses. Because of religion’s close-
ness to the every day lives/the lifeworld of children and young adults, strengthening
the relevance of religion means to show that the use of digital, i.e. technical media, is
nothing beyond religion’s relevance and extends into the real world of all members of
modern societies. The fundamental relation to the ultimate ground of reality leaves
nothing outside of its range.

(3) Due to the capacity of visualization and the possibility to represent logical struc-
tures in a very elementary way, digital media are very useful instruments for for teach-
ing religion) Religion is not only the concrete and practical way of believing. In ad-
dition it needs every effort in order to acquire a competent knowledge in relation to
situations which are also to be interpreted in a religious way. The capacity of using
knowledge successfully in different situations is the key to understanding the mean-
ing of competence. And “competence” seems to have become more and more the reg-
ulative idea of learning in institutional and formal settings, as for example in schools
and universities. Competence in media and competence in religious knowledge may
grow together.

(4) At the Goethe University in Frankfurt we had the chance to gather experiences with
computer based religious learning since 2005. We conceptualized, realized, implement-
ed and - last but not least - evaluated an internet platform commissioned by the Ger-
man Bishops-Conference (DBK). The platform addresses all German-speaking Cath-
olic teachers responsible for religious education in primary and secondary schools of
all school-types. By evaluation we can prove the usefulness of computer based religious
learning and its benefits for religious education in educational institutions.
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Ogretmenler ve ¢ocuklar tarafindan dijital medyanin yetkin sekilde kullanimu ile
din egitimi ve 6grenimini birlestirmek i¢in yadsinamaz nedenler vardir. flging sekilde
sadece ¢ocuklar icin degil ayrica dinin anlasilmasi i¢in de kazan-kazan durumu vardir.
Modern toplumlarda gocuklarin etkilesime girmelerine yardimeci olmak, basa ¢ikmala-
r1 gereken tiim zorluklar1 kargilamada genglere yardimei olmak anlamina gelmektedir.
Zamanimizda dini anlamak, gercege dinsel ve teknik yaklagim arasindaki inkar edile-
mez farki kabul etmektir.

Din her zaman her irktan ve her kiiltiirden insan1 kontrollerinin diginda kalan ve tii-
riimiiziin ilk giinlerinden beri tam olarak hitkmedemedikleri sey ile yiiz yiize getirmis-
tir. Bunun tam aksine de, giiniimiiziin modern dijital teknolojisi insanin neredeyse her
sorunu ¢ozebilme becerisini ve etkinligini kanitlar gibi gériinmektedir.

Her iki paradigma da modern diinyamizda her an her yerde var oldugu i¢in, uygu-
lanan farkli goriis agilar1 nedeniyle ilk bakista birbirlerinden ¢ok farkli gibi goriinme-
lerine karsin, ¢ocuklarin, her iki perspektifi de 6grenmek i¢in yardima ihtiyaci vardir.
Modern diinyamizda bir diinyada yasamak ve insanoglunun yapabileceklerinin limiti-
nin ne oldugunu ve nerede durdugunu anlamak din egitiminin 6ncelikli hedefidir. Di-
jital teknolojinin kesinlikle “n6tr” olmamasi aksine modern teknik diinyay: tiim bilim-
sel, kiiltiirel, politik boyutlar1 i¢inde yonetme egilimiyle insanin etkinligini ¢ok biiyiik
oranda arttirmasi nedeniyle egitim baglami i¢inde bu teknolojiyi kullanmanin neredey-
se hig alternatifi yoktur.

Dijital devrim yasamlarimizi ve yasam kosullarimizi radikal bir sekilde degistirmek-
tedir ve su anda biz kendimizi bu degisimin sadece basinda buluyoruz. Yine de bu dev-
rim bizim zaten iyi bildigimiz bir seyi kanitlamaktadir. Bu nedenle ima ettigini soruya
dokmiiyoruz: Modern teknolojinin yaygin dogasinin kendisini. Bu devrim - belki de
tarihte ilk defa - zapt edemeyecegimiz ya da durduramayacagimiz kiiresel bir devrim-
dir. Bu nedenle uygun tiim egitim ¢alismalarinin amaci yapabileceklerinin ve olasilik-
larinin 6tesinde ne oldugunun anlasilmasi ve anlatilmasi olmalidur.

Egitim ¢ercevesinde dikkate alinmasi ve saygi duyulmasi gereken 6nemli bir durum
vardir: Dijital medyanin yetkin sekilde kullanimini genisletmek iizere basarili bir stra-
teji olusturmak icin, ilk 6nce 6gretmenleri ve egitmenleri ele almak gerekir - ve sonra-
sinda - ikinci bir adimda ve bu ilk ¢abalarin bir sonucu olarak 21. yiizyil teknolojileri-
nin sundugu firsatlar ve riskler konusunda farkindalik gelistirmeleri i¢in ¢ocuklar ve
genclere tavsiyelerde bulunulmalidir.

Modern iletisim ve bilgi teknolojisinin yetkin sekilde kullanimi kullaniciy1 gesit-
li baglamlarda teknolojinin en iyi ve en sorumlu uygulamasini bulmasini saglamak ve
kullanicilarin bireysel gereksinimlerine uygun sekilde dijital medyadan faydalanmak
anlamina gelmektedir. BT teknolojisinin verimli kullanim olasilig1 ise yine de sinirlidir
¢linkii sinirlar1 dahilinde gergekten her sey neyse odur.
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Dijital medya iizerine bu diisiinceler hi¢bir suretle dijital medyanin reddi olarak an-
lagilmamalidir; bu yalnizca sinirlarinin kabul edilmesine yol agar. Bu 6nemli ve yaygin
sorunu anlamak ve onunla yiizlesmek ¢ok énemlidir; bununla basa ¢ikmada bagarili ol-
mak i¢in 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin kurumsal yardima ve destege ihtiyaci vardir.

L.

Bugiiniin ¢ocuklarinin gereksinimlerinden baslarsak, onlarin deneyim diinyasinin
kosullarini yansitmak ve netlestirmek gereklidir. Cocuklarin giindelik hayatini anlamak
¢ocuklarin kendisini anlamaktir. Cocukluk, bireylerin kiiltiirel, tarihsel, toplumsal - ve
son olarak - giiniimiiziin teknolojik etkilerinden ve degisikliklerden ayr1 tutulabilecek
ebedi bir fikir kesinlikle degildir. Cocuklarin dogasini anlamak i¢in, ilk 6nce ¢ocukla-
rin nerede yasadiklarini bilmek ve nasil zaman gecirdiklerini anlamak gerekir.

Zaman ve yer kavramlarinin felsefi tartigmalardaki yeri ne olursa olsun kimse - diji-
tal devrimin 6nciisii olan - teknolojinin giindelik yasamimiza siirekli olarak miidahale
ettigini inkar etmeyecektir. Bir sekilde, 21. yiizyil dijital medyas1 ¢cocuklarin ve gengle-
rin su anda bulunduklar1 somut yeri marjinallestirme egilimindedir.

Uygun dijital araglara erisimlerinin olmasi sarti ile, kisiler konumlarindan tamamen
bagimsiz olarak istedikleri anda birbirleriyle baglanti kurabilirler. Birbirleriyle baglan-
tilidirlar ¢iinkii bilgiyi nakleden ve ileten son derece fazla gesitte dijital araca erigimleri
vardir ve - oldukea yeni ve sasirtici bir unsur olarak - ayni sekilde yararl egitim aragla-
r1ile de potansiyel olarak birbirleriyle baglanabilirler. Bulunulan yerin marjinallesme-
sinin yaninda bir bagka marjinallesme daha vardir: Zaman faktoriiniin devreden ¢iki-
yor gibi goriinmesi. Dogru dijital ara¢ yakinlardaysa kisi istedigi her zaman telefon go-
riismesi yapabilir, iletisim kurabilir ve mesajlasabilir.

Stiphesiz ki, dijital medya (yani bilgisayar destekli eglence, sosyal medyanin kulla-
nimy, kullaniciya iligkin bilgilerin yonetimi vb.) gittikce artan sekilde ¢ocuklarin giin-
lik hayatlarinin son derece 6nemli bir pargas: haline gelen kiiresel bir siire¢ gibi go-
riinmektedir.

Gengler ekran 6niinde gittikge daha fazla zaman - korkung derece artan dakikalar
ve saatler - gecirmektedir. Belki bir giin arkadaslariyla yiiz yiize ger¢ek zamanli iletisim
kurmak i¢in harcadiklar: siireden daha fazlasini dijital araytiizler 6niinde iletisim kur-
mak igin harcayacaklar.

Bir yandan ¢ocuklarin ve genglerin ihtiyaglarini, diger yandan da onlarin dogal ge-
reksinimlerini mitkemmel bir sekilde karsilayan dijital medyanin bastan ¢ikarici giicii
hakkinda birseyler 6grenebilecegimiz {i¢ 6rnek vermek istiyorum.

a) Frankfurt Universitesi kafeteryasini son ziyaretlerimde gittikce daha fazla 6grenci
arkadaslariyla konugmak yerine kendi baslarina oturup, akilli telefonlarini kullani-
yor, kisa mesaj, tweet ya da mail atiyor gibi goriindii bana. Her ne kadar ayn1 ma-
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sada yan yana otursalar da, birbirleriyle konusmuyor, onun yerine kendilerini tii-
miiyle dijital araglarinda mesaj yazmaya kaptirmis goriiniiyorlardu. Itiraf etmeliyim
ki onlara ayak uydurabilecek ya da onlar1 taklit edecek kadar yetenekli degilim.

b) Metroda gelirken artan sayida ilkokul birinci sinif 6grencisinin bile birbirleriy-
le konugmaktan ¢ok elektronik araglariyla (miizik dinlemek, oyun oynamak vb)
daha ilgili oldugunu fark etmeden duramadim. Ancak bilgisayarlar diinyasinda
yasamak onlar1 sofistike ve iistii kapali reklamlar i¢in kolay hedef haline getiri-
yor, onlar1 suglayamam. Kendimi modern toplumlarimizda neyin yanlis gittigini
ve benim egitim ihtiyaglarimin ne oldugunu ve ger¢ekten misyonumun ne oldu-
gunu diisiinme konusundaki ¢abalarimi artirmak zorunda hissediyorum.

Stiphesiz ki, dijital teknikler yetiskinlerin oldugu kadar ¢ocuklarin ve genglerin
de hayatlarinda belirgin bir unsurdur. Tiim istatistik kayitlar1 dijital ara¢ alanin-
daki satiglarda hizlanan biyiik bir bitylime oldugunu kanitlamaktadir ve istatis-
tikler ayica sosyal ag hizmetlerinin artan kullanimini da belgelemektedir.

c) Her y1l, Goethe Universitesi yaslar1 sekiz ile on iki arasinda degisen ¢ocuklar1 Co-
cuk Universitesine kaydolmalari igin davet eder. Orada ¢ok sayida ders ve kurs
verme firsatim oldu. 2011'deki konum gu baslig1 tagiyordu: “Internet ile Arkadasg
Edinmek? Blog Tutma ve Mobbing Hakkinda”. Sekiz ile on yaslar1 arasindaki ¢o-
cuklardan ka¢inin Facebooka iiye olduklarini agik bir sekilde onaylayacaklarini
bilmek istedim. On {i¢ yas sinir1 oldugunu bildigim i¢in sordugum 1000 ¢ocu-
gun yarisindan fazlasinin Facebooku kullanarak arkadas bulabildiklerini 6gren-
digimde gercekten ¢ok sasirdim. “Like (begenmek)” diigmesine basmaktan ger-
cekten keyif aldiklarini, arkadaslariyla bilgi paylasmaktan hoslandiklarini ve ay-
rica kendilerini ¢ok biiyiik ve hizla biiyiiyen bir toplumun iiyesi olarak gordiikle-
rini itiraf ettiler.

Cocuklara sordum: “Sosyal Ag sitelerine katilma nedenleriniz nelerdir?”. Cocuklarin
motivasyonu konusunu arastiran hi¢ kimse cevaplara sagirmayacaktir; neredeyse tiim
cevaplar birbirine benzemektedir: “Arkadaglarimiz dijital aglar kullantyor” / “Onlarla
baglantili olmak istiyoruz.” / “Hangi bilgileri paylagtiklarini ve ilettiklerini bilmek isti-
yoruz”” / “Bir toplulugun tiyesi olmamak yalniz kalmak anlamina geliyor.™

Cocuk igin bu en korkutucu kabus gibi gériiniiyor: Geride birakilmak, yalniz olmak,
bu (mechul) yiizsiiz toplumun disinda kalmak ve ayr1 olmak.

Anneleri olmadiginda bebeklerin kaybolacaklarini anlamak i¢in kimsenin bilim-
sel caligmalara ihtiyaci olmaz. Insan prematiireligi olgusu nedeniyle anne-babalar1 ol-
madan bebekler tamamen savunmasizdir; iyi beslenmeyen bebekler 6lmeye mahkum-

1. Ayrica, ¢ocuklarin medya aligkanliklar tizerine yapilmis Almanca ¢aligmay1 da inceleyebilir-
siniz: Calmbach, M., Wippermann, C. (2008), Sinus Milieustudie U 27 - Wie ticken Jugendlic-
he? herausgegeben im Auftrag von BDK]J und MISEREOR, Diisseldorf.
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dur. Ve bu baglamda yemek i¢in aglamak yasamak i¢in aglamaktir. Felsefi ve antropo-
lojik bir goriis agisindan biliyoruz ki insan olmak ilk 6nce hitap edilmek ve sonrasin-
da bunun kargiliginda cevap vermek anlamina gelir. Insanoglu konugkan bir varliktir.
Bu nedenle kimse yalitilms bir gekilde yasayamaz. Insan ada degildir ve yalniz, insan-
lardan uzakta yasayamaz; bu temel i¢goriiyii netlestirmek icin tek bir ciimle sdyleyebi-
liriz: Tek bir insan insanoglu degildir. Sosyal dislanma, kaygi, 6liim korkusu ve depres-
yon arasinda temel bir iliski vardir.

Ancak bu asli iligkileri bildigimden dolay1 ¢cocuklar sosyal aglarin biiyiisiine kapil-
diklari, kisa mesajlastiklar1 ve Whatsapp kullandiklar: i¢in suglayamam.

Cocuklarin bir bagka temel ihtiyac1 da diinyay1 kesfetmek ve bunu oyun oynayarak
yapmaktir. Oyunlar ve ¢ocuklar her zaman bir biitiin olusturur. Oyunlar bebekler ve
kiigiik ¢ocuklar igin yiyecek kadar zorunlu goziikmektedir. Burada yasamsal gereksi-
nimler s6z konusudur.

Oyun oynarken ¢ocuklar, anneleri yakinlarda olmasa bile kendilerini yalniz his-
setmezler; bir¢ok oyun diizeni arkadas gerektirir; isbirligi ve etkilesim yasamin da-
ha ileri donemlerinde sosyal iligkiler kurabilme becerisini sekillendirir. Ancak kim-
se isbirligi yapmasa bile oyunun kendisi bir tiir arkadags/partnerdir ve bir sekilde yiiz
ylizedir.

Sosyal iligkilere a1k olmak, anlamin biitiinsel bir sekilde yapilandirilmis gegmisi ola-
rak diinyaya agilmak kadar 6nemlidir. [bkz. 6rn. Martin Heidegger, “Varlik ve Zaman”
; soylemlerinden birinde Heidegger yeni dogan bir bebegin ilk yiiz yiize kaldig1 seyin
anlam olduguna isaret eder.] Anlam ile karsilasmak kiigiik gocuklarin temel gereksini-
midir. $tiphesiz ki oyun oynamak insan i¢in anlamin 6zii olarak diinyay1 agar. Cocuk
oyun oynarken her seyin arkasinda bulunmay1 ya da deneyim yoluyla iiretilmeyi bek-
leyen bir anlam oldugunu kesfeder.

Arkadaglh ya da arkadassiz oyun oynamak kurallarin diizenlemesine, soyut seylere ve
olusumlara odaklanilmasi anlamina da gelmektedir. Oyun sirasinda kisinin konsantras-
yonu bozulmasin diye rahatsiz edilmemek hep zordur, bu da bir seye odaklanmay1 ya da
yakinlig1 halinde 6z-kontrol giictinii artirmay1 daha da gerekli kilar. Bu kuvvetlendirici
gliclerle baga ¢itkmak insan praksisini (insan olmay1) 6grenmektir. Bu da sonugta insan
olmak anlamina gelir. Cocugun 6grenmesini “kendiliginden yuvarlanan bir ¢ember, ilk
hareket” olarak tanimlayan Nietzsche’ydi [“Masumiyettir ¢ocuk ve unutkanlik, yeni bir
baslangig, bir oyun, kendiliginden yuvarlanan bir ¢ember, ilk hareket ve mukaddes bir
evettir’, E Nietzsche, Béyle buyurdu Zerdiist, Zerdiist'iin Sozleri].>

2. “Innocence is the child, and forgetfulness, a new beginning, a game, a self-rolling wheel, a first
movement, a holy Yea”, Common, Thomas (trans.) (2008), Nietzsche, Friedrich (1891), Thus spo-
ke Zarathustra. Discourses of Zarathustra. Online: http://www.gutenberg.org/files/1998/1998-
h/1998-h.htm
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Bir gergeve sunmak agisindan benim i¢in en 6nemli olanlar1 6zetlemek istiyorum:
Ovyunlar araciligryla, 6rnegin oynayarak ¢ocuk insanlar1 (sosyal iliskiler), diinyasini
(“anlam vardir”) ve eylemin kaynagi ve kokeni olarak kendini (“kendiliginden yuvar-
lanan gember, “ilk hareket” olmay1) kesfeder.

Hig kimse ¢ocuklarin eglence diinyasi icinde dijital medyanin artan ilgisini gormez-
den gelemez. Siber alanda dijital destekli iletisim, rol oynama ve ger¢ek zamanli hare-
ket etmeye yardimci olan dijital medya ile cocuklar1 hedef alan dijital endiistrinin ¢ok
belirgin basarisinin nedeni nedir?

Bredow-Enstitiisii Bremen, Almanya, [Schmidt 2009] ¢ocuklar ve genglerin ii¢ web
tabanli fonksiyon alaninda - sosyal yonetim, kimlik yonetimi ve bilgi yonetimi - git-
tikce daha fazla zaman gecirdigini belirten ampirik bir ¢aligma yayinladi.3 [“kimlik yo-
netimi” teknik teriminin taniminin daha genis anlamiyla karismamasi i¢in, “kimlik y6-
netimi” yerine 6z yonetim terimini kullanmay teklif ediyorum.]

Burada en garpici olan besbelli ki temel gereksinimlerin bir yanda yonetime di-
ger yanda web’e, yani dijital araglara ve yararli yazilimlara devredilmesidir. Anlam-
l1 bir diinya olusturarak ve kisinin kisiligini yaratic1 bir 6zgiirliik icinde bigimlendi-
rerek sosyal iligkilerle ilgili “ihtiyaci” tanimlayan sey, kendi giicii nedeniyle yasamin
temel gereksinimlerini yonetme becerisine sahip olmayan insanoglu seklinde Kendi-
ni ortaya koyar.

Bebek beslenmek ve biiylimek i¢in ebeveynlerine baglidir; ¢ocuk diinyanin kendi-
sine anlamini agmasina baglidir ve daha genis anlamda, gengler de Nietzsche’nin “ken-
di kendine yuvarlanan tekerlek” fikri baglaminda kendi gii¢lerini kullanmak igin ken-
di 6zgiin dogalarinin sinirlarina baghdir.

[letisim kurmaya ve muhatap alinmaya yonelik temel gerekliligi artik bildigimiz gi-
bi, dijital medyanin ayrica oyun oynamaya iligkin temel gereksinime de yanit verdigi-
ni biliyoruz. Cocuklarin oyunlarda harekete gegme becerilerini deneyimlemeden Kkisi-
lik ve zeka gelistirmeleri olanaksizdir.

Ancak hepimiz “ego shooters (birinci sahis nisanci)” gibi oyunlarin uyarimlari abart-
ma egiliminde oldugunu biliyoruz, dijital oyun oynamanin yerlesik bileseni olarak be-
lirgin anlam alani, oyun oynayan kisinin tiim dikkatini oyuna vererek bir sonraki dii-
zeye ge¢cme konusuna kilitlenmesine neden olmaktadir.

Hepsinden 6te, bir¢ok dijital oyun ¢ocuklarin oynamaya devam etmelerini saglama-
ya galistyor ¢iinkii bunu saglayacak gelismis 6diil sistemleri var. Bir¢ok dijital oyun tire-
ticisi bilgisayar ve web tabanli oyunlara para ve zaman harcamalar1 igin gengleri bastan

3. Schmidt, J.-H. (Hrsg.) (2009), Heranwachsen mit dem Social Web. Zur Rolle von Web 2.0-
Angeboten im Alltag von Jugendlichen und jungen Erwachsenen, herausgegeben vom Hans-
Bredow-Institut fiir Medienforschung, Hamburg/ Salzburg.
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¢ikartryor. Cogunlukla psikologlar danisman olarak katkida bulunuyorlar ¢iinkii oyun
treticileri iyi hesaplanmuis etki-tepki modelleriyle ¢ocuklarin dikkatini nasil ¢ekecekle-
rini bilmektedir. Bana ¢ocuk zihinlerini ger¢ekten 6nemli olan seylerden uzaklastiran
¢ok oyun varmis gibi geliyor.

Birgok 6zenli sorgulama “gok sayida ancak zayif baglar” diye tanimlanan sosyal ilig-
ki olgusundan rahatsizlik duymaktadir. Sosyal ag hizmetleri baglaminda, nicelik nite-
ligin yerini alma egilimi gosteriyor gibi: Cocuklar sahip olduklar1 arkadas sayisini kar-
silastirmaktadir. Birgok sosyal ag kullanicilarinin arkadas sayilarini diizenli bir sekilde
artirmalar1 konusunda tesvik etmek i¢in kullanicilarin arkadas sayisini, agik¢a goster-
mektedir. Gene, yonetim kisilerin temel kisisel yakinlik ve yakin olma “ihtiyacini” bu-
laniklagtirma egilimindedir.

Dijital medyanin bir bagka taahhiidii de 6zyonetimde basarili olmaktir. Ancak yara-
tic1 6zgiirlitk bulma ve kimligi sekillendirme temel ihtiyaci, gergeklestirilmesine yonelik
dijital girisimlerle bir sekilde degistirilmektedir. Ornegin “6z yonetim” terimi baglamin-
da djjital tabanl bir kimlik yaratmak bir “profil” gelistirmektir. Sosyal aglar konseptine
iliskin olarak, kisi kategorik zorunluluga kosulsuz olarak uymak zorundadir: “Sadece
iyi ve begenilebilir oldugunu gosterme kuralina uygun sekilde katilim yapmak+

Bu kurala uymak i¢in bircok neden vardir ¢iinkii siber uzaya girilen hicbir yazi kay-

»5

bolmayacaktir, bellegi neredeyse hatasiz/eksiksizdir ve “unutkanlik sular1”s yoktur. Di-
jital medya kullanicis: giiniin birinde “dijital ge¢misinde” yaptig1 hatalarla karsilasaca-
gin1 her zaman 6ngormelidir. Bu gergekgi tehdit “yeni bir baglangi¢” baglaminda kisi-

lerin “kendiliginden yuvarlanan ¢ember” olmalarina engel olabilir.

Bilgi yonetimi diinyay1 kesfetmeye yonelik temel insan ihtiyacina karsilikmig gibi
goriinmektedir. Dijital araglarin yardimiyla ¢ocuklar ve gengler herhangi bir baglam-
da ya da durumda gereken neredeyse her tiirlii bilgiyi bulacaktir. Her zaman her yerde
bulunan bilginin cazibesi son derece gii¢liidiir; internet kullanicisi her seyi her zaman
ve her yerde bilerek neredeyse “her seyi bilen” olarak géziikmektedir.

Kimse dijital medya fazlaligini inkar edemez. Bugiin Iskenderiye Kiitiiphanesinin
kurucu atalarinin var olan tiim kitaplara sahip olma hayali bizim i¢in gergek haline gel-
mistir. Aslinda dijital araglara sahip her ¢ocuk bilginin korkung biiyiik ve sonsuz evre-
nine girebilecektir. Ancak bir¢ok web sitesinin kullanicilarinin profiline uygun bilgiyi
teklif eden “filtre baloncuklar” oldugunu biliyoruz. Ilk basta 6nemli gibi goriinen sey
sadece algoritmalarla hesaplanmaktadir.

Boylelikle anlam bilgiye dontisiir ancak bilgi anlamdan kuvvetli sekilde farklilagir.
Diinyalarini gelistiren araglari fiziksel olarak denemek insanin bebeklikteki temel ihti-

4. Immanuel Kant, Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi
5.  Day-Lewis, Cecil (¢ev.) (1952). Vergilius, Aeneis. s. 705.
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yacidir. [Bu arada dualara genelde fiziksel jestlerin eslik etmesi 6nemlidir. Duanin bil-
giyle bir alakas: yoktur ancak sadece anlam baglaminda anlasilmasi gerekir. ]

Toparlamak adina altini giziyorum: Dijital iletisimin, oyun oynamanin, bilgi edin-
menin kurallari, ¢ocuklarin temel gereksinimlerini karsiliyormus gibi gériinmekte-
dir. Dijital medya ¢ocuklarin temel gereksinimlerini karsiladig1 6l¢iide basarili ve ge-
kicidir.

Ancak dijital teknoloji, iyilestirme anlaminda basarili oldugunda ayn1 anda gii¢lia
degisiklikler ortaya ¢ikar: Olusmasi ve verilmesi gereken sey bir teknige, “manipiilas-
yon” olarak anlasilan ve yiiksek etkinlikle birlesmis 6ngoriilen yonetime doniisiir. An-
cak tiim modern toplumlarin asli ve gelecek odakli bir pargasi oldugu i¢in dijital med-
ya kullanimina gergekgi bir alternatif olmadigindan dolay1 dijital medya bugiin ¢ocuk-
larin benzesen yasamlarinin silinmez bir pargasidir. Kimse dijital medya kullanimi ve
sinirlarin 6grenilmesinden dolayi bu sekilde suglanmamalidir.

Dijital medyanin sinirlar insanin temel ihtiyaglarina cevap vermedigi gerceginde
goriilebilir. Iste bu baglam, 6gretmenler iizerine egitime yonelik bir sorumluluk yiik-
lemektedir. Cocuklara ve genglere dijital medya kullanimlarinda eslik etmek i¢in 6g-
retmenleri yetkinlik ve dijital okuryazarlik kazanmalar1 konusunda egitmek 6nem-
li bir istir.

IL.

Din olgusu ne insan gereksinimlerine indirgenebilir ne de bugiiniin gocuklarinin ge-
reksinimlerinden ayr1 tutulabilir, bu konuda inancim tam. Insanlarin giinliik yasamla-
rinda yaptiklarindan ve uyguladiklarindan ayr1 tutulamayan din egitimi olgusuna ilis-
kin iizerinde kisinin diisiinmesi ve anlamas1 gerekir.

Din - ¢ocuklar s6z konusu oldugunda ve teolojik bir goriis agisindan - kesin bir ige-
rik barindirmaz ve her seyden 6nce inanilmasi gereken bir seri dogmayla sinirli degil-
dir. Din - egitimin en 6nemli 6gesi olarak - bir giinliik hayat olgusudur. Baslangigta in-
sana yalnizca kuramsal degil cok somut bir gekilde hitap edilir. Insan din tarafindan
gagrilir, hitap edilir ve gerekli teslimiyeti gostermesi beklenir.

Bu teslimiyet her zaman temel bir yasam praksisini (uygulamasini) yansitir. [Diisiin-
menin bile bir “uygulama” olmas1 6nemlidir.] Din egitimi baglaminda, bu da ¢ocukla-
rin ve genglerin giindelik yasamlarinin pedagojik ve didaktik alaninda kaginilmaz bir
¢ekisme anlamina gelir.

Kimse dinin aracrya ihtiyaci oldugunu goz ardi edemez. Din hitap ettiklerine yakin-
lagmak i¢in medyay1 kullanir ve bir sekilde dinin ger¢eklemesi medya kullanimu ile ilis-
kilidir. Ancak din olgusunun antropolojik bir goriis acisindan basglayan uygun teolo-
jik bir tanimlamasi yoktur. Din, basitce insanoglunun ihtiyaglarina indirgenemez. Ak-
si takdirde Tanrr'nin insan isteklerine cevap verme aracina indirgenebilecegine dair bir
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stiphe dogacaktir. Boylelikle din somut durumlarinda kisiye hitap eden Tanr1 etkinli-
ginin 6nemini vurgular.

Tanimlanabilen tiim temel ihtiyaglar, O dinin anlam diinyasini olusturan; goriile-
bilir ipuglaridir; din olgusu sosyal toplumlarla yakindan baglantilidir; ve dinin temel
taahhiidii, teslimiyeti oraninda kisiyi baglarindan kurtarmaktir ¢iinkii teolojik agidan
bakildiginda 6zgiirliik ve teslimiyet nispeten Tanr1 bikip usanmadan insanoglunun bii-
tinligi ile ilgilenirken gelisir.

Tiim bu dini taahhiitlerin dogrulugu her giin kanitlanmalidir. Ve kisinin giin-
lilk hayatinin tekdiizeliginde bile bunlar1 kanitlamanin bagka yolu yoktur. Bir sekil-
de din ve dijital medya, her ikisi de ¢ocuklarin temel gereksinimlerini karsilama-
nin tek yolu olmadiklari igin birbiriyle rekabet ederler. Ve her ikisine de taahhiit-
ler eslik eder.

ITI

Rekabet giiclii bir iliskidir. “Gereksinim” olgusu teknolojik, dijital terimler ya da
“iyilestirme”nin diger modern terimleri ile karsilanamaz. Ancak bugiiniin diinyasinda
yasamak sirketleri, okullari, iiniversiteleri iyilestirmek anlamina gelir ve bazilar1 insan-
larin bile iyilestirilmesi gerektigini 6ne siirer.

[ste tam da bu nedenle din egitimini dijital medya kullanimdan ayirmak yerine bu
ikisini birlestirmek gerekir. Anne babalarla 6gretmenler, cocuklar ve gengler dijital med-
yay1 kullanirken onlara eslik etmek ve dijital medyay: dikkatlice kullanmay1 6gretmek
zorundadir. Dikkatli olmak bir sekilde 6z-diistiniimsel (self reflexive) olmaktan fark-
lidir. Insanlarin giinliik hayatlarinda modern dijital medyanin etkisiyle ilgilenen olgu-
sal bir yaklasim bulmak kaginilmazdir ve ayni zamanda yeterince zordur. Fenomolo-
jik yaklasim “kendisinin, kendisi gosterir gibi, kendisini kendisinden gosterdigi sekil-
de goriilmesine izin vermektir.”®

Bu zorlu sorun ne kadar giig olsa da acilen kurumsal bir destek gerektirir. Djjital yet-
kinligi ve okuryazarhigi iyilestirmek i¢in iiniversitelerin, devletin ve din kurumlarinin
bu fenomene dikkat etmesi zorunludur.

Katildigim girisimlere yonelik ¢ok somut baz1 6rnekler vermek istiyorum.

1. Frankfurt Goethe Universitesinde 2005 yilindan bu yana bilgisayar destekli din
ogrenimine dair deneyim edinme sansimiz oldu. Alman Piskopos Konferans: (DBK)
tarafindan 1smarlanan bir internet platformunu projelendirdik, gergeklestirdik, uygu-
ladik - ve son olarak - degerlendirdik. Platform tiim okul tiirlerinde ilkokul ve ortaokul
seviyesinde din egitiminden sorumlu Almanca konusan Katolik Ogretmenlere hitap et-

6.  Martin Heidegger, Varlik ve Zaman. Ceviren: John Macquarrie ve Edward Robinson, Oxford
1962, s. 58.
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mektedir. Degerlendirmemizin yardimiyla bilgisayar destekli din 6greniminin kullanis-
liligin1 ve egitim kurumlarindaki din egitimi i¢in faydalarini kanitlayabiliriz.

2. Goethe Universitesi'nde tiim fakiiltelerin (16), 40.000 fazla 6grenci icin dijital des-
tekli 6grenmeyi iyilestirmeye katkida bulundugu “studiumdigitale” denilen bir ag yii-
riitiiyoruz. Her y1l, 6gretim ve 6grenimde dijital medyanin kullaniminin iyilestirilme-
si konusuyla ilgilenen 6grencilerin katildigi bir yarisma diizenliyoruz. Basarili projeler
tanitilmakta ve finansal sponsorluk ile desteklenmektedir. [15.000 € bdyle bir proje i¢in
sunulan en yiiksek miktardir.]

3. Goethe Universitesinin 14 fakiiltesinin hepsinden olusan ve (ilkokul ve ortao-
kulda 6gretmenlik yapmak isteyen 6gretmen stajyerlerini hedef alan) 6gretmen egiti-
mine katkida bulunan bir ag olan “Egitim Arastirmalar1 ve Ogretmen Egitimi Akade-
misi” tiim stajyer 6gretmenleri (Goethe Universitesinde yaklasik 6.500 kisi), yukarida
bahsedildigi sekilde dijital medyay1 dikkatli ve sorumlu bir sekilde kullanma konusun-
da gocuklara ve genglere eslik edebileceklerini gosteren bir dijital medya sertifikasi al-
maya davet etmektedir.

Farkl: fakiiltelerden meslektaslarimla beraber medya sertifikas: fikrinin olugturul-
mast ve gelistirilmesine katkida bulundugum i¢in gurur duyuyorum. Bu sertifika prog-
raminin yonetiminden sorumlu olarak siirekli bigimlendirici degerlendirmeler yapa-
rak bu akademik kursu iyilestirmek iizere elimizden gelenin en iyisi yaptigimiz konu-
sunda sizi temin ederim.

Hesse eyaleti yonetimi ile isbirligi icinde sadece {iniversitedeki 6grencilere degil ay-
rica dgrenci, 6gretmenler ve 6gretmenlere hitap eden eyalet ¢apinda bir dijital medya
sertifikas1 gelistirmek i¢in ¢ok ¢alisiyoruz. Sadece Hesse yonetimi degil ayrica Hessede
yer alan tiim iiniversiteler (Darmstadt, Giefien, Marburg, Kassel ve Frankfurt) bu pro-
jeye dahil olmustur. Bunlara ek olarak, farkli bolgelerin okul yonetimindeki yonetici-
ler de projede yer almaktadir.

4. Din egitimi ve 6gretiminin Alman okul miifredatinin ayrilmaz bir parcasi olma-
sindan dolay1 (bkz. Alman anayasas1t GG 7. maddesi, Abs.3) uzmanlik alanim “din ve
medya egitimidir”

Kurslarimda ve derslerimde dijital medya kullanmaktan ve iyi niteliklerini ve sorun-
larini, avantajlarini ve dezavantajlarini tartigmaktan asla kaginmadim; bu sekilde 6gren-
ciler 6rnegin etkilesimli beyaz tahta ve 21. yiizyilin diger araglarini yeterli sekilde kul-
lanmay1 6grenmektedir. Ogrenciler Etherpadi kullanarak geri bildirim vermede ya da
tartisma gruplarinda toplanilan bilgileri 6zetlemede basarili olmaktadir; bir¢ok 6gren-
ci kendi araglarini (akill telefonlar, tabletler, diziistii bilgisayarlar) getirirken, digerle-
ri onlara Goethe Universitesi’nin tahsis ettigi araglardan faydalanmaktadir. Aslina ba-
karsaniz ¢ocuklara din ile ilgili anlaml1 bilgiyi nasil edinebileceklerini 6gretmek {ize-
re WebQuest yontemlerini uygulamaya alistilar. Farkli dinlerin perspektiflerini anla-
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mak i¢in dijital bilgiye basvuruyoruz (Second Life, Facebook) ve ayrica her seyden on-
ce Ozgiin girdilerini istedigimiz farkli inan¢tan uzmanlara ve inananlara da hitap edi-
yoruz; sadece akademik 6gretimin genelde ¢ok begendigi kavramsal a¢iklamalar sun-
malarini istiyoruz.

Kesinlikle baska 6rnekler de verebilirim ancak benim niyetim giinliik hayatlarinda
dijital olarak basarili olmalar1 igin ¢ocuklara yardimci olmak iizere 6gretmenlerin diji-
tal yetkinligini artirmay1 amaglayarak adim adim ilerleme firsatini gostermektir.

Iki yénden sinirlamay1 yagamaktan kaginmanin yolu yok.

Bir tanesi iceride ne oldugunu, digeri ise o sinirlarin 6tesinde ne oldugunu gozler
oniine sermektedir. Insanoglu 6liimlii bir varliktir; ¢ocuklarin savunmasizlii bu ger-
¢egi gosterir.

Cocuklar ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin ilgisine ihtiya¢ duyarlar; 6gretmenle-
rin kendisi ise bu makalede altin1 ¢izdigim gorevleri yerine getirebilmek i¢in kurum-
sal destege bel baglar.

Cevirmen: Ayse Aksakal Editor: Hakan Toker

278 | . TORKIYE COCUK VE MEDYA KONGRESI



DEGISEN YAKLASIMLAR: HER SEFERINDE BiR OYKU

Cocuklarin toplumun engellilere bakis agisin1 degistirme potansiyeli

Robyn Scott VINCENT

Attitude Pictures

Tanya BLACK

Attitude Pictures

OZET

Medyadaki engelli insan portresi, toplumun engellilere bakis agisini ve engellilerin giin-
liik yasamda karsilagtiklar: davranisi etkileyebilmektedir. Bazi medya kuruluslar: engelli
cocuklari aciz, umutsuz, bir gelecekleri yokmus gibi gostermektedir. Bu dykiiler ve rek-
lamlar hem ¢ocuk i¢in hem de ¢ocuklarinin engelini ‘sirtinda tagiyan’ aile i¢in acima duy-
gusu uyandirmak {izere tasarlanmaktadir. Ancak bu ‘bakis a¢isinin’ gazetecinin amagla-
madig1 bir gekilde hayata ge¢me tehlikesi bulunmaktadir. Bu durum toplumun destegini
kazandirmak yerine, s6z konusu gocuklarin 6niindeki olanaklara engel olmaktadir.

Bu eski moda ‘bagis toplama veya medikal’ yaklasimini bir kenara birakip engelli cocuk-
larin giiglerine, becerilerine ve potansiyellerine dikkat ¢ekerek durumu tersine gevirsek
nasil olur? Toplumun engelli cocuklara bakis agisinda nasil bir degisim gerceklesir?
[zleyiciyi engellerin otesini gérmeye yonlendirecek goriintiilere ve ykiilere ihtiyacimiz
var. Cesitlilik gosteren toplumlarin bulundugu tilkelerdeki cocuklar, tipki akranlar gi-
bi dolu dolu bir yasam siirmek istiyorlar. Medyanin engelli cocuklara diinyada ‘bir yer-
lerinin oldugunu’ hissettirmesi gerekmektedir. Amag: Engelli ¢ocuklar dahil, tiim ¢o-
cuklara gii¢ ve ilham vermek.

Attitude Pictures, engelli insanlarin yagamlarini anlatan televizyon ve belgesel icerik-
leri alaninda diinya lideridir.

‘Who Cares, Stare! (Kimin umurunda, Bakin!)’ adl1 uyarlama dizisi, farkl tiirlerde en-
gelleri bulunan kii¢iik gocuklar1 konu almaktadir. Diziyi gocuklar sunuyor ve 6teki ¢o-
cuklar1 daha dikkatli bakmaya, merak etmeye, sorular sormaya tesvik ediyorlar. Birin-
ci agizdan anlatilan bu dykiiler cocugu giiglendiriyor. Izleyicinin kendini bir baskasi-
nin yerine koymasini ve benzer yonlerimizin farkliliklarimizdan daha fazla oldugunu
gormesini sagliyor.
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Doksanli yillarin baginda benimsenen ve engelli hareketinin diinya genelindeki sloga-
ni1 olan “Bizimle ilgili hicbir seye bizsiz karar verilemez!” ifadesi, hi¢bir politikanin ve-
ya projenin engellilerin katilimi olmaksizin hayata gecirilmemesi gerektigi fikrini yay-
may1 amagliyordu. Engelli editorlerden, sunuculardan ve yapimcilardan olusan ekibi-
miz anlattigimiz Sykiilerin gergekei olmasini sagliyor. Sunucularimiz engelli gocuklar
i¢in birer rol model haline geldi.

Yapimcilar Robyn Scott Vincent ve Tanya Black, ytizlerce engelli ¢ocukla galisirken ve
onlarin dykiilerini anlatirken yasadiklar: deneyimleri bizlerle paylasacaklar. Giiglii gos-
teren dykiilerin, topluma bu ¢ocuklarin sahip oldugu potansiyeli nasil gosterebilecegini
ve eger engelleri kaldirip miimkiin olduguna inanirsak neleri basarabileceklerini tiim
topluma gosterebileceklerini anlatacaklar.

ABSTRACT

The portrayal of people with disabilities in the media has the ability to influence the
way disabled people are viewed and treated in their daily lives. Some media portray dis-
abled children as weak and without hope or promise. Such stories and advertisements
are designed to engender pity for both the child and the family who are ‘burdened’ by
the child’s disability. But there is a danger that the ‘spin’ permeates life in a way the jour-
nalist had not intended. Rather than result in public support, it can instead suppress
opportunities for those children.

What happens if you take that out-dated ‘charity or medical’ lens and turn it on its head
- instead portraying the strengths, talents and potential of those children? How might
that re-shape the way society views those same disabled children?

We need images and stories that challenge the audience to look beyond the impairment.
In countries with inclusive societies, children expect to live a full life - exactly as their
peers. The media needs to give disabled children a sense of where they ‘fit’ in the world.
The goal: to empower and inspire all children, including those with disabilities.
Attitude Pictures is a world leader in television and documentary content about the
lives of people with a disability.

A spin-off series called “‘Who Cares, Stare!” featured young children with a broad range
of disabilities. The children were the presenters; they encouraged other children to take
a closer look, to be curious and to ask questions. These first-person narratives empower
the child. It allows the viewer to take a walk in someone else’s shoes, realising we have
more in common than we have different.

‘Nothing about us, without us!’ is a worldwide slogan adopted by the disability move-
ment in the early 90’s to communicate the idea that no policy or project should be im-
plemented without the participation of disabled people themselves. Our team of edi-
tors, presenters and producers who live with a disability ensure that the stories we tell
have an authentic voice; the presenters have become role models for children with dis-
abilities.
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Producers Robyn Scott Vincent and Tanya Black will share their experiences of working
with and telling the stories of hundreds of children who live with a disability. They will
explain how empowering stories can teach all of society the potential these kids have
and what they can achieve if we remove barriers and believe in what is possible.

GUNUMUZ DUNYASINDA ENGELLILiK

Konferansa katilan medya kuruluslarinin engelli ¢ocuklarla ilgili éykiiler anlatma-
nin ger¢ek dnemini kavramalarini saglamay1 amagliyoruz. Bir diger amacimiz ise gaze-
teciler ve editorler olarak, tizerinde dusiiniilmiis, sefkatli fakat asla kiigiimser nitelikte
olmayan oykiiler araciligiyla bu sosyal degisime katkida bulunma olanagimizi degerlen-
dirmek. Gazete, radyo, televizyon ve internet tizerinden yayinladigimiz 6ykiiler okuyu-
cularimizin, dinleyicilerimizin ve izleyicilerimizin géziindeki engelli imajina bir sekil-
de katkida bulunmaktadir. Oykiilerimizin amaci her zaman digerlerinin bakis agisini
dengelemek olmustur. Artik dikkatimizi engellilerin ve 6zellikle de ¢ocuklarin yasadig:
bu zor duruma her zamankinden daha ¢ok vermemiz gerekmektedir.

Ebeveynler, 6gretmenler, sivil toplum kuruluslari, devlet kurumlari, yerel makam-
lar ve Istanbul’daki delegeler arasinda yer alan pediyatri uzmanlari, sizleri medyayla is
birligi yapmaya ve insanlarin yaklagimini gercekten degistirmeyi amaglayan gazeteci-
leri desteklemeye davet ediyoruz. Engelli cocuklarin merakli gozlerden korunma, uzak
tutulma ihtiyaglar1 cogu zaman goz ardi ediliyor. Sizler bu ¢ocuklarin dykiilerini anlat-
mazsaniz toplumun anlayis gelistirme olasiligin1 azaltmis olursunuz.

2005 Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesini imzalayan 175 iilkeye ragmen,
engelli gengler bugiin diinyadaki gen¢ niifusun en fakir ve en 6tekilestirilmis grupla-
rindan biridir. *

Engelli niifusunun, tiim diinyada siirmekte olan ¢ok sayidaki savas nedeniyle diin-
yanin en hizli biiytiyen azinlig1 oldugu diisiiniilmektedir. Ancak diinya niifusunun yak-
lagik %15’inin engelli oldugu g6z 6niine alininca, azinlik kelimesini kullanmak ¢ok da
dogru gelmiyor. Her y1l milyonlarca insan engelli doguyor, ancak ¢ok daha fazlasi son-
radan engelli hale geliyor.

Savaslar yiiziinden her yil binlerce ¢ocuk hayatini kaybediyor ve bu dykiiler medya-
da sikga yer aliyor. Ancak silahli siddet sonucu 6len her bir ¢ocuga karsilik 100 ¢ocuk
kalici, hayat boyu tastyacag bir engelle yasamaya devam ediyor. >

1. Birlesmis Milletler, Genglik Sosyal Politika ve Kalkinma Bolimii
http://undesadspd.org/Youth/ResourcesandPublications/ YouthWithDisabilities.aspx

2. Savas, Silahli Catismalar ve Engellilerin Karsilastigr Zorluklar, Istatistikler, Ger¢ekler BM Engel-
liler Ozel Sézciiliigii Cerbe, Tunus 24 Ekim 2007
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Diinyadaki uzuv kaybi yasayan insanlarin %217, on yil kadar siiren sivil savasin ka-
lic1 etkisi olarak Sierra Lione’de’ yasamaktadir. Amerika da savastan engelli donen er-
kek ve kadin sayisindaki biiyiik artisa uyum saglamaya ¢aligmaktadir. Téim bu yasanan-
lar bize toplum olarak engellilere bakis agimiz1 ve engelli ¢ocuklara yaklagimimizi goz-
den gecirme firsat1 sunmaktadir.

Cogu iilkede engelliler saklandiklar1 ve toplum icinde ¢ok fazla goriilmedikleri i¢in
genelde insanlar onlarla nasil iletisim kuracaklarini bilmezler. Cogu Afrika iilkesinde
engelli bir ¢ocuk diinyaya getirmek hala bir lanet olarak goériilmektedir.* Saklanan in-
sanlar tatmin edici olmaktan ¢ok uzak yasamlar siirmektedir. Potansiyellerini ortaya ko-
yamamaktadirlar. Degerleri bilinmemektedir. Diger yandan kabugundan ¢ikarak haya-
ta meydan okuyan insanlara iligkin yiizlerce, binlerce 6ykii var. Bu éykiiler hepimize il-
ham vermektedir. Bunlar azim ve cesaret oykiileridir.

Topluma ulagsmada ve yeni bir diisiince bi¢imini tegvik etmede en biiyiik firsat1 ¢o-
cuklar sayesinde yakalamaktayiz. Medya, cehaleti ve 6n yargiy1 ortadan kaldirmaya yar-
dimci olabilir. Engelli ¢cocuklarin karsilagtiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilme cesaretleri ve
bizim tiim ¢ocuklarin saghigiyla ilgili dogal endisemiz, ¢cocuklarin toplumun engellilere
bakis agisin1 degistirebilecegi anlamina gelmektedir.

ATTITUDE PICTURES

Attitude Pictures Ltd, engelliler ve engellileri etkileyen meselelerle ilgili merak uyan-
diric televizyon belgeselleri alaninda diinyanin en iyisi kabul edilmekten gurur duyar.
Medyadaki diger editorleri, yonetmenleri ve yapimcilari; hepimizin engelli yetiskin ve
¢ocuklarin 6ykiilerini anlatmak icin daha fazlasin1 yapmakla kalmayp iyi bir editoryal
bakis agis1 da ortaya koymamiz gerektigini gormeye davet etmek i¢in buradayiz.

Sirketimiz 1992 yilinda kurulmus olup yalnizca belgesel igerikler tiretmektedir. At-
titude (Yaklasim) dizisi ilk olarak 2005’te Yeni Zelandada ¢ekilmeye basladi. Son dokuz
senedir her y1l 40 bolim ¢ekmekteyiz. Bu rakam Attitude’'u Yeni Zelanda’nin en uzun
soluklu televizyon dizilerinden biri yapmaktadir... Ustelik dizide yalnizca engelliler hak-
kinda oykiiler anlatiliyor. Pek ¢ok iilkede bu nis igerikle izleyiciyi bu kadar uzun siire
cezbetmenin olanaksiz oldugu disiiniiliir.

Cogu yayincy, izleyicilerin bu tiirden bir igerigi izlemek istemeyecegini diistinerek
engellileri konu alan igerikler yayinlama fikrini tamamen reddedebilmektedir. An-
cak 360 programimiz boyunca sunu gormiis ve kanitlamis bulunmaktayiz: Izleyici-

3. http://www.globalgiving.org/projects/support-amputee-soccer-in-sierra-leone-slasc-football/
4. http://www.whatdisability.com/world-news/384-where-it-is-considered-a-curse-to-have-a-
disability
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ler bizim anlattigimiz Sykiileri seviyor. Bizler insaniz... Hepimizin bir kalbi var; her
giin ayni1 sevingleri, ayni acilar1 paylasmaktayiz. Engelliler ve izleyici arasinda bir bag
kurmamaizi saglayan sey; insani konu alan, inandiriciligr giiglii 6ykiiler anlatmamiz-
dir. Zorluklar1 ve bu zorluklarin iistesinden gelen insanlar1 konu alan dykiiler hepi-
mizin hayati anlamlandirmasina yardime oluyor. zleyicilerimizin bizi her hafta ta-
kip ederek kanalimiza giivenilir ve tutarl1 bir %12’lik izleyici pay1 kazandirmalarinin
sebebi de budur.

Belgesellerimizin konusu erkekler, kadinlar ve ¢ocuklardir. Bunlar insanlar1 bir en-
gelle yasamanin nasil bir duygu oldugunu diisiinmeye iten, gergekgi, birinci agizdan
belgesellerdir. Prodiiksiyon ekibi, engelli insanlarin karsilagtirmali yasamlarina g1k tut-
mak i¢in otuzdan fazla tilkeye seyahat etmistir... Farkli iilkelere, farkl kiiltiirlere ve fark-
I1 cografi bolgelere gitmislerdir. Attitude belgeselleri yirmi bes farkl: iilkede ekranlara
gelmistir.

Dizinin ¢ekimleri Attitude Pictures CEO’su Robyn Scott Vincent tarafindan 2005 y1-
linda baglatilmistir. Robyn, uzun bir radyo-televizyon gazeteciligi ve belgesel yapimci-
11g1 kariyerine sahiptir. Ayni zamanda oglunun 6grenme giigliigii bulunmaktadir. Co-
cugu diinyaya geldiginde bir seylerin yanli gittigi acik¢a belli olmasina ragmen dok-
torlar kesin bir teshis koyamamaiglar. Robyn’in oglu gibi olan ¢ocuklara iliskin dykiiler
ve goriintiiler olmadig1 i¢in, oglunu gelecekte neyin bekledigiyle ve onun nasil gelise-
cegiyle ilgili Robyn'in hi¢bir fikri yokmus. Oglu insana mutluluk veren, enerjik bir ¢o-
cukmus ancak diger geng anneler onu siirekli kendi ¢ocuklariyla kiyasliyor ve ¢ogu za-
man da farkinda olmaksizin onun toplumun 6l¢iitlerine uymadig: diisiincesine kapi-
liyorlarmis; Robyn’in oglu fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak diger ¢ocuklara ‘benze-
miyormus. Harrison dogum giinii partilerine davet edilmiyor, oyunlara ¢agirilmiyor-
mus. O, toplumdan dislanan yiizlerce, binlerce ¢ocuktan biriydi.

Harrison da annesi Robyn de pek fazla destek gormemisler. Harrison okulun ilk gii-
nii okula gittiginde, okul miidiirii onu daha fazla sorun istemedigi gerekgesiyle geri ce-
virmis. Bir anne olarak Robyn, oglu adina biiyiik bir {iziintii ve utang hissetmis.

Anne ve oglu o giin okuldan ayrilmislar ve bes yasindaki ¢cocuk iizgiin bir sesle sor-
mus: “Beni nigin istemiyorlar, annecigim?” O an Robyn oglunun diinyasina bir gaze-
tecinin perspektifinden bakmis. Engelli ¢ocuklar yetistiren yiizlerce, binlerce anneyi
diistinmiis.

Attitude adl televizyon dizisini gelistirirken Robyn'in asil amaci, Yeni Zelanda ek-
ranlari i¢in izleyiciyi icine ¢ekecek ve engelli cocuk ve yetiskinlere olumlu ilham vere-
cek oykiiler tiretmekti. Dizide kendi yasamlarina kars: giiclii bir olumlu yaklagim i¢in-
de olan bireylerin portrelerine yer verildigi i¢in, Attitude (Yaklasim) kusursuz bir isim
olmus. Ancak dizinin net bir misyonu da varmis: Toplumun engellere olan yaklagimi-
n1 degistirmek.
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Cocuklarin rol modeller gérmeye, bir amag edinmeye ihtiyaglari vardi... Ayni sekil-
de yetiskinler de medyada giiglii bir temsilciye ihtiya¢ duyuyorlardi. O dénemde med-
yada gorev alan engelli insanlarin sayisi ¢ok azdi. Yeni Zelanda ekranlarinda hig engelli
spiker-gazeteci yoktu. Editorler haber odalarinin toplumun cesitliligini yeterince yan-
sitmadigini géremiyorlardi. Robyn programin sadece gercekler {izerine kurulu olma-
sinin yeterli olmadigini, tiim prodiiksiyonun kaynasma ilkeleri {izerine kurulu olma-
s1 gerektigini biliyordu.

Sirket, tecriibeli gazeteci ve yayincilardan olusan bir ekip kurmakla kalmayip, gaze-
tecilik ve televizyon yapimcilig1 konularinda bilgilendirilmis ve egitim almis engellileri
de ise ald1. Amaglanan; engellilerin zamanla bu ekibi yonetmeleri, yonetim pozisyonla-
rina gelmeleri ve icerik ve prodiiksiyonun her agamasinda etkin bir sekilde rol almala-
riydi. Medyanin toplum iizerindeki giiglii etkisi, bu ¢alisanlarin engelli gengler i¢in rol
modeller haline de gelmesinin ka¢inilmaz oldugu anlamina geliyordu.

Attitude dizisi, iki tekerlekli sandalyeli geng erkek ve ampiite (organi alinmis) bir
geng kadindan olusan ii¢ kisilik bir sunucu ekibiyle baslamistir. Sonraki yillarda sirket
engelli yasami tecriibe eden; zihinsel, fiziksel ve entelektiiel engellilik halleri olan ¢ok
sayida insan1 egitmistir. Bugiin personel niifusunun neredeyse geyregi ve bes st dii-
zey yonetim pozisyonunun iigii engelli insanlardan olusmaktadir. Gorevleri arasinda
on prodiiksiyon, prodiiksiyon ve post-prodiiksiyon bulunmakta; gazetecilik, yonetici-
lik ve editorlitk yapmaktadirlar. Bu gorevlerde olmalarinin sebebi, bunu hak etmis ve
meslektaglarinin saygisin1 kazanmig olmalaridir.

Programin sunucular1 su an engelli insanlar i¢in siiphe gétiirmez bir sekilde rol mo-
del haline gelmis olmakla kalmayup, tiim topluma nelerin miimkiin olabilecegini de gos-
termis bulunmaktadirlar. Zaman zaman engelliler toplulugunu savunur; insan haklari-
na, haksizliklara dikkat ¢eker ve sesi ¢ikmayanlarin sesi olurlar.

Bu noktada dizinin Yeni Zelanda hiikiimetinden tam destek aldigini belirtmek ¢ok
onemlidir. Bu destek olmasaydi bu isi basaramazdik. Ug yiiz altmig programin tama-
mi1 yalnizca NZOA (Yeni Zelanda Canli Yayin) olarak bilinen yaratic1 bir 6denekle fi-
nanse edilmistir.

NZOA bagimsiz bir yayincilik fonu kurulusudur. Televizyon, radyo ve yeni med-
ya platformlarindaki kamu yararina hazirlanan igeriklerin yayinlanmasi i¢in fon sagla-
maktan sorumlu, bagimsiz bir devlet kurumudur. Kurulus, yerli katki sampiyonudur.
Yeni Zelanda ekranlarinda gesitliligin temsil edilmesini saglamaktan sorumludur. Bu
bizi egsiz bir konuma tagimaktadir.

[zleyiciyi ceken, harekete geciren ve memnun eden televizyon igerikleri saglamak gibi
bir gorevimiz var. Ancak igerigin maliyetini yayinci 6demiyor. Agimiza etkin bir bi¢im-
de 40 belgesellik bir “karsiliksiz hediye” veriyoruz. Medyada yogun rekabetin yasandig1
ve kaynaklarin azaldig1 gliniimiiz diinyasinda bu programlar olduk¢a degerli ierikler-
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dir. Bu programlari yayinladiktan sonra yayincy, izleyicilerin dykiilerimize olan ilgisini
fark etmistir. Izleyici geribildirimi giiglii bir barometredir ve izleyicilerimiz engellilerle
ilgili programlarin bir degerinin oldugunu, program akisinda gecerli bir yerlerinin ol-
dugunu siirekli olarak kanitlamaktadir. Bu destek her yil finanse edilmemizi saglamis-
tir. Ancak burada yalnizca Yeni Zelanda izleyicisinden bahsetmiyoruz.

Her ay Ozbekistan'dan Arjantine kadar diinyanin her késesinden e-postalar almak-
tay1z; insanlar ni¢in kendi televizyonlarinda da benzer programlar géremediklerini so-
ruyorlar. S6z konusu izleyiciler YouTube'da programimizin fragmanlarini izlemis ve or-
tak mesajlar verdigimizi fark etmislerdir.

“Keske bu diziyi izleyebilseydim, Londrada izleyemiyorum.”
“Liitfen bu dizinin Ingilterede ne zaman yaymmlanacagim soyleyin.”

En ¢ok geribildirim aldigimiz oykiiler ¢ocuklarla ilgili olanlar. Tiim medyay1 bu
konuya yeni bir ilgiyle yaklasmaya davet etmemizin sebebi budur. Bu yilin baslarinda
on ii¢ yasindaki gorme engelli bir ¢ocugu takip ettik. Kendisi ¢ok yetenekli bir mii-
zisyen, ancak potansiyelini ortaya koymak i¢in gérme engellilerin egitiminde tecrii-
beli 6gretmenlerden 6zel egitim alabilecegi bir okula gitmesi gerekiyordu. Annesine
¢ok bagliydi, fakat evinden yiizlerce kilometre uzaga giderek higbir tiyesini tanimadi-
g1 yeni bir toplulugun i¢inde yasamasi gerekti. Bu durum her ¢ocuk i¢in zordur, an-
cak cevresindeki fiziksel sartlara kolayca uyum saglayamayacak olan bir ¢ocuk igin
cok daha zordur.

Program yayinlandiktan sonra ¢ok sayida e-posta aldik. Mesajlarin ¢coguna ayni dii-
stince hakimdi:

1) Bu program herkese gorme engelli bir geng i¢in ailesinin yanmndan ayrilmanin nasil bir
sey oldugunu ve her iki tarafin da yasadigi zorluklar: gostermistir; fakat dogru destek
gordiiklerinde ve tesvik edildiklerinde gayet basaril olabiliyorlar.

2) Benim adim Will Dransfield, Auckland Hastanesinde doktorluk yapmaktayim. Nor-
malde Attitude’u izlemiyorum, ancak diin sans eseri izledim. Cam’in yetenekleri ve ol-
gunlugu beni gercekten sasirtts ve iistesinden gelmek zorunda kaldigi zorluklar beni ¢ok
duygulandirdi. Ben de depresyon yiiziinden sikintili zamanlar gegirdim ve bazen ger-
cekten ¢ok zorlandim. Ayrica ileri derecede miyop oldugum igin, yetisme cagindayken
taktigim kalin camli gozliikler yiiziinden ¢ok alay edildim. Bununla birlikte okulday-
ken fazla ¢aliskan bir 6grenciydim ve lisede karsilikly bir yakinlik kurabilecegim arka-
dagslar bulma konusunda zorlaniyordum. Cocuklarin ne kadar acimasiz olabilecekle-
rini biliyorum... Cam’in Oykiisti tam anlamiyla beni yansitiyordu.

[zleyicilerimiz dykiilerle bir bag kurmus; ancak bundan da 6nemlisi aralarinda insa-
ni bir diizeyde, kisisel bir bag olusmustur.
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Bir de oykiilerimizin merkezindekilerden, yani goriistiigiimiiz insanlardan gelen ge-
ribildirimler var. Medya ilgisi hayatlarinda ne gibi bir fark yaratt1? Oykiilerden birinde
duyma engelli bir anne babanin karsilastig1 zorluklardan bahsedildi.

3) Bu belgesel yayinlanmaya basladigindan beri hayatim ¢ok daha giizel bir hal aldi. Ar-
tik okula gittigim zaman diger tiim veliler ve ¢alisanlar benimle iletisim kurmak igin
daha fazla ¢aba sarf ediyor. Bunu izledikleri televizyon programi Attitudea borglular.
Bu program onlari egitti ve artik duyma engelli insanlarin ¢ocuklariyla ve duyabilen
arkadaglariyla iletisim kurmanin ne kadar zor oldugunu biliyorlar.

Bir bagka oykii ise dort yasindaki kizlarinin ayaklarinin kesilmesine karar vermek zo-
runda kalan bir ifti anlatryor. Kiigiik kiz kesilen ayaklariyla yiiriimeye ¢alisirken korkung
acilar ¢gekmisti. Anne ve babanin ise dykiilerini paylasma konusunda endiseleri vard.

4) Pazar giinkii programi heyecanla karisik bir kaygiyla beklemistik, fakat pazar sabahi
kahvelerimizi ve tostlarumizi alip toplandik ve koltuga once ben, ne olur ne olmaz di-
ye benim yanimda Bea, ondan sonra Maddy ve en sonra da Anton olacak sekilde di-
zildik. Basta programi ¢ocuklarla birlikte izleme konusunda kararsizdim. Bea ayakla-
rinn eski halini goriince ne olacak diye diistiniiyordum, ama sonra ona reklamlari iz-
lettim ve bunu sorun etmedi. Boylece artik programi izlemeye hazirdik. Kabul etmek
gerekirse, bu harika bir ilk televizyona ¢ikma deneyimi degildi. Ancak ¢ok gegmeden
biz bile kendimizi konuya kaptirmistik! Oncelikle sizlerin bu deneyimi kesinlikle fark-
I kildigimizi soylemeliyim; siz olmasaniz nasil tistesinden gelirdik, bilemiyorum. Bu
program igin size tesekkiir ederim, hikdyemizi gercekten giizel anlattiginmiza inaniyo-
rum. Kizlarmn programu izlerkenki tepkileri beni ¢ok duygulandirdi, program boyunca
sik sik birbirlerine sarildilar. Bea'nin ameliyattan énceki yiiriiytisiinii goriince sok ol-
dum, onu o halde dolasirken goriip viicudunun geri kalaniyla ilgili endise iginde kiv-
ranmak zorunda olmamak ¢ok biiyiik ve muhtesem bir diizelmeydi. [lham veren, yu-
mugak bir portre ¢izmeniz beni ¢ok mutlu etti. Beayla ilgili bu deneyimimizdeki en
giizel seylerden biri de, verdigimiz karar ve bu karari hayata gecirme hakkimizla ilgili
olarak saglik profesyonellerinden gordiigiimiiz destekti. Programiniz gercekten bizim
de kabul gordiigiimiizii ve Bea'nin ailesi olarak desteklendigimizi gosterdi. Zor durum-
daki pek ¢ok insanin aslinda seslerinin daha ¢ok ¢ikabileceginden ve kendilerine biraz
daha fazla giivenebileceklerinden habersiz olabileceklerini diisiintiyorum. Bu neden-
le size biitiin kalbimle tesekkiir ediyorum. Dilerim, bu basarili ve ilham verici progra-
miniz uzun yillar ekranlarda kalir. Sizler harika insanlarsiniz. Kucak dolusu sevgiler!
Margot, Anton, Maddy ve Bea...

Bir bagka kiigiik kizin annesi ise sdyle yazmus:

5) Sizler Anna gibi insanlar icin bir biitiiniin parcasi haline gelmenin, bir seylere katki-
da bulunmanin ve kendisine deger verildigini gormenin ne anlama geldigini bilirsiniz.

286 | . TORKIYE COCUK VE MEDYA KONGRESI



Kendisini dislanmigs ve kaybolmus hissettigi bir donemde Anna’ya bu duygular: tattir-
digimiz igin annesi olarak size tesekkiir ederim. Harikasiniz!!!

Dokuz yasinda bir ¢ocugun annesi oglunun televizyona ¢ikma deneyimini anlati-
yor:

6) Televizyona ¢ikmak Nicholasin kendine olan bakisini degistirdi. Ilk kez tekerlekli san-
dalyesinden kalkmak degil, orada oturmak istedi; kendini bir yere ait hissetti. Nicho-
las mutluluktan havalara uctu.

Bu oykiiler, diger resmi yayin kuruluslarindan da benzer taleplerde bulunulmali mz,
sorusunu akillara getiriyor. Yayin kuruluslarina engellilerin dykiilerini anlatmak igin
biraz zaman ve kaynak ayirmalar: sart1 getirilmeli midir? Biz, Gistiine basa basa ‘evet’
diyoruz. Sizce de bunlar anlatilmasi gereken oykiiler degil mi? Kesinlikle. Bunlar bir
toplumun sekillenisini etkilemez mi? Toplumu ger¢ek anlamda temsil edebilmesi igin
medyanin engellerle yasamanin nasil bir sey oldugunu gosteren gercek oykiiler anlat-
ma amaciyla siirekli cabalamasi gerekmektedir. Hepimizin televizyonda ve gazetelerde
bizi yansitan seyleri gormeye ve duymaya ihtiyaci vardir.

Ancak bu oturuma katilan medya mensuplarinin yerine getirmesini istedigimiz
zorlu gorevin ikinci boliimii, engelli ¢ocuklarla ilgili yalnizca ykiiler yayinlamakla
kalmayip, engelliler toplulugundaki insanlarin medyada s6z sahibi olmalarin: sagla-
mak igin tistimiize diiseni de yapmamizdir. Boylece engelli insanlar da 6ykiiler anlat-
ma ve sekillendirme giiciine sahip olurlar. Medya olarak 6ykiilerimizin bir milyar en-
gelli insan1 dogru temsil etmesini ve beklentileri yiikseltmesini ancak bu sekilde ger-
¢ekten umabiliriz.

Yardimci Yapimci Tanya BlacK'in hikayesi:

Yedi yil once diiserek omurgami kirdigimda hayatimin ve gelecekten beklentilerimin bii-
yiik ol¢ctide yok oldugunu diisiinmiistiim. Londrada yasayan ve ¢calisan biri olarak engel-
li birini hi¢ gormemis, bir engelliyle hi¢ iletisime gegmemistim. Medyada ise pek fazla en-
gelli kadin goriintiisiine rastlamamistim. Gordiiklerim de ya ¢cok basarili paralimpik spor-
culard: ya da birer acima nesnesi; kendimi hi¢birisiyle bagdastiramiyordum. Ben degis-
mis gibi hissetmiyordum ama insanlarin benden beklentileri aninda degismis, kaza on-
cesine gore belirgin sekilde azalmisti.

Ben Yeni Zelandanin Auckland sehrinde biiyiidiim. Harika bir ‘Kivi’ ¢ocuklugu ge-
¢cirdim; hep agik havadaydim, hep aktiftim. Okul bittikten sonra hemen diinyay: gez-
meye basladim ve en sonunda Londra’ya yerlestim. Londrada sarap egitimi aldim ve
Ingilterede uzun yillar restoran isletmeciligi ve sarap ticareti yaparak basarili bir kari-
yer sahibi oldum.
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2006da belli bir basar seviyesi yakalamistim ve hayatimdan ¢ok memnundum. Inaml-
maz yogundum; bir yandan kendi isimi yiiriitiiyor, bir yandan da yari1 zamanl olarak
iiniversiteye gidiyordum. Yasamak icin tekrar Yeni Zelanda’ya donmiistiim, sehir merke-
zinde bir dairede kaliyordum. Bir aksam isten ¢ikmis eve kostururken en iist basamakta
ayagim takildi ve merdivenlerden yuvarlandim.

Diistiigiim anda ¢ok kotii bir sey oldugunu, muhtemelen kalic: bir hasarla kars: karsiya
oldugumu anlamistim. Cok ge¢meden, bel omurumun alt kismimin ezilerek omuriligimi
kalici olarak zedeledigi dogrulands. Belden asagim felg olmustu. Rehabilitasyon merkezin-
de tekerlekli sandalye kullanmaya yavas yavas alistim. Yogun bir sekilde fizik tedavi go-
riiyordum ve o zamanlar bir giin tekrar yiiriiyebilecegime dair o ufacik umuda odaklan-
mistim. Bacaklarimda kalan az miktardaki hareket kabiliyetini miimkiin oldugunca ar-
tirmaya kararliydim. Kazay: takip eden aylarda yiiriimeye ¢ok fazla anlam yiikleyerek,
bir sekilde ‘yarim insan’ oldugum fikrine kapildim. Heniiz kendime deger vermemis veya
hala onemli bir seyler basarabilecegime inanmamistim.

Kimsenin ¢alismam beklemedigi, ¢alissam da oturularak yapildig icin ¢agri merkezi isi
gibi basit bir seyler yapacagum diistindiikleri belli olmugtu.

Rehabilitasyona baslayali ¢ok olmamusti ki Attitude programina davet edildim. Ekip bir
hafta boyunca beni takip etti. Ben de Sykiimii anlattim. Cok giizel bir deneyimdi. Oykii-
mii kendi sozciiklerimle anlatabilmek degerli ve ozgiir oldugumu hissetmemi sagladh.
Yapimcimiz Robyn o sirada rehberlik edecek birini ariyordu ve bendeki potansiyeli gor-
dii. Benden ekibe katilmam ve ilk basta arastirmaci olarak goreve baslamam istendi. Bu-
giin programin sunucusu, Yardimci Yapimcisi ve Icerik Miidiirii olarak dykiiler buluyor,
hangi oykiileri anlatacagimiza karar veriyor ve hepsinden onemlisi, 6ykiilerin nasil anla-
tilacagr konusunda ekipteki herkesin fikrini altyorum.

Bu benim hayallerimin isi. Son derece siradisi ve ilham verici 6ykiileri olan farkl in-
sanlarla tamisma sanst buluyorum. Yaptiginz isle cok gurur duyuyorum. O éykiileri
halka ulastirmamizin, insanlarin engellilere bakis agisim ve engellilerin topluma tam
anlamziyla biitiinlesme becerileriyle ilgili algilar: degistirdigini biliyorum. Programda
gecirdigim yillar icinde, réportaj yaptigimiz ve éykiilerini dogru sekilde aktarmaya ¢a-
histignmiz insanlarla aym yoldan gegmis biri olarak programa katma deger kattigimi
biliyorum.

Rol model olarak goriildiigiimii, cocuklarin artik televizyonlarinda on plana ¢ikan engelli
bir insan gordiiklerini biliyorum. Anneler kizlarini bir zamanlar hayal etmis olabilecek-
lerinden daha parlak bir gelecegin bekledigini goriiyorlar.

Burs ve staj programlarimiz araciligiyla diger engelli geng gazetecilere yol gostermek be-
ni ¢ok mutlu ediyor.

Aymi zamanda entelektiiel engelli genclere egitim veriyorum. Ozel Olimpiyat hareketi li-
derleri olan bu genglere nasil kendilerine giivenli bir sekilde medyada yer alacaklarin,
kendilerini ve Ozel Olimpiyat mesajlarini nasil tanitacaklarimi anlatyorum.

Tiim bunlar daha fazla sayida engellinin medyada yer almasini ve dogru sekilde tanin-
masint sagliyor.
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MEDYA VE ENGELLILER

Diinyada bir milyar kadar engelli insanin yasadig1 tahmin edilmektedir. 5

Medyanin engellilerin yasamlarini dogru bir sekilde aktarma sorumlulugu vardir.
Ancak anlatimdaki en ufak bir niiansin bile bir engellinin portresini nasil ¢arpitacag
konusuna dikkat cekmek isteriz. Gazetecilerin ve editorlerin kalemlerinin ucunda kos-
koca bir sozliik dolusu kelime vardir, fakat tek bir hatal1 sdzciik 6ykiiniin okuyucu ya
da izleyici tarafindan tamamen farkli algilanmasina neden olabilir. Fiiller ve sifatlar bir
insan1 bagimsizdan bagimliya, giigliiden giigsiize, mutludan hiiziinliiye, deger verilen-
den toplumun dislanmais bir tiyesine doniistiirebilir.

Gazeteciler hem kullandiklar: sézciikler ve tislup hakkinda hem de bu sozciiklere
verilen agirlik konusunda dikkatli olmalidir. Dil siirekli degisir. ‘Geri zekalr’ ve ‘sakat’
gibi bir zamanlar yaygin olarak kullanilan s6zctikler artik pek ¢ok toplumda kabul edi-
lemez terimler haline gelmistir.

Engellilik hakkinda yazarken ve konusurken ‘6nce insan’ yaklagimi benimsenmeli-
dir. Bu yaklasim, engelli kimliginden 6nce insan kimligini 6ne ¢ikarmak anlamina gel-
mektedir. Oykiide farkli bir denge yaratmaktadir. Bunun en basit rnegi bir gocugun
tanitilma bi¢imidir... David. Bir ¢ocuktan ‘Down Sendromli ¢ocuk’ ya da ‘gdrme engel-
li gocuk’ diye bahsedildigini kag¢ kez duydunuz? David 6ncelikle bir ¢cocuktur... Down
Sendromu vardir. Onun ad1 David. Yalnizca engelli bir gocuk degil.

Bu kiiciik fakat 6nemli bir dil degisimi olup, etkisi ¢ok biiytiktiir.

Ozellikle de engelli cocuklarin medyada cizilen portreleri agisindan énemlidir. Bu
portreler cocuklarin kendilerine olan bakis agilarini ve gelecekteki olanaklarin sekil-
lendirmektedir.

Medyadaki engelli cocuk portreleri yasitlarinin onlara bakisini etkileyecektir; bun-
lar engelli bir gocugun sosyal agidan kabul edilebilirligini 6nemli élgiide arttirabilmek-
te ve azaltabilmektedir. Medya, 6gretmenlerin siniflarindaki engelli cocuklardan bek-
lentilerini de etkilemektedir.

Engelliligin, cinsiyetin ve irklarin siirekli olarak yanls ve eksik tanitilmasinin hig kimseye
bir faydasi yoktur. Medya ¢cocuklari egitme ve bilgilendirme giiciinden dolay1 ve toplumu-
muzun kiiltiir ve degerlerinin aktaricisi oldugu icin, hem okuyucularimn esitliligini hem
de teoride temsil ettigi daha genis, biitiinsel toplumun gesitliligini yansitmalidar. ¢

Engelli kesimde, ister tibbi veya siyasi sahnede olsun ister kendi topluluklar1 dahi-
linde olsun, engelliler siirekli olarak kendileriyle ilgili konularda s6z sahibi olmaya da-

5.  Diinya Saglk Orgiitii ve Diinya Bankas:: Diinya Engellilik Raporu 2011
6.  Giiniimiiz Literatiiriinde Irk, Cinsiyet ve Engellilik, Kira Isak Pirofski, San Jose Eyalet Universitesi
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vet ediliyor. Sloganlar1: “Bizimle ilgili hi¢bir seye bizsiz karar verilemez”. Bunu medya-
ya uyarladiginizda bir soru sormaniz gerekir: ‘Nicin engelli insanlarin dykiilerini engel-
li muhabirlere anlattirmadik?’. Neredeyse tiim diger alanlarda haberi sunan kisi, o ko-
nudaki en bilgili kisi olsun isteriz. Gazetecilik ya meseleleri ‘yuvarlama’ ya da belli bir
konuda uzmanlagma konsepti tizerine kuruludur. Diinyadaki her bes insandan biri en-
gelliyse ni¢in engelli gazetecilerin sayis1 bu kadar az?

GECMISTE COCUKLARIN MEDYADAKI YERI
VE MEDYADA COCUK PORTRESI

Geg¢miste medyada yer alan engelli insan imajin1 ve bu imajlarin toplumsal bilinci
hangi yonde etkiledigini incelememiz gerekir.

Tibbi Model

Resim 1. http://www.npr.org/blogs/health/2012/10/16/162670836/wiping-out-polio-
how-the-u-s-snuffed-out-a-killer

Medya tarihinde yeterince geriye giderseniz, engelli gocuklarin medyada neredeyse
hi¢ yer almadiginmi goriirsiiniiz. Engelli ¢ocuklar genelde enstitiilerde, yetimhanelerde
veya ailelerinin utang verici sirlar1 olarak evlerindedir. Engelliler medyada yer almaya
basladiklarinda ise onlara tibbi agidan veya ‘mercekten’ bakilmstir.

Ikinci Diinya Savasi sonunda savastan engelli donen askerleri daha ¢ok refah odak-
11 bir toplum kargilads, ancak hala ayrimei bir yaklasim s6z konusuydu. O zamanlar en-
gelli insanlar1 ‘diizeltmeye’ yonelik tibbi gelismeler de vardi. Engelli bireydeki ‘yanhs’
olan seyin diizeltilmesi hedefleniyordu...”

7. Be. The Voice, Medya erisebilirlik paketi, birinci baski 2011
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Bu tibb1 bakis agis1 engelli bireyi diizeltilmesi gereken bir ‘problem’ olarak ele alir.
Toplumun engellilerin 6niine 6rdiigi duvarlar1 kabul etmez. Bu modelde, 6ziirle-
ri olan birinin ¢evresine erisiminde kisitlamalar oldugu ve toplumun engelli bir in-
sanin iyilesene kadar herhangi bir sey yapamayacag1 veya basaramayacag: algisina
bagli olumsuz yaklasimlar: nedeniyle ‘engelli’ olarak adlandirildig: kabul edilme-
mektedir.

Ikinci Diinya Savag'ndan sonra Yeni Zelanda'da ve diinyanin diger pek ¢cok bol-
gesinde, ¢ocuklarda ciddi fiziksel hasarlar birakan ¢ocuk felci salgini bag gostermis-
ti. Son derece bulasic1 oldugu i¢in ¢ocuklar ailelerinin ve yasitlarinin yanindan alina-
rak uzak yerlere gotiiriiliirlerdi. Burada ¢izilen ¢ocuk portresi yalnizca acima duygu-
su uyandiran, ‘kalbi kirik’ ¢ocuklarin degil; ayni zamanda da bulasici hastalik tagiyan
ve temas edilmesi tehlikeli ¢ocuklarin portresiydi. Farkliligin sagligimiz veya toplu-
mun ahlaki yapisi agisindan tehlikeli olarak gosterilmesi, toplum bilincine yiiz yillar
boyunca islemistir. Ancak bu ¢ok ciddi zararlar dogurabilmektedir.

Enstitiilerden ve bir y1gin tedaviden sag ¢ikmayi basarabilenler, cocukken gazete-
lerde yayinlanan resimlerinin hastanelerde gecen bir 6mriin sterilize edilmis versiyon-
lar1 oldugunu séylemektedirler.

Yiiksek mevkilerdeki birileri veya bir hayirsever hastaneyi ziyarete gelecek ve fotograflar
gektirilecekse bizi giizelce giydirir, sagimiza kurdeleler takarlar ve bize reverans yapip gii-
liimsememizi soylerlerdi®

Ancak engelli cocuklar ¢ok uzun siireler boyunca ailelerinden ayr1 tutulduklar:
i¢in o giliimsemelerin ardinda derin bir yalnizlik vardi. Yetiskinler bize ¢ocukluk-
larinin nasil mahvedildigini anlatti. Ailelerinden nicin uzak tutulduklar: hakkinda
higbir fikirleri yoktu. Yalnizca farkli olduklarini biliyor ve cezalandirildiklarini dii-
stiniiyorlardi.

Bu [tibbi] modelde, engellilige bagli problemlerin kisinin i¢inden geldigi diistince-
si hakimdi. Diger bir tabirle, kisi “tedavi edilirse” bu problemler de ortadan kalkacakt.
Engelliler tedavi edilmeyi bekleyen dislanmis kisiler olarak yasadiklari i¢in, toplumun
onlara bir “yer” vermek gibi bir sorumlulugu yoktu.®

Gelismis tilkelerin ¢ogunda enstitiiler 80’li, 9o’l1 yillarda kapatilmistir. Engelli insan-
lar ve aileleri daha iyi ve daha esit yasam sartlar: istiyorlardu.

Yeni Zelanda'da engelliler toplulugunu temsil eden kurum ve organizasyonlar dev-
letle goriismeler yapti. Enstitiilerimiz birer birer kapatildi. Tiim hayatlarini hapiste gi-

8. ‘50 Years On’ Attitude Film, 2011
9.  The Definition of Disability (Engelliligin Tanimi1), DEBORAH KAPLAN
http://www.accessiblesociety.org/topics/demographics-identity/dkaplanpaper.htm
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bi geciren insanlar koparildiklar1 topluma geri gonderildi. Fakat pek ¢ogu bu zamansiz
gecise hazirlikli degildi ve ayni sekilde toplum da onlara hazir degildi.

Bunlar toplumdaki yerlerini alan engelli erkekler, kadinlar ve ¢ocuklardu.

Ancak hig kimse, medya bile onlarin toplumdaki varligina alisik degildi. Cogu kisi-
nin anlayamadig sey, aslinda bunun bir hatanin telafisi olduguydu. Bunun yerine ens-
titiilerin bosgaltildig1 haberi vatandaglarda bir korku kiiltiirii yaratarak meseleyi alev-
lendirdi.

1980’lerin sonunda Yeni Zelanda gazeteleri, zihinsel engellilerin veya iyilesmekte
olan akil hastalarinin evlere yerlestirilerek biiyiik sehirlerin her bir kdsesine dagilma-
larin neden oldugu kargasay1 anlatan dykiilerle doluydu. Sehir sakinleri yan kapila-
rina taginan “tuhaf” insanlardan sikayet ediyordu. Bu kim olduklarini bilmedikleri in-
sanlardan korkuyorlardi. Davranislar1 kendi davranislariyla értiismiiyordu. Bu insanlar
onlar gibi giyinmiyorlardi. Onlar gibi iletisim kurmuyorlardi. Onlara hoggoriiyle yak-
lagamadilar. Medya ise tiim bunlar1 haber yapti. Yapmadiklariysa enstitiilerden toplu-
ma bu korkung gegisleri yapan insanlarin dykiilerini anlatmakti. Cok az gazeteci soru-
lar sorma, ONLARIN o6ykiistinii dinleme, ONLARIN goziinden bakmaya ¢alisma zah-
metinde bulundu.

Ne yazik ki ‘farklilig1 tehlike olarak’ sundular. Bu negatif engelli portresi baskin kal-
maya devam etti.

BAGIS MODELI VE REKLAMLARDA ENGELLI COCUKLAR

Cocuklar medyada ve reklam sektériinde ¢ok genis bir iiriin yelpazesi agisindan bii-
yiik ve 6nemli bir role sahiptir. Dis macunundan oyuncaga, ¢ikolatadan aile saglik si-
gortasina kadar her seyi satmak i¢in onlarin sevimli yiizlerinden faydalaniyorlar. An-
cak engelli cocuklari yalnizca engellileri destekleyen hayir kurumlarini temsil ederken
gorebilirsiniz. Klasik bir engelli gocuk imgesi vardir: Aci verici goriinen aski ve demir-
lerin igindeki ‘cesur’ giiliimsemeli kiigiik ¢ocuk acima duygusu uyandirarak halki ¢6-
mert olmaya tesvik eder.

Ni¢in Down Sendromlu bir ¢ocugu bir tirag koptigii reklaminda parkta babasiy-
la birlikte kostururken gérmiiyoruz? Goérme engelli ¢ocuguyla birlikte kurabiye pisi-
ren anneler nerede? Ni¢in bu gocuklar toplumda her giin gérdiigiimiiz ¢ocuk imgesi-
nin bir pargasi haline gelmiyorlar? Peki ya onlar1 aramiza alsak engellilerle ve toplum-
la ilgili algilarimiza ne olur?

Higbir devlet engelli vatandaslarina yeterince destek olmuyor. Hayir organizasyon-
lar1 ve topluluklar1 destege duyulan ihtiyagtan dolay1 ortaya ¢ikmistir ve onlar da para
toplayabilmek i¢in topluma ihtiya¢ duymaktadirlar.

292 | l. TURKIYE COCUK VE MEDYA KONGRESI



Insanlarin siirekli olarak bagis yapmaya tesvik edilmesi gerekiyor. Bagis toplama et-
kinlikleri reklamlarla yiiriitiilityor. Fakat s6z konusu reklamlardaki ¢ocuk portresi de-
gisirse ne olur? Johnny’nin iiniversiteye gidebilmek i¢in biraz yardima ihtiyaci oldugu-
na dikkat ¢ekilseydi ya da reklamda kullanilan dil, izleyicilere yaptiklar1 bagisin bu ki-
sinin ge¢imine ve tamamen bagimsiz bir yasam siirmesine yardimci olacagini anlata-
cak sekilde degistirilseydi ne olurdu?

‘Telethon, televizyonda 24 saat boyunca gesitli eglence programlarinin yayinlan-
dig1 ve tinliilerin sahneye ¢ikarak izleyicileri telefon edip bagista bulunmaya davet et-
tikleri, diinya ¢apinda bir fenomendir. Etkinlik boyunca engelli ¢ocuklar tekerlek-
li sandalyeleriyle sahneye ¢ikartilir ve ‘cektikleri sikintilara) toplanan paranin acila-
rin1 nasil da azaltacagina, yasam sartlarini ne kadar da iyilestirecegine dair pek ¢ok
hikaye anlatilir.

Engelliler toplulugundakilerin ¢ogu Telethon'u fakir ve talihsiz kisiler adina yal-
varmak olarak goriirler ve engellilere acinilmasi gerektigi efsanesini devam ettirdigi
i¢in onlar1 gii¢clendirmesi ve birlestirmesi agisindan higbir ise yaramadiginmi disii-
niirler.

Amerikada her yil Kas Distrofisi i¢in diizenlenen Telethon, diinyanin en kapsam-
11 Telethon etkinliklerinden biriydi. Etkinligin sunucusu Jerry Lewis, bu isin basin-
da gegirdigi kirk yil1 agkin siire icinde iki milyar dolara yakin bagis toplamist1.’> An-
cak kas distrofisinden muzdarip olanlarin ¢ogu Lewis’ten hosnut degildi ve Lewis'in
kiigtimser bir yaklagim1 oldugunu diisiintiyorlardi. Biitiin tilkeye ani bir protesto dal-
gast yayildi.

10. http://entertainment.time.com/2012/08/16/why-did-jerry-lewis-leave-the-telethon/

BiLDIRILER KiTABI | 293



1991 Eyliiliinde, Denverin kalabalik 16. Cadde Carsistnda Jerry Lewisin Is¢i Bayrami
Kas Distrofisi Telethonwuna tepkimizi gosteriyorduk. ... Telethon'un engellileri aciz ve za-
valli gostermesini protesto ediyorduk. Giiya bizim adimiza diizenlenen bu dev yalvarma
festivalinin bizi rencide ettigini ve birinci sinif vatandagslar haline gelme ¢abalarimiza za-
rar verdigini agik¢a beyan ediyorduk. Protestolarimiz kiigiiktii, fakat Jerry Lewis’i ve Kas
Distrofisi Dernegini kizdiracak sekilde her yil tekrarlanan bir gelenek halini aldilar.

ENGELLI COCUKLAR, EGITiM VE MEDYA

Enstitiiler kapatildiktan sonra is egitime geldiginde ¢ogu ¢ocuk hala tecrit altinday-
d1. Yeni Zelanda’da tiim engelli ¢ocuklarin bulunduklar1 bolgedeki bir okula gidebilme-
leri 1989 yilinda politika halini ald1.

“Ozel egitim ihtiyaglari olan insanlar (engellilik sebebiyle veya diger nedenlerden dolay:),
devlet okullarina kaydolma ve bu okullarda egitim alma agisindan ozel ihtiyaglar olma-
yan insanlarla ayni haklara sahiptir”.

Engelli ¢ocuklar dogru destek ve 6gretmen egitimiyle normal bir okulda, engelli ol-
mayan yasitlariyla birlikte basarili ve keyifli bir egitim alabilir ve almaktadir.

Medyanin okullardaki 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklarin dykiilerini gercekei bir sekil-
de aktarma sorumlulugu vardir. Fakat ne yazik ki yonetmeligin basarisini anlatan oy-
kiilere pek fazla rastlanilmiyor. Bunun yerine medya yalnizca yanlis bir seyler oldugun-
da gergekten ilgi gosteriyor.

Yeni Zelandada engelli ¢ocuklarin okuldan uzaklastirildiklarina veya 6n yargiyla
karsilagtiklarina iliskin pek ¢ok 6ykii anlatiliyor.

Oykiiye genelde duygusal bir bakis acis1 hakim oluyor ve ¢cocugun destek gérmesini
saglamak yerine toplumdan daha da dislanmasina neden oluyor. Bunu tembel ve den-
gesiz habercilik olarak nitelendirebiliriz. Ancak gergek su ki, her tiirlii bilginin ve egi-
timcinin kaynag1 olmay1 amaglayan gazetecilerin aslinda kendileri bilgisizdir. Engelli-
ler konusundaki bilgisizlikleri ise toplumun bilgisini artiracak haberler iiretemedikle-
ri anlamina gelmektedir.

Oykii halden anlayan bir dille yazilmis olsa bile olumsuz bir alg1 yaratmaktadir...
Ciinkii mesajlar1 dengelemeye yetecek sayida olumlu dykiimiiz yok.

Anne babalikla ilgili ¢ok giizel bir deyis vardir: Her olumsuz mesaj igin, alt1 olumlu
mesaj vermelisiniz. Ayn1 durum engellilerle ilgili 6ykiiler i¢in de gegerli olmalidir. Bel-
ki bu sayede toplumun algisinda bir degisim gerceklesir.

11.  Paragraf 8, Yeni Zelanda Egitim Kanunu 1989
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Hepimiz sozciiklerin giiciinii biliyoruz. Dil, korku dahil her tiirlii duyguyu uyandi-
rabilecek bir giice sahiptir. Birkag ytizy1l 6nce hastalik bulastirabilecekleri gerekeesiyle
engelli cocuklarin tehlikeli olduklarindan korkulurdu. Sonra bu korku engelli ¢ocukla-
rin dersi bolme ve engelli olmayan ¢ocuklarin 6grenme yetilerini engelleme giigleri yii-
zlinden tehlikeli olduklar1 korkusuna doniistii.

WHO CARES, STARE! (KIMiN UMURUNDA, BAKIN!)

2008 yilinda dikkatimizi medyada ¢izilen engelli ¢ocuk portresine yogunlastirdik.

Bas Yapimci Robyn Scott Vincent, engelli ¢ocuklara 11k tutan bir dizi hazirlama dii-
stincesinin dogusunu animsiyor:

Engelli niifusu igin yetiskin rol modeller gelistirme konusunda iyi is ¢cikartirken, engelli ¢o-
cuklara verdigimiz destegi de artirmamz gerektigini gordiik. Bu yeni diisiince kismen ken-
di ogullarimz ve engellilere verdikleri tepkileri izlerken dogdu. Agabeylerine ve onun zorluk-
larina biiyiik bir sevgiyle yaklasiyorlards, ancak Attitude dizisini cekmeye basladigimiz za-
man meraklari daha da artti. O zamanlar 10 yasinda olan en kiigiik oglumla siipermarkete
gittigimizde oglum, “Surada birini gordiim” diyerek kolumu ¢ekistirirdi. Gosterdigi yone ba-
kinca bastonuyla yiiriiyen veya tekerlekli sandalyesinde oturan birini goriirdiim. Bana hep
‘onlarin nesi var?” diye sorardi. Ancak zaman iginde sorularin yerini ‘olamaz, ¢ok kotii bir
kaza gecirmis olmali” veya “ah, beyin felci gecirmis olmali” gibi ifadeler almaya basladi.
Oglum o kisiye ‘tibbi etiket yapistirmakla’ kalmiyor, artik engelliler hakkinda belli bir bilgi
diizeyinden de yararlanabiliyordu. Diisiincelerini daha farkl bir sekilde dile getiriyordu.
Fakat genelde insanlara daha baska, daha insancil, daha anlayisl bir agidan bakiyordu.
Bir ya da iki yil sonra yorum yapmay: da tamamen birakti. Artik kiiciimser bir tavir ta-
kinmaksizin, insanlara onlar1 diinyasina kabul ettigini gosterecek sekilde, rahat¢a selam
verebiliyordu. Degisim ¢ok biiyiiktii.

Genel olarak ¢ocuklarin agik fikirli olduklari, ¢esitliligin getirdigi kavramlar: ye-
tiskinlerden daha hizli 6grenecekleri ve bunlara daha hizli uyum saglayacaklar: disii-
niiliir. Yeni Zelandal1 ¢ocuklar: etkileyebilir ve onlarin agik fikirli olmalarini saglaya-
bilirsek, farklilig1 kabullenme yetilerini tesvik edebilecegimizi anladik. Cocuklarimi-
z1 bu yolda 6ncii olarak yetistirirsek, degisimi desteklemek ve daha hosgoriilii kusak-
lar yaratmak igin potansiyel olarak daha ¢ok firsatimiz olur. Tek yapmamiz gereken,
cocuklara engelli ¢ocuklarin da tipk: onlar gibi olduklarini géstermek ve meraklari-
n1 gidermektir.

20104da, engelli ¢cocuklar1 ¢ocuk izleyicilere havali bir sekilde tanitan ti¢-doért daki-
kalik dogrudan profiller halindeki “‘Who Cares, Stare!” dizisini ¢ektik ve yayinlamaya
basladik. Dizi bir ¢ocuk dizisi olarak devrim niteliginde bir formata sahipti; engellili-
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ge yepyeni bir agidan bakiyordu. Oykiiler ¢ocuklarin ¢ok ilgisini gekiyordu ve ilk sezon
sona erdikten neredeyse hemen sonra tekrar yaymnlandi.

Dizi, ¢ocuklarin sormaktan zevk aldiklar1 tiim sorular1 yanithiyordu! Engelliligi ve
farkli cocuklar anlatiyor, geng izleyicilere viicutlarinin nasil ¢alistigini 6gretiyordu. An-
cak hepsinden 6nemlisi, engelli ¢ocuklara oykiilerini kendi bildikleri dilden anlatma,
paylagma firsati sunuyordu.

Cocuklar sadece merak eder. ‘Who Cares, Stare!” dizisi, ¢ocuklarin engelli okul arka-
daslarini gergekten merak ettiklerinin ve onlarin nigin protez organlarinin oldugunu, nigin
isitme cihazi taktiklarini ya da nigin gérme engelliler alfabesini ve diger elektronik yardim-
cilar1 kullandiklarini 6grenmek istediklerinin farkindadir. Cocuk izleyicilerin bir baskasi-
nin diinyasina girmelerini ve hayata onlarin perspektifinden bakmalarini saglamaktadir.

Cocuklarin sorularini agik¢a yanitlayan bir programdir. Bununla birlikte sade ve ¢o-
cuklarin anlayacag dilden agiklamalar yaparak onlarin insan viicudunu daha iyi tani-
malarini da sagladik. Cekilen 6geler kisa, etkili, miizikli, grafikli, renkli ve eglenceli. B6-
limler adeta miizik klibi gibi goriinmeleri saglanacak sekilde, hareketli bir tarzda yay:-
na hazirlaniyor. Engelli olmay1 biraz havali ve ok ama ¢ok ilging bir hale getirdik.

Ancak genel hedef elbette ki engellilige agiklik kazandirmakti.

Programin sunucusu serebral palsili geng ve eglenceli bir kizdi. Bu da genel planin
bir pargasiydi. Cocuklar kendilerini ¢ocuk programi sunuculariyla 6zdeslestirir. Geng
izleyiciler sunucular1 rol model olarak goriir ve idollestirir. Cocuklarin sunucumuza
kars1 ayn1 hisleri paylagmasini istiyorduk ve 6yle de oldu. Kristy’nin engeli kalcasinda-
ki bozukluktan ileri geliyor ve bu da onun yiiriiyligiinii etkiliyor. Tek kolu gevsekge ya-
ninda duruyor. Dizi sona erene kadar ¢ocuklarin bunu fark ettigini zannetmiyorum.
Kristy’yi; o sicakkanli, komik sunucuyu sevdiler. Kristy Yeni Zelandada bir ¢ocuk ka-
nalinda sunuculuk yapan ilk engelli gen¢ kadindu.

Ancak programlarin yildizi Olabildigince kendi o6ykiilerini anlatan g¢ocuklardi.
Kristy’nin gorevi izleyiciyi yonlendirmekti. Tiim kizlar ve erkekler, engellerini agikla-
ma ve bu engellerin hayatlarini nasil etkiledigini anlatma olanag1 yakaladilar.

Oykiilerimizde ¢ocugun sahip oldugu engelin olumsuz yonlerine odaklanmryoruz.
Bunun yerine hayattaki zorluklarin @istesinden nasil geldiklerine ve ne kadar akillica ¢6-
ziimler trettiklerine odaklaniyoruz.

Who Cares, Stare! dizisinde 6ykiiler gocugun sunucuyla tanismastyla baglar ve ardin-
dan ¢ocuk kendini izleyiciye tanitir, hayatini anlatir. Cocugun engeline sanki laf ara-
sinda anlatiyormus gibi degindikten sonra engelli cocugun yasantisiyla ilgili, cocukla-
rin ilging bulacag detaylara gegeriz. Konusma engelli biri nasil oluyor da elektronik
talk-link (konus-baglan) bilgisayariyla konusabiliyor? Tekerlekli sandalyeyle ne kadar
hizli gidebilirsin? Gorme engelli bir cocuk kiyafetlerini nasil segiyor? Kistik fibroz ne-
dir? Nigin yiiriiyemiyorsun? Cocuklar bu agiklamalari igtenlikle yapmaktan son dere-
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ce mutluluk duydular... Her biri kendi i¢inde bulundugu durumun uzmani haline gel-
digi i¢in, bu program biraz da siniftakilere tatilde neler yaptigini anlatmak gibiydi. Te-
levizyona ¢ikmaya davet edildikleri i¢in 6zel hissediyorlar. Diger ¢ocuklara ni¢in onla-
rin hayatlarinda olmayan bir seye sahip olduklarini anlatma olanag yakaladiklari igin
keyif aldiklarina inaniyoruz.

Ancak 6ykiilerin ikinci kisminda engelin tibbi yoniine dikkat ¢ekiyoruz. Bunu yap-
manin ¢ocuklar1 tibbi ¢erceveye sigdirmaya ¢alismak olup olmadigini ¢ok diisiinditk
ama sonra insan viicudunun nasil isledigine dair basit agiklamalar yapmanin ve igitme-
mizi, goriistimiizi, yiiriiylisimiizii, gériintisiimiizii etkileyebilecek ¢ok gesitli saglik du-
rumlarindan bahsetmenin ¢ocuklara 6nemli bilgiler kazandiracagina ve onlar igin kay-
nak teskil edecegine karar verdik.

OYKU ORNEKLERI

Dizinin en etkileyici dykiilerinden biri de yedi yasindaki Spinal Miiskiiler Atrofi-
li (SMA) Michael’a aitti. Michael'in hastalig1 dejeneratif nitelikte. Hastaligin ilk evre-
sinde yiiriiyebiliyordu. Ancak su anda akiilii bir tekerleki sandalye kullaniyor ve di-
ger ¢ocuklarin yapabildigi seylerin ¢ogunu yapamiyor. Michael yalniz bir okul haya-
t1 geciriyordu.

Okul arkadaslar1 bile onun yiizebildigini, okul havuzunda haftada iig giin siki bir ¢a-
ligma yaptigini bilmiyordu. Michael su altinda nefesini 36 saniye tutabiliyor. Ciger kapa-
sitesi onun durumundaki bir gocukta olmasi gereken ciger kapasitesinin iki kat1. Micha-
el kendi durumunda uzmanlastig1 i¢in sinirlerinin ve kaslarinin yavas yavas zayifladig-
n1 bir ¢irpida agiklayiverdi. Egzersiz yapmak bu dejenerasyon siirecini yavaslatiyor.

Akiilii tekerlekli sandalyede oturuyor olsa da Michael hala futbol oynuyor. izleyici-
lere bityiikbabasinin tasarladigi, hava basinciyla isleyen tetigi gosterdi. Michael teker-
lekli sandalyesiyle futbol sahasinda ilerleyip topu 6niine alabiliyor. Ardinda da tetigin
koluna hafif¢e dokunarak harekete ge¢mesini saglayarak okulun futbol sahasinda topu
havaya dikebiliyor! Bu diger ¢ocuklarin sahip olmadig1 bir diizenekti. Michael bir anda
¢ok popiiler bir cocuk haline geldi!

Filme aldigimiz bir diger ¢ocuk da Artirogripoz adinda nadir bir rahatsizlig1 bulu-
nan Max’ti. Max’in eklemleri dogustan yamuk ve kivrik. Bu nedenle islerini rahatga go-
remiyor. Ancak biz bu zorluklarin iistiinde durmadik. Bunun yerine Max’in hayata ba-
kis agisin1 ve herkesin yaptig: seyleri nasil sadece farkls bir sekilde yaptigini anlattik.

Max kalem tutamadi1 i¢in okuldayken bir diz iistii bilgisayar kullaniyor. Ogretme-
ne soru sormak i¢in parmagini kaldiramadig1 i¢in ayagini kaldirtyor. Mesajimiz, Max’in
aslinda o kadar da farkli olmadigiydi.

BiLDIRILER KiTABI | 297



Jaden, medyada ¢izilen engelli profilinin engelli bir ¢ocuk {izerinde nasil bir etkisi
olabilecegini gosteren en ilging ¢aligmalardan biri. Jaden on yaginda ve spina bifida has-
tas1. Bacaklarini kullanamiyor, ¢iinkii omuriligi dogustan hasarli. Attitude onu ilk kez
konuk ettiginde Jaden daha iki yasinda bile degildi. Jadenin annesi onun engelli doga-
cagini biliyordu. Annesinin, hamileligini siirdiirme konusunda nasil bir cesaret 6rne-
gi sergiledigini anlatmistik. Oglunun yasamaya hakk: olduguna inaniyordu. Jaden yii-
riimeyi 6grenmeye ¢aligirken filme aldik, Jaden’ kresteyken goriintiiledik, Jaden’ hep
takip ettik.

Jaden engelli bir ¢ocuk oldugu gerceginin iistiinde pek durmuyor gibi goriiniiyor.
Tek ilgilendigi sey, neredeyse iinlii statiisiinde bir y1ldiz olmasi. Rol modelleri sunucu-
larimiz Tanya ve ¢alisma arkadaslari. Spor kahramanlari ise Attitude belgesellerine ko-
nu olan tekerlekli sandalyeli ragbi oyuncular1. Attitude serisi hayatta nelerin miimkiin
olabilecegini gostererek ONUN diinyasinda bir pencere agt1.

Who Cares Stare dizisi konuklarindan biri olan Jaden, 6ykiisiinti diger ¢ocuklara
gonderme imkani yakaladi. Jaden'in tekerlekli sandalyesi en kii¢iik ama en gii¢lii teker-
lekli sandalyedir. Cektigimiz ¢ocuk dizisi i¢in Jaden1 break dans yaparken goriintiiledik.
Bagka nerede boyle goriintiiler gorebilirsiniz? Onu, tekerlekli sandalyelerini bir ¢ocu-
gun uzaktan kumandali arabasini hareket ettirebileceginden daha hizli ¢evirebilen ye-
tigskinlerle birlikte, tekerlekli sandalyede ragbi oynarken goriintiiledik.

Jaden'in dans yetenegi ona bir de yarisma kazandird:. Justin Timberlake ile tanigmak
i¢cin Las Vegasia gitmek iizere iki ugak bileti kazand1. Cocuklar bu haberi duyunca Ja-
den tepeden bakilan degil, hayranlik duyulan bir haline geldi.

Her bes kisiden biri engelli ve buna ¢ocuklar da dahil. Medyanin engellilerin hayat-
larini gekillendirmedeki rolii ¢ok biiyiik ve bu simdiye dek biiyiik 6l¢iide goz ardi edil-
di. Neden? Anlatacak bu kadar ¢ok harika 6ykii varken ve hosgoriiye, anlayisa ve ka-
bullenilmeye bu kadar ihtiya¢ duyulurken... Toplumlarimizda diger ¢ocuklardan anla-
y1s disinda bir sey beklemeyen milyonlarca ¢ocuk var. Bu ¢ocuklar biiyiirken bu anla-
yist kendi kariyerlerine, toplumun her alanina tagiyacaklar. Engelli insanlarla kurulan
her tiirlii etkilesim daha da iyilestirebilir.

Ancak oykiileri anlatirken odak noktasini degistirerek bunun gergeklesmesine yar-
dimc1 olmak medyanin elindedir.

Cevirmen: Tuvana Zararsiz Editor: Hakan Toker
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“BUYUK VERI” DEVRINDE
COCUKLARIN GIZLILIGININ KORUNMASI

Kathryn C. MONTGOMERY

Prof. Dr,
Amerikan Universitesi, ABD.

OZET

Bugiin ¢ocuklar genis bantli iletisimin, mobil cihazlarin, sosyal aglarin, interaktif oyun-
larin ve online videonun kisisel ve sosyal hayatlarina tamamen dahil oldugu, her seyi
kapsayan bir dijital medya ortaminda biiyiimektedir. Bu makale Internet devrinde ¢o-
cuklarin gizliligi etrafindaki politik tartismalar: incelemektedir. Gengler gittikce artan
sekilde dijital pazara maruz kalip bu pazara eklendikge, yetkili makamlar ve ¢ocuk hak-
lar1 savunucular: hem gizlilik tehditlerini hem de zararli ve manipiilatif pazarlama uy-
gulamalarini hedef alan gesitli girisimlerde yer aldilar. ABD, Cocuklarin Cevrimi¢i Giz-
liligini Koruma Yasas1 (COPPA, 1998) ile cocuklara 6zel veri koruma kurallari belirle-
me girisimlerinde basi cekmektedir. 13 yas alt1 cocuklar1 hedef alan ticari web sitelerine
odaklanarak teknoloji ve pazar stratejilerine uyum saglayacak sekilde tasarlanmig olan
COPPA mevzuatin kapsamli incelenmesini takiben 2012 yilinda degistirildi. 2013 yilin-
da gecerli olan yeni kurallar ¢ocuklardan toplanabilecek kisisel bilgi kapsaminda anne
babalar1 gorevlendirmeye yonelik COPPAnin temel koruyucu tedbirlerini zenginlestir-
mekte ve “kisisel bilgi"nin genisletilmis bir taniminin yaninda anne baba izni olmadan
cocuklara yapilan ¢evrimici davranigsal reklama karsi bir yasak icermektedir.

Yazar hem 1990’larda Center for Media Education (Medya Egitimi Merkezi) kurumunun
bagkani olarak hem de daha yakin tarihte Center for Digital Democracy (Dijital Demok-
rasi Merkezi) ile iligkili olarak ABD'deki bu gizlilik korumalarini elde etmek i¢in yapilan
girisimlerin uzun tarihini anlatmaktadir. Ancak Amerikali genglere yonelik dijital med-
ya pazarindaki gizlilik korumasinin hala eksik olmas: yiiziinden bu is tamamlannms da
degildir. Ayrica birgoklarimin “Biiyiik Veri” devri olarak tanimladig1 ve sofistike 6l¢tim
sistemlerinin artik hem ¢evrimici hem de ¢evrimdisi veri kaynaklari ile biitiinlesik ol-
dugu déneme girmis oldugumuz icin tiiketiciler yeni nesil profil ¢ikarma ve hedefleme
teknolojilerine maruz kalmaktadir. Pazarlamacilar artik nerede olduklar: ve hangi arag-
lar1 kullandiklarina bakilmaksizin Web cergevesinde kisileri ve sosyal aglarini izleyebil-
mektedir. Halihazirda gengler arasinda son derece popiiler olan Facebook bu izleme ¢a-
ligmalarinin merkezindedir ve bu devasa sosyal agin yakinda ¢ocuklar1 da kanatlar: al-
tina alacak olmasi gizlilik ve ¢cocuk haklar1 savunuculari i¢in yeni zorluklar yaratacak-
tir. Yazar genglerin dijital medya kiiltiiriine tam olarak katilma becerisini, ergenlerin adil
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olmayan ve aldatic1 pazarlama uygulamalarina maruz kalmamasini saglayacak devlet ve
sektor yitkiimliiliikleri ile dengelemek {izere tasarlanmis Kiiresel Dijital Kiiltiirde Geng-
ler icin Adil Bilgi Prensipleri gelistirmemiz gerektigi sonucuna varmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Internet, Cocuklar, Gengler, Gizlilik, Pazarlama.

ABSTRACT

Children today are growing up in an all-encompassing digital media environment, where
broadband communications, mobile devices, social networks, interactive games, and on-
line video have become ingrained in their personal and social lives. This paper examines
the policy debates surrounding children’s privacy in the Internet era. As young people
have become increasingly exposed to and involved in the digital marketplace, regula-
tors and children’s advocates have engaged in various initiatives to address both privacy
threats and harmful and manipulative marketing practices. The U.S., with its Children’s
Online Privacy Protection Act (COPPA, 1998), has been at the forefront of efforts to
establish child-specific data protection rules. Focusing on commercial websites aimed
at children under the 13, and designed to adapt to changes in technology and market
strategies, COPPA was amended in 2012 following a comprehensive review of the regu-
lations. The new rules, which took effect in 2013, enhance COPPA’s basic safeguards for
putting parents in charge of what personal information can be collected from their chil-
dren, and include an expanded definition of “personal information” as well as a prohibi-
tion against online behavioral advertising to children without parental permission.
The author recounts the lengthy history of advocacy efforts to arrive at these privacy
protections in the U.S., both in the 1990s, as president of the Center for Media Educa-
tion, and more recently in association with the Center for Digital Democracy. Nor is
this work complete, with U.S. teens still lacking privacy protection in the digital me-
dia marketplace. Moreover, having entered what many are calling the era of “Big Da-
ta,” in which sophisticated measurement systems are now integrated with online and
offline data sources, consumers are exposed to a new generation of profiling and tar-
geting technologies. Marketers can now follow individuals and their social networks
across the Web, regardless of where they are or what device they are using. Facebook,
already enormously popular with teens, is at the center of these surveillance efforts, and
the possibility that the massive social network will soon welcome children into its fold
poses new challenges to privacy and children’s advocates alike. We must develop, the
author concludes, a set of Fair Information Principles for Youth in the Global Digital
Culture, designed to balance young people’s ability of to participate fully in the digit-
al media culture with government’s and industry’s obligation to ensure adolescents are
not subjected to unfair and deceptive marketing practices.

Key Words: Internet, Children, Youth, Privacy, Marketing.
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Internet ve diger dijital teknolojilerin bityiimesi ¢ocuklarin gizliliklerinin korunma-
sina yonelik tedbirlerin en iyi nasil saglanabilecegine iliskin baz1 politik tartismalara yol
act1. Dijital pazar genglerin hayatina daha fazla girdikge, diinyanin gesitli yerlerindeki
karar mercileri ve cocuk haklar1 savunuculari gizlilik tehditleriyle beraber zararli ve ma-
niptilatif pazarlama etkinliklerini ele almak {izere baz: girisimlerde bulundular. * Diger
gizlilik konularinda geri kalmasina ragmen ABD ¢ocuklara 6zel veri koruma kanunlari
belirleme girisimlerinde bag1 ¢ekmektedir. 1998 yilinda kabul edilen ABD Cocuklarin
Cevrimigi Gizliligini Koruma Yasas1 (COPPA) 13 yas alt1 gocuklar1 hedefleyen tiim tica-
ri web siteleri i¢in pazarlama ve gizlilik emniyet tedbirlerini zorunlu kild1. Yasa teknoloji
ve is uygulamalarindaki degisikliklere uyarlanabilmek iizere 6zel olarak tasarlandig icin,
Amerikan yetkili makamlar1 sektérden ve sivil toplumdan genis bir yelpazede paydaslar
igerecek sekilde mevzuat tizerinde kapsamli bir inceleme gergeklestirdiler. Yeni kurallar
2012 yilinin Aralik ayinda yayinlandi ve 2013 Temmuzunda gegerli oldu.?

1990’larda sivil toplum kurulusu Medya Egitim Merkezinin (CME) baskani olarak,
hizla biiyiiyen dijital pazarda ¢ocuklara yonelik koruma tespit etmek tizere Federal Ti-
caret Komisyonu (FTC) ve Kongre {izerine baski uygulayan egitim, saghk ve tiiketici
gruplarindan olusan bir koalisyona liderlik ederek COPPAnin meclisten gegmesi igin
diizenlenen kampanyaya 6n ayak oldum.? Daha yakin zamanda, modern dijital medya
kiiltiirinde degisen pazarlama ve veri toplama uygulamalarina cevap vermek i¢cin COP-
PA kurallarini giincellemeye yonelik dort yillik bir ¢alismada Dijital Demokrasi Mer-
kezi (CDD) ve baska kamu ¢ikar1 ve ¢ocuk haklar1 savunucusu organizasyonlarla be-
raber ¢aliymaktayim.

Asagidaki sayfalarda bir bilim insani/gocuk haklar1 savunucusu olarak deneyimle-
rimi ve goriislerimi paylasarak Amerikadaki ¢ocuklarin ¢evrimigi gizliligini koruma-
ya yonelik diizenlemeler ge¢misinin ve iceriginin yaninda diizenlemelerdeki son gelis-
meler ile ilgili tartiymalar1 sunacagim. Ayrica giiniimiiziin kiiresel djjital kiiltiiriinde en
biiyiik ve en etkili sosyal medya platformlarindan biri olan Facebooktaki genglerin giz-

1. Avrupa Komisyonu. “Commission Proposes a Comprehensive Reform of the Data Protecti-
on Rules,(Komisyon Veri Koruma Kurallar: ile ilgili Kapsamli bir Reform Teklif Ediyor” 25
Ocak 2012, http://ec.europa.eu/justice/newsroom/data-protection/news/120125_en.htm; Tan-
zina Vega ve Edward Wyatt, “U.S. Agency Seeks Tougher Consumer Privacy Rules,(Amerikan
Diizenleme Kurumu Daha Sert Tiiketici Gizliligini Koruma Kurallar1 Artyor)” New York Ti-
mes, 26 Mart 2012, http://www.nytimes.com/2012/03/27/business/ftc-seeks-privacy-legislation.
html?pagewanted=all&_r=o (her ikisi i¢in de goriintiilenme tarihi 22 Eyliil 2013)

2. Federal Ticaret Komisyonu, “Revised Children’s Online Privacy Protection Rule Goes Into Effect
Today,(Revize Edilen Cocuklarin Cevrimigi Gizliligini Koruma Yasasi Bugiin Yiiriirlige Giriyor)”
1 Temmuz 2013, http://www.ftc.gov/opa/2013/07/coppa.shtm (goriintiilenme 22 Eyliil 2013).

3. Kathryn Montgomery, Generation Digital: Politics, Commerce, and Childhood in the Age of the
Internet (Dijital Nesil: Internet Caginda Politika, Ticaret ve Gocukluk) (Cambridge, MA: MIT
Press, 2007), 4. bolim.
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lilik durumuna 6zellikle odaklanarak dijital pazarlamadaki giincel trendleri ve uygula-
malar1 vurgulayacagim.

COPPA Gegmis

Dot.com patlamasinin bas dondiiriicii giinlerinde, World Wide Web ¢ocuklar i¢in
temel gizlilik endiselerine neden olan ¢ok sayida ¢evrimici pazarlama ve veri toplama
uygulamasi baglatt1. Yiikselen e-ticaret is modeli reklamcilar i¢in hedef pazar olarak ¢o-
cuklarin artan degeri ile birlestiginde cocuklar ve genglerden faydalanmak i¢in Interneti
kullanmak isteyen sirketler i¢in miikemmel bir firtina yaratt1. Bilgisayar teknolojisinin
interaktiflik saglayicilig sirketlerin ¢ocuklardan sadece hayatlari ile ilgili detayli ¢evri-
mig¢i anketleri doldurmalarini isteyerek biiyiik oranlarda kisisel bilgi toplayabilmelerini
miimkiin kildi. Baz1 web siteleri e-posta adresleri, agik adresleri, satin alma davraniglar:
ve secimleriyle birlikte aile tiyeleriyle ilgili bilgiler karsiliginda ¢ocuklara tigortler, fare
altlig1 ve ekran koruyucular gibi ticretsiz hediye sozii verdi. Digerleri ise siteye girmek
icin gocuklardan kayit formlarini doldurmalarini istedi. Ornegin “geng yatirimcilara”
yonelik bir site hisse, nakit, tasarruf bonosu, yatirim fonu ya da mevduat sertifikas1 da-
hil sagirtici miktarda finansal bilgiyi vermeleri konusunda ¢ocuklar: zorluyordu. Bat-
man filmini tanitmak i¢in kurulmus bir bagka site ise “iyi Gotham vatandags1” olmalar1
ve “niifus sayimi1 formunu” doldurmalar1 konusunda tesvik ediyordu.# Bu uygulamalar
bireysel profillere gore diizenlenen kisiye 6zel reklamlar yaratmak igin tiiketicilerden
¢ok sayida bilgi yakalamaya dayanan “bire bir” ad1 verilen yeni bir reklam paradigma-
sinin merkezinde yer aliyordu.s

Tiim bu gelismeler anne babalarin ve yasa yapicilarinin gozlerinin 6niinde gerceklesi-
yordu. Sirketler ¢ocuklar1 hedef almak iizere saldirgan sekilde ¢evrimici olurken, halkin
cogu ise World Wide Web'in (Diinya Capinda Ag- Internet) hizla ticarilesmesinin hayal
meyal farkindaydi ve ¢ogu ¢evrimici ¢ocuk pazarindaki biiytimeden tamamen habersizdi.
O zaman ¢ocuklar ve Internet ile ilgili en nemli kamu politika tartigmalari giivenlik, avci-
lar ve “siber-pornoya” maruz kalma konusuna odaklanmigti ve Kongre Internette agik se-
¢ik igerigi yasa dis1 ilan eden yasalar1 kabul etmek igin bir seri girisimde bulunuyordu.®

4. COPPAnin tarihi ile ilgili tam bilgi i¢in, bkz. Montgomery, Generation Digital (Dijital Nesil),
syf. 67-106. Ayrica bkz. Kathryn Montgomery ve Shelly Pasnik, Web of Deception: Threats to
Children from Online Marketing (Aldatma Agi (Web’i): Cevrimici Pazarlamadan Cocuklara Teh-
ditler) (Washington, DC: Medya Egitim Merkezi, 1996).

5.  Don Peppers ve Martha Rogers, The One to One Future: Building Relationships One Customer
at a Time (Bire Bir Gelecek: Miisterilerle Tek Tek Iliski Kurma) (New York: Doubleday, 1993).

6.  Marjorie Heins, Not In Front of the Children: “Indecency,” Censorship and the Innocence of Youth
(Cocuklarin Oniinde Olmaz: “A¢ik Sagiklik”, Sansiir ve Genglerin Masumiyeti) (New York: Hill
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1970’lerden beri Amerikan televizyon yayinciligi mevzuati ve 6z denetim yonetme-
likleri televizyonlardaki adil olmayan ve aldatic1 reklam uygulamalarina kars1 gocuklara
bazi koruma saglamist1. Bagka iilkelerdeki bir¢ok politikadan 6nemli oranda daha zayif
olmasina ragmen bu kurallar reklamcilarin ikna edici teknikleri karsisinda ¢gocuklarin
savunmasizligini belgeleyen anlamli sosyal bilimsel arastirmalara dayaniyordu.” Ancak
Internette boyle kurallar yoktu. Cocuklar1 hedef alan web siteleri herhangi bir devlet ya
da 6z denetim gozetimi olmadan ¢ok sayida yeni interaktif pazarlama teknigi kullan-
makta serbestti. Bu, sadece sinirsiz, serbest kisisel veri koleksiyonu i¢cermekle kalma-
makta ayrica onlarla siirekli iligki olusturmak amaciyla ¢ocuklara her giin e-posta gon-
deren iiriinlerin “sozcii karakterlerini” (Ronald McDonald gibi), reklam ve igerigi en-
tegre eden “advergames” (reklam amach bilgisayar oyunu) ve bagka “markali ortamlar1”
da igermekteydi.® Bizim kaygimiz kendine ¢evrimigi diinyada hizla yer bulmakta olan
bu uygulamalarin ¢ocuklara yonelik Internet reklamciliginin normu haline gelerek son
derece manipiilatif ve cocuklar i¢in zararl bir pazarlama ortami yaratacak olmasiydu.

Yiikselmekte olan ¢evrimici pazar ve veri toplama uygulamalarina ilisgkin kamuda
bir farkindalik olusturmak i¢in Medya Egitim Merkezi ¢ocuklara yonelik web siteleri-
nin analizini iceren modern reklam stratejileri tizerine bir arasgtirma yiirittii. Tartigma-
sin1 televizyonda reklamlara yonelik kurallar konulmasina yol agmis arastirmalara da-
yandiran ¢alismamiz bazi sorunlu egilimler ve teknikler tespit etti. Amacimiz ¢ocuk-
lara yonelik dijital pazarin gelisimi icin yasal bir ¢erceve olusturmak ve esaslar belirle-
mek {izere e-ticaretin erken donemlerinde miidahalede bulunmakti. Bu raporu 1996'da
medyaya agiklayarak Federal Ticaret Komisyonu'na sikayet dilekgesi verdik ve ¢ocukla-
ra yonelik Internet reklamlar1 i¢in kurallar geligtirmesini istedik.> Komisyon bagvuru-

and Wang, 2001); Jonathan Wallace ve Mark Mangan, Sex, Laws, and Cyberspace (Seks, Kanun-
lar ve Siber Uzay (New York: M&T Books, 1996); Montgomery, Generation Digital (Dijital Ne-
sil), syf. 35-66.

7. Dale Kunkel, “The Role of Research in the Regulation of U.S. Children’s Television Advertising
(ABDde Cocuklara Yonelik Televizyon Reklamciliginin Diizenlenmesinde Aragtirmanin Ro-
lt),” Knowledge: Creation, Diffusion, Utilization (Bilgi: Yaratma, Dagitim, Kullanim) 12, no. 1
(1990): 101-119. Ayrica bkz. Deborah Roedder John, “Consumer Socialization of Children: A
Retrospective Look at Twenty-Five Years of Research (Cocuklarin Tiiketici Sosyallesmesi: Yir-
mi Bes Yillik Aragtirmaya Geriye Doniik Bakas),” Journal of Consumer Research 26 (1999): 183-
213.

8.  Bkz. Kathryn Montgomery, “Digital Kids: The New Online Children’s Consumer Culture,(Dijjital
Cocuklar: Yeni Cevrimi¢i Cocuklar Tiiketici Kiiltiirii)”, Dorothy Singer ve Jerome Singer’in, eds.,
Cocuklar ve Medya El Kitab: adli kitabinda (Thousand Oaks, CA: Sage Publications, 2001), 635-
650.

9.  Federal Ticaret Komisyonu Tiiketicilerin Korunmasi Biirosu Yoneticisinden Medya Egitim Mer-
kezi Yonetici Bagkani Jeffrey A. Chester ve Yonetici Miidiirti Kathryn C. Montgomerye mek-
tup, 15 Temmuz 1997, http://www.ftc.gov/0s/1997/07/cenmed.htm (goriintillenme 22 Eyliil
2013).

BiLDiRILER KiTABI | 303



muzu ikna edici buldu ve koalisyonun ve bagkalarinin tesviki ile ¢ocuklara yénelik web
siteleri uygulamalar1 hakkinda kendi ¢aligmalarini yiiriitmeye bagladi.*

Calismalarimiz Internette gizlilik iizerine biiyiiyen uluslararasi bir tartigma ile ay-
n1 déneme denk geldi. Cocuklara ydnelik Internet pazarlamas ile ilgili en biiyiik en-
diselerden biri veri toplama oldugu i¢in kampanyamizi ¢ocuklarin gizliligini koruya-
cak kamu politikalar1 konusunda baski yapmaya odakladik. Ayrica ¢evrimi¢i ortam-
daki tiim tiiketiciler i¢in kapsamli bir gizlilik diizenlemesi isteyen kamu yararina ¢ali-
san gruplardan ve tiiketici gruplarindan olusan daha genis bir koalisyonun da bir par-
gastydik. ABD hiikiimeti, ABD’yi AB Veri Koruma Yonergesi ile paralel hale getirecek
gizliligi koruma kanunlarini olusturmasi yéniinde Avrupa Birliginden gelen yogun bir
baski altindaydi. Umudumuz bu uluslararasi baskinin Kongreyi bu yasalar1 kabul etme
konusunda tegvik etmesiydi. Ancak hiikiimet hem ABD'de hem de yurtdigindaki Inter-
net kullanicilarini korumaya yeterli olacagi konusunda AB’yi temin ederek 6z-denetim
sistemini tercih etti."

Ancak Kongre ¢ocuklarin gizlilik hakkina yonelik 6zel bir yasa gecirmeyi kabul et-
ti. Cocuklarin Cevrimigi Gizliligini Koruma Yasas1 1998'de kabul edildi ve 2000 yilin-
da yiiriirlige girdi. COPPA aslen 13 yagindan kiigiik ¢ocuklar1 hedef alan ticari web si-
teleri i¢in gecerli olup bu sitelerin kisisel bilgileri toplamasini sinirlamakta, anne baba-
larin eklenmesi i¢in bir mekanizma sunmakta ve yeterli agiklama yapmalari ve veri ko-
rumasi saglamalari igin sirketlere sorumluluklar yiiklemektedir.'> Bu erken yasal mii-
dahale ile cocuklara yonelik Internet pazarlamasinda en gelismis seviyeye yiikselen ba-
z1 en korkung veri toplama uygulamalar: engellenerek gengler i¢in daha giivenli ve da-
ha sorumlu bir ¢evrimigi ortam yaratilmasina yardimci olundu.

Higbir kanun mitkemmel degildir. 13 yasindan kii¢iik ¢ocuklar onlar i¢in amaglan-
mamuis siteleri ziyaret ederken yaslari ile ilgili yalan soyleyebilirler. Ve her anne-baba da
¢ocuklarinin her giin Internette dolagmalarina karigmay1 istemeyecek ya da bunu ya-
pamayacaktir. Ayrica, ¢ikarilan yasa ilk raporumuzun belgeledigi igerik ve reklam en-
tegrasyonu gibi bir¢ok ¢evrimigi pazarlama uygulamalarini da kapsamiyordu. Ancak

10.  Federal Ticaret Komisyonu (FTC), “FTC Staff to Survey Consumer Privacy on the Internet,(FTC
Personeli Internetteki Tiiketici Gizliligini Arastiracak)”26 Subat 1998, http://www.ftc.gov/
opa/1998/02/webcom2.shtm; Federal Ticaret Komisyonu, “Privacy Online: Fair Information
Practices in the Electronic Marketplace, (Cevrimici Gizlilik: Elektronik Ortamda Adil Bilgi Uy-
gulamalar1)” Mayis 2000, www.ftc.gov/reports/privacy2000/privacy2oootext.pdf (her ikisi i¢in
de goriintiilenme tarihi 22 Eyliil 2013).

11. COPPA yasasini gegirmek i¢in yapilan kampanyaya dair tam hikayeyi 6grenmek i¢in, bkz Mont-
gomery, Generation Digital (Dijital Nesil), syf. 67-106.

12.  Federal Ticaret Komisyonu, “Cocuklarin Cevrimigi Gizliligini Koruma Yasast (COPPA): Anne
babalar Neyi Bilmeli,” http://www.ftc.gov/opa/reporter/privacy/coppa.shtml (gorintiileme 22
Eyliil 2013).
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COPPA en geng tiiketicilerine adil ve hassasiyetle davranmalar1 i¢in bir sosyal sozles-
meye bagli kalmalarini isteyerek internette ¢alisan pazarlamacilarin ¢ocuklara yonelik
hizmetlerin tasarimina gizlilik unsurunu eklemelerini saglamalarina yardimeci olmus-
tur. COPPA ayrica - baz1 6zel gruplar tarafindan gelistirilen ve uygulanan - 6z denetim
ilkelerinin kesin devlet yasalar1 ve yiiriitme makamlari ¢ercevesinde isleyecegi bir “gii-
venli liman” sistemi de yaratmistir. Ornegin, Cocuklara Yonelik Reklamlar1 Inceleme
Birimi (CARU) gibi sektor kuruluslari ¢ocuklara yonelik medya ve pazarlama sirketle-
rinin kanunlar kapsamindaki ytikiimliiliiklerini tam olarak anlamalarini saglamak ama-
ciyla ¢ocuklara yonelik ¢evrimigi gizlilik ilkelerini kendi is ahlaki/davranis kurallari-
na eklemistir. Bu kuruluslar ayrica kurallara uymayan sirketleri FTC’ye de bildirebilir.s
Devletin diizenleyici kurumlar1 sektér uygulamalarinin izlenmesine dahil olmakta ve
ihlaller oldugunda para cezalar1 uygulayabilmektedir.*+

Biiyiik Veri Devrinde COPPA'nin Korumalarinin Giincellenmesi

Bu yasanin gelistirilmesinde ve savunulmasinda pay1 olan bizler o zaman da hizli tek-
nolojik ve is inovasyonlar1 yasayan biiyiiyen bir dijital pazarlama sisteminin ¢ok basla-
rinda oldugumuzu biliyorduk. COPPAnin gelecekte de etkili kalacagindan emin olmak
i¢in kanunu hazirlayanlar kanunu giincel tutmak i¢gin tasarlanmis periyodik devlet in-
celemelerini miimkiin kilmak amaciyla yasaya hiikiimler eklediler. COPPA yiiriirliige
girdikten sonra gecen yillar i¢inde 6zellikle genis bant ve mobil teknolojileri sayesinde
Web olgunlasti. ilk olarak 1990’larda tanimlanan uygulamalar, ¢evrimigi veri toplama
yeni bir doneme girerken yeni nesil izleme ve hedefleme tekniklerinin gélgesinde kald.
Dijital pazar dramatik sekilde biiytimekle kalmad: ayrica genglerin hayatlarinda varlig
daha da giiglii hissedilir hale geldi. Bugiiniin ¢ocuklar1 mobil araglarin, sosyal aglarin,
interaktif oyunlarin ve online videonun kisisel ve sosyal hayatlarina yerlestigi her yere
yayilmis dijital medya ortaminda biiytimektedir. Bu geng neslin iiyeleri bir¢cok sekilde
hayatlarini ¢evrimigi olarak yastyorlar.

Pazarlama artik geng insanlarin giindelik yasamlarinin yapisina islemis olarak onlar
nereye giderlerse gitsin giinde 24 saat haftada 7 giin izlemektedir. Bunun sonucu olarak
da ¢ocuklar ¢ogu anne babalarin ya da kamunun algisinin disinda bir dijital pazarlama

13.  ASRC, “Bizim Hakkimizda—CARU;’ http://www.asrcreviews.org/category/caru/about_caru/
(goriintillenme 22 Eyliil 2013).

14. Bkz., 6rnegin, Federal Ticaret Komisyonu, “Iconix Brand Group Settles Charges Its Apparel Web
Sites Violated Children’s Online Privacy Protection Act,(Iconix Marka Grubu Giysi Web Sitele-
rinin Cocuklarin Cevrimici Gizliligini Koruma Yasasini Thlal Ettigine Dair Suglamalarda An-
lagmaya Variyor)” 20 Ekim 2009, http://www.ftc.gov/opa/2009/10/iconix.shtm (goriintillenme
22 Eyliil 2013).
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ve veri toplama uygulamalar1 salginina gittik¢e daha fazla maruz kalmaktadir. Facebo-
ok, YouTube ve diger dijital medya platformlarina ve mobil araglara ayni anda ve kasit-
l1 olarak entegre edilen giiniimiiziin modern pazarlama yontemleri gittik¢e cok boyutlu
hale gelmektedir. Kisa mesajlari, mobil video ve diger yeni uygulamalari bir araya geti-
ren mobil pazarlama tiim diinyada en hizl biiyiiyen dijital ticaret platformlarindan bi-
ridir ve ¢ocuklara ulasmak ve onlarin ilgisini yakalamak i¢in 6zellikle etkili bir yoldur.
Artik bir¢oklarinin “Biiyiik Veri” dedigi ve sofistike analitiklerin ve 6l¢lim sistemlerinin
hizli bityiimesinin yaninda ¢evrimigi ve ¢evrimdisi veri kaynaklarinin entegrasyonunun
daha 6nce benzeri goriilmemis bir profil ¢ikarma ve hedef belirlemeye izin verdigi bir
devre girdik. Mobil pazarlamacilar konum bilgisinin yaninda davranigsal hedeflemeyi
de pazarlama uygulamalarina eklemislerdir. “Geo-fencing” gibi yeni ve gelismekte olan
veri toplama teknikleri mobil pazarlamacilarin “belirli bir yer ¢evresinde énceden ta-
nimlanmis, sanal bir alan yaratabilmelerini” ve bir ¢ocugun “belirli bir yarigap iginde”
oldugu zaman bilebilmelerini saglamaktadir. Sektoriin 6nde gelen ¢ocuk medyasi sir-
ketleri - Disney ve Nickelodeon dahil - ¢cocuklardan “ger¢ek zamanl istihbarat” topla-
mak ve bunlar1 ¢oklu platformlarda ¢ocuklar: hedef almak tizere kullanmak i¢in giiclii
ve yeni yazilim ve tekniklerden olusan cephanelerini piyasaya stirmiiglerdir.s

Yeni 6l¢iim, izleme ve hedefleme tekniklerinin artan kullanimu ile kisisel ve kisisel
olmayan olarak adlandirilan bilgi arasindaki tiim anlaml farkliliklar ortadan kayboldu.
Ozellikle gittikce daha fazla, ailelerden ¢ok bireylerin kullanimu ile iliskilendiren akil-
I1 telefonlar ve Internet 6zellikli oyun konsollar1 gibi kisisel dijital araglarin ¢ogalma-
sinda durum budur. Bu, pazarlamacilarin belirli bir kisiyi tanimlayip, hedef alip onun-
la iletisime ge¢mek i¢in pazarlamacilarin o kisinin ismini, adresini ya da e-posta adre-
sini bilmesine gerek olmadig1 anlamina gelmektedir. 2011de Dijital Demokrasi Mer-
kezi 6nemli ¢ocuk merkezli web siteleri tarafindan kullanilan izleme ve hedefleme tek-
niklerine iligkin bir analiz yapt1 ve bu analiz sonucunda sitelerinin biiyiik bir ¢ogunlu-
gunun (yiizde 81) flash cookie, web bug ya da baska ¢evrimigci veri toplama araglari gi-
bi “israrci kimlik belirleme” teknikleri kullanarak bir izleme seklinden yararlandikla-
rin1 buldu. Sitelerin neredeyse yarisi (yiizde 48) davranissal hedefleme teknolojisi kul-
laniyor gibi goriinmektedir.*® Bu ¢evrimigi veri toplama, sirketlerin ¢ocuklar1 hayatlar

15. Bkz. Kathryn C. Montgomery ve Jeff Chester, “Digital Food Marketing to Children and Youth:
Problematic Practices and Policy Interventions (Cocuklara ve Genglere Dijital Yiyecek Pazar-
lama: Sorunlu Uygulamalar ve Politika Miidahaleleri),” 2011 http://digitalads.org/reports.php
(goruntillenme 22 Eyliil 2013).

16.  Center for Digital Democracy, “New Research Reveals Widespread Tracking and Behavioral
Targeting on Children’s Websites; Groups Call on FTC to Update Online Privacy Safeguards
for Children, (Dijjital Demokrasi Merkezi: “Yeni Aragtirma Cocuklara Yonelik Web Sitelerinde
Yaygin Izleme ve Davranigsal Hedefleme Oldugunu Ortaya Cikards; Gruplar FTC’nin Cocukla-
ra Yonelik Cevrimigi Gizlilik Tedbirlerini Giincellemesini Istiyor.”) 23 Aralik 2011, http://www.
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boyunca dijital diinya icinde sanal golgeler gibi takip edebilecek dosyalar yaratmalari-
n1 saglamaktadir. Tiim veri toplama, izleme ve kisiye 6zel hedefleme siirecinin saydam
olmamasi ve gizli sekilde islemesi ¢ocuklara reklam sunmak i¢in verilerin nasil kulla-
nildigini sirketlerden bagka kisilerin belirlemesini olanaksiz kilmaktadir.

Bu uygulamalar yaygindir ve ¢ogunlukla goriinmezdir. Yetiskin tiiketiciler i¢in bi-
le yeterince endise vericidir. Ancak ¢ocuklar1 hedef alip onlari etkilemek i¢in kullanil-
diklarinda 6zellikle rahatsiz edici olmaktadir. Cocuklar psikolojik, biyolojik ve sosyal
acidan hala gelismektedir. On yillardir devam eden arastirmalardan ¢ocuklarin gesit-
li reklam ve pazarlama uygulamalari karsisinda zayifliklar: oldugunu biliyoruz. Kiigtik
cocuklar fantezi ile gerceklik arasindaki fark: her zaman anlamamakta ya da reklamla-
r1 tanimamaktadir. Ornegin sekiz yasindan kiiciik ¢ocuklar reklam ve pazarlama tek-
niklerinin gergege dayali bilgiler degil pazarlamacilarin onlar1 bir seyler almaya ikna
etme araglar1 oldugunu anlamakta giiglii gekmektedir. Yas1 daha biiyiik olan ¢ocukla-
rin bile 6zellikle ¢evrimici bir oyuna dahil edilmis ya da onlara bir arkadaglar1 aracili-
giyla sunulan eglence goriiniimii altindaki dijital pazarlama teknikleri nedeniyle kafa-
lar1 karigabilmektedir.'”

COPPA biiyiiyen dijital pazarda ¢ocuklar i¢in héla koruma sunmaya devam etse de
¢ocuk haklar1 savunuculari, gizlilik hakki yanlis1 gruplar ve saglik uzmanlar: giiniimii-
ziin pazarlamacilarinin kullandig: gittikge gelisen teknikler karsisinda etkili olmasi-
n1 saglamak i¢in yasay1 gézden gecirme konusunda hiikiimete baski yapmaktadir. Di-
jital Demokrasi Merkezinin bagini ¢ektigi kiar amaci giitmeyen ve kamu ¢ikarina yo-
nelik kuruluslardan olusan bir koalisyon ¢ocuklarin gizlilik haklarina yonelik kuralla-
r1 giincellemeleri i¢cin Amerikan diizenleyici kuruluslarla gériismeler yapti. Bu grupla-
ra cevaben, FTC COPPA’y1 cok kapsamli sekilde gozden gegirdi. Ug yil siiren kamu ¢a-
ligmalari, kongre tartismalari, gesitli ve ok sayida paydaslardan alinan girdiler ve ka-
mu ¢ikarina ¢alisan toplum ve endiistriler ile yapilan miizakereler sonucunda Federal
Ticaret Komisyonu Temmuz 2013de yiiriirliige giren bir dizi giincellenmis regulasyon
yayinlad1.*®

democraticmedia.org/new-research-reveals-widespread-tracking-and-behavioral-targeting-
children%E2%80%99s-websites-groups-call-ft (goriintiileme 22 Eyliil 2013).

17. Dale Kunkel ve Jessica Castonguay, “Children and Advertising: Content, Comprehension, and
Consequences, (Cocuklar ve Reklam: I¢erik, Anlama ve Sonuglar)“ Dorothy G. Singer ve Jero-
me L. Singer’in (eds.), Handbook of Children and the Media (Cocuklar ve Medya El Kitab1) adl1
kitaplarindan syf. 395-41 (Thousand Oaks, CA: Sage, 2012); D. R. John, “Consumer Socializa-
tion of Children: A Retrospective Look at Twenty-Five Years of Research, (Cocuklarin Tiiketi-
ci Sosyallesmesi: Aragtirmanin Yirmi Bes Yilina Geriye Doniik bir Bakis)” Journal of Consumer
Research (Tiiketici Arastirmast Dergisi)26, (1999): 183-213.

18.  Federal Trade Commission, “FTC Strengthens Kids’ Privacy, Gives Parents Greater Control Over
Their Information By Amending Children’s Online Privacy Protection Rule, (FTC Cocuklarin
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Yeni kurallar gocuklarindan hangi kisisel bilgilerin toplanacagi konusunda anne ba-
balar1 sorumlu hale getirmek igin COPPA'nin temel tedbirlerini diizeltmekte ve netles-
tirmektedir. Ayrica 6zellikle giiniimiiziin modern medya kiiltiiriinde en ileri hale gelen
ok ¢esitli platformlar: ve uygulamalari da ele almak iizere tasarlanmig bazi yeni koru-
malar da eklediler. Giincellenen hiikiimler “kisisel bilginin” ne olduguna iliskin daha
genis bir tanim eklemenin yaninda anne babalarin 6n izni olmaksizin ¢ocuklara yone-
lik ¢evrimici davranigsal reklam yasag1 da icermektedir. Kurallarda yapilan 6nemli de-
gisiklikler arasinda asagidakiler bulunmaktadir:

o Kisisel bilgi artik ¢ocugun ismi, adresi ya da e-posta adresinden ¢ok daha fazlasi-
n1 icermekte, sirketlerin ¢ocuklar1 tanimlama ve onlarla temas kurmak i¢in kul-
lanilabilecegi gesitli yollar1 ele almaktadir. Bu, agik adres ve sehir gibi cep telefonu
ve diger mobil araglar araciligiyla toplanabilecek ‘geolocation™, ¢ocuklarin ken-
di goriintiilerini iceren fotograflar: ya da videolar: ve bunlarin yaninda ¢ocugun
sesinin duyuldugu ses kay:tlarini; belirli bir cocugun davranislarini ve hareketle-
rini dijital medyada takip eden “cookie”ler ve diger 1srarli tanimlayicilar; ve ¢o-
cukla tekrar temasa gegmek igin kullanilabiliyorsa ekran ismi ya da kullanici is-
mini kapsamaktadir.

o Cocuklara yonelik bir web sitesi, mobil aplikasyon ya da oyunun ¢ocuklardan
bu gibi bilgileri toplamadan 6nce anne babalarindan 6# izin almas: gerekmek-
tedir.

o Bu sirketler sadece ana sayfalarinda degil ayrica sitelerinin (ya da dijital hizme-
tin) cocuklardan kisisel bilgileri toplanan her yerinde gizlilik politikalarina giden
bir link eklemelidir. Link, kolay bulunabilmesi i¢in goriiniir sekilde web sitesin-
de gosterilmelidir. Gizlilik politikas1 agik bir dille sitenin ne tiir bilgi topladig1-
ni, bilgilerin nasil kullandigini ve bu bilgileri bagkalariyla paylasip paylasmadig:-
n1 agiklamalidir. Cocuklara yonelik igerik saglayicisi, bagka sirketlerin ¢ocuk zi-
yaret¢iden kisisel bilgi toplamasina izin veriyorsa, bilgi toplayan bu tigiincii taraf-
larin isimleri de ifsa edilmelidir.

o Sirketin ¢ocuktan ya da bagka birinden degil, ger¢ekten anne babanin onayinin
alindigindan emin olmak i¢in anne babalardan bir onay formu imzalamalari, dog-
rulanabilir bir tiir kimlik vermeleri ya da -gok sinirli durumlarda- e-posta gon-
dermeleri istenebilir.

o Eger bir cocuk anne babanin izni olmadan bir web sitesine ya da Internet hizme-
tine kisisel bilgiler saglamigsa, ¢ocugun anne babas: sirketten hangi bilginin top-
landigina iligkin bir agiklama alma, gocugun kisisel bilgilerinin daha fazla kulla-

Gizlilik Haklarin1 Koruma Yasasini1 Degistirerek Cocuklarin Gizlilik Haklarini Giiglendiriyor,
Anne babalara Bilgileri Uzerinde Daha Fazla Kontrol Veriyor)” 19 Aralik 2012, http://www.ftc.
gov/opa/2012/12/coppa.shtm (goriintiileme 22 Eyliil 2013).
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nilmasina ya da toplanmasina izin vermeyi reddetme ve toplanan bilgileri silme
hakkina sahiptir.

o Sirketler ¢ocuga yonelik web sitelerinde hala reklam ve pazarlama koyabiliyor-
ken, tek tek cocuga 6zel tasarlanmis reklam mesajlari tizerinde yeni 6nemli sinir-
lamalar bulunmaktadir. Bu tiir davranigsal reklam sekilleri ile beraber yeniden-
hedefleme (pazarlamacinin birini takip etmesi ve ona kisisellestirilmis mesajlar
gondermeye devam etmesi durumu) ¢ocuklarda kullanildiginda 6zellikle mani-
piilatif olabilir ve buna artik ebeveyne yonelik uyar1 ve ebeveynin rizasi olmadan
izin verilmemektedir.*

Facebook ve Genglerin Bilgilerinin Gizliligi

Revize edilmis COPPA Yasas1 yeni medyanin yol agtig1 birgok gizlilik ve giivenlik
konularini ele alirken, yasanin yeterli sekilde uygulanmasini saglamak i¢in devlet dii-
zenleyici kuruluglariyla beraber tiiketici ve gizlilik haklar savunucusu gruplar tarafin-
dan siirekli olarak takip gerektirecektir. Ayn1 zamanda dijital pazardaki yeni trend-
ler COPPAnin 6tesine gegen ve konunun savunuculari, arastirmacilar ve karar veri-
ci merciler tarafindan ilgilenilmesi gereken sorunlara neden olmaktadir. Son on yil-
da sosyal medyanin korkung bir hizla biiyiimesi hem birbirimizle hem de genis ¢apta
toplum ile iletisim ve bag kurma seklimizi degistirmistir.>> Facebook ise bu devrimin
merkezinde yer almaktadir. 2003 yilinda kiigiik, Harvard merkezli bir web sitesinden
2012 yilinda halka acgildig: siradaki neredeyse bir milyar tiyeli kiiresel bir dijital plat-
forma meteor hiziyla yiikselisi muazzam bir sosyal medya “eko-sistemine” onciiliik et-
mesini saglamistir.>* Tiim yaglardan insanlar sosyal medyaya katilsa da, bu platform-
larin 6zellikle genglerin hayatinda énemli bir etkisi olmaktadir. Pew Arastirma Mer-
kezinin Internet & Amerikan Yagami Projesi tarafindan yapilan bir ankete gore, tek-
nolojiye uyum saglama konusunda yetigkinleri gecen 12-17 yas arasindaki genglerin
% 951 2013’te ¢evrimiciydi -2004’te ayni oran % 87’ydi.>*> Bu trendler genglerin sosyal

19. Federal Ticaret Komisyonu, “Revised Children’s Online Privacy Protection Rule Goes Into Ef-
fect Today, (Revize Edilen Cocuklarin Cevrimigi Gizliligini Koruma Yasas: Bugiin Yiiriirlige
Giriyor)” 1 Temmuz 2013, http://www.ftc.gov/opa/2013/07/coppa.shtm (goriintiilenme 22 Ey-
lil 2013).

20. José van Dijck, The Culture of Connectivity: A Critical History of Social Media (Baglanabilirlik
Kiiltiirti: Sosyal Medyanin Elestirel Tarihi) (New York: Oxford University Press, 2013).

21.  Frédéric Cavazza, “Social Media Landscape 2012 (Sosyal Medya Ortami1 2012),” 22 Subat 2012,
FredCavazza.net, http://www.fredcavazza.net/2012/02/22/social-media-landscape-2012/ (go-
riintiilenme 22 Eyliil 2013).

22.  Mary Madden, Amanda Lenhart, Maeve Duggan, Sandra Cortesi, ve Urs Gasser, “Teens and
Technology 2013 (Ergenler ve Teknoloji 2013)” Pew Internet & Amerikan Yagsami Projesi, 13
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medyay1 kisisel ve sosyal hayatlarina nasil eklediklerine odaklanan akademik aragtir-
ma patlamasina yol agt1. Ozellikle sosyal ag siteleri kimlik gelisimi, akranlariyla sosyal
etkilesim, bagimsizlik ve kendini ifade gibi temel ergen ihtiyaglarini karsilayarak genc-
lerin hayatina ayak uydurmaktadir.?s

Sosyal aglara olan tutkulu baglar1 nedeniyle gengler, is modelinin asli galigma 6zellik-
lerine bagli olarak veri toplama, profil ¢cikartma, izleme ve sosyal etkilesimleri izlemeyi
birlestiren ve hizla genislemekte olan sosyal medya pazarinin merkezindedir. Gittikge
biiyiiyen veri simsarlari, yazilim analitik sirketleri ve diger dijital pazarlama uzmanlar1
ile giiglenen Facebook’taki ve diger sosyal medyadaki pazarlamacilar gencleri hedef al-
mak iizere kampanyalarini yaratip gelistirmek i¢in zengin ve parcali siirekli veri akigini
biriktirmektedir. Sosyal medya pazarlamasi, ¢evrimigci olarak olusan ve izlenen birey-
ler aras1 kompleks agdan yani “sosyal grafik” olarak bilinen seyden faydalanir.>+ Pazar-
lamacilar artik “konusma izleme” araglari kullanarak nerede olduklarindan ve kullan-
diklar1 aragtan bagimsiz olarak bireylerin nasil etkilendigini ve bunun karsiliginda on-
larin arkadaslarini ve tanidiklarini nasil etkilediklerini - dakikas: dakikasina ve gercek
zamanda - izlemek {izere bireyleri ve onlarin sosyal aglarini takip edebilmektedirler.s

Mart 2013, http://www.pewinternet.org/Reports/2013/Teens-and-Tech/Summary-of-Findings.
aspx (goriintiilenme 22 Eyliil 2013).

23. June Ahn, “The Effect of Social Network Sites on Adolescents’ Social and Academic Develop-
ment: Current Theories and Controversies,(Ergenlerin Sosyal ve Akademik Gelisiminde Sosyal
Ag Sitelerinin Etkisi: Giincel Kuramlar ve Ihtilaflar)” Journal of the American Society for Infor-
mation Science and Technology 62, n. 8 (Agustos 2011): 1435-1445; danah boyd, “Why Youth
(Heart) Social Network Sites: The Role of Networked Publics in Teenage Social Life,” in David
Buckingham, ed.,(Neden Genglik Sosyal Ag Siteleri: Ergenlerin Sosyal Yasaminda Agdaki Top-
lumun Roli) Youth, Identity, and Digital Media, MacArthur Foundation Series on Digital Le-
arning (Cambridge, MA: The MIT Press, 2007), syf. 119-142; Kaveri Subrahmanyam, ve Da-
vid Smahel, (2012). Digital Youth: The Role of Media in Development (Dijital Genglik: Gelisimde
Medyanin Rolii) (New York, NY: Spinger, 2012), syf. 59-80; Samuel Craig Watkins, The Young
and the Digital: What the Migration to Social-network Sites, Games, and Anytime, Anywhere Me-
dia Means for Our Future (Geng ve Dijital: Sosyal Ag Sitelerine, Oyunlara Go¢ ve Her Yerde, Her
Zaman Medya Gelecegimiz icin Ne Anlama Geliyor) (Boston: Beacon Press, 2009); Yong Zhao,
Wei Qui, ve Naiyi Xie, “Social Networking, Social Gaming, and Texting, (Sosyal Aga Girme,
Sosyal Oyun Oynama ve Mesajlagsma)” Dorothy G. Singer ve Jerome L. Singer’in eds., Handbo-
ok of Children and the Media, (Cocuklar ve Medya El Kitabi) adl1 kitabinda ikinci basim (Tho-
usand Oaks, CA: Sage Publications, 2012).

24. Alex Iskold, “Social Graph: Concepts and Issues,(Sosyal Grafik: Kavramlar ve Konular)” Re-
adWriteWeb, 12 Eyliil 2007, http://www.readwriteweb.com/archives/social_graph_concepts_
and_issues.php (goriintiilenme 22 Eyliil 2013).

25.  Salesforce, “Industry Solutions,(Sektor Coziimleri)” http://www.salesforce.com/solutions/; No-
reen Seebacher, “A Lot to ‘Like’ About Social CRM, (Sosyal CRM Hakkinda ‘Begenilecek’ Cok
Sey Var)” All Analytics, 20 Haziran 2012, http://www.allanalytics.com/author.asp?section_
id=2220&doc_id=245991 (her ikisinin de goriintiilenmesi 22 Eyliil 2013). Datalogix, Acxiom
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Bu, sadece platformda ne soylediklerini ve ne yaptiklarini degil, ayrica mobil araglarin-
da, tim Web’de ve ¢cevrimdis1 hareketlerini ve davranislarini da igerebilir.>® Bir¢ok du-
rumda, kisinin profilinin bir par¢asi olmus davranigsal ve diger bilgiler kisinin bilgisi ya
da rizas1 olmadan tigiincii taraflara satilabilir.>” Cevrimici, mobil ve magaza i¢in davra-
nisglar1 izlemenin yeni yontemleri pazarlamacilarin tiim “satin alma yolu” siirecini izle-
yebilmelerini ve degerlendirebilmelerini saglar.® “Marka bagliligin1” giiglendirmek ve
pazarlama mesajlarinin viral dagitimini saglamak i¢in gesitli “aktivasyon” yazilim arag-
lar1 ile pazarlamacilar istenilen - 6rnegin igerik indirme, arkadaslara video klipler ilet-
me, ya da bir tirlinii ya da markay1 “begenme (like) gibi” - kullanici etkilesimini tegvik
edebilir ve bunu 6diillendirebilirler.>

Bu ¢esitli gozetimler, veri madenciligi, profil ¢ikarma ve manipiilasyon sekilleri ciddi
gizlilik kaygilarina neden olmaktadir. Gengleri hedef almak i¢in kullanildiklarinda ise

ve Epsilo gibi veri simsari sirketlerle olan ortakligi araciligiyla Facebook reklamcilarin kullani-
cilart hakkindaki detayli bilgilere dayanarak kesin hedefli pazarlama yapabilmelerini saglamak-
tadir. Facebook’un reklamcilarina agikladigs tizere, “Hedef Kitle (custom audience) pazarlamaci-
larin gevrimdig miisterilerini/misteri kitlesini Facebook kullanicilari arasindan bulmasini sag-
lamaktadir. Eslesmeyi yapmak i¢in e-posta adreslerini, telefon numaralarini, Facebook kullani-
c1 ID’lerini ve aplikasyon kullanici ID’lerini kullanarak halihazirda bildiginiz ile tanimlanan he-
def kitle icinden tam da konusmak istediginiz kisileri bulabilirsiniz.” Facebook, “Audiences, (iz-
leyiciler) ” https://www.facebook.com/help/459892990722543/ (goriintiilenme 22 Eyliil 2013).

26. Jon Loomer, “How to Target Facebook Ads Based on Purchase History, Lifestyles and More, (Fa-
cebook Reklamlarini Satin Alma Gegmisi, Yasam Tarzlar1 ve Daha Bir¢oguna Dayanarak Na-
sil Hedeflendirirsiniz)” Social Media Examiner, 29 Nisan 2013, http://www.socialmediaexami-
ner.com/facebook-partner-categories/ (goriintillenme 22 Eyliil 2013).
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“What They Know, (Ne Biliyorlar)” Wall Street Journal, http://online.wsj.com/public/page/what-
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2013).
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ozellikle problemlidir. Gittikge artan sayida aragtirma ergenligin biyolojik ve psikosos-
yal 6zelliklerinin ergenlerin sosyal medya ortamina tepki verme seklinde 6nemli bir rol
oynadigini diisiindiirmektedir.?> Ornegin, ergen yastakiler secimleri ve tercihleri tize-
rinde akran iligkilerinin ¢ok biiyiik bir etkiye sahip olmaya basladig1 essiz bir gelisim
evresindedir. Ergenlik donemine girdiklerinde, kendilerini stresli ortam uyaricilarina
kars1 daha alic1 hale getiren hormonsal degisiklikler yasamaya baslarlar. Ayrica beyin-
lerinin ketlemeleri kontrol eden boliimii ge¢ ergenlik ya da erken yetiskinlik donemine
kadar tam olarak olgunlagsmaz.’* Sonug olarak, diisiinmeden hareket etme egiliminde-
dirler ve ciddi risk barindiran durumlarda bile harekete gegmeden 6nce hareketlerinin
sonuglarini diisiinmezler.>> Daha kiigiik ¢ocuklara ya da yetigkinlere gore, sik ve yogun
olumsuz duygular ve daha az olumlu duygular dahil olmak {izere, daha fazla duygusal

30. Cornelia Pechmann, Linda J. Levine, ve Sandra E. Loughlin, ve ark., “Impulsive and Self-
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lic Policy & Marketing 24, n. 2 (2005): 202-221; Frances M. Leslie, Linda J. Levine, Sandra E. Lo-
ughlin, & Cornelia Pechmann, “Adolescents’ Psychological & Neurobiological Development:
Implications for Digital Marketing, (Ergenlerin Psikolojik & Norobiyolojik Gelisimi: Dijital Pa-
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(NPLAN Cocuklara Yonelik Pazarlama Ogrenim Toplulugu icin Dijital Medya ve Cocuklara
Yonelik Pazarlama konusunda fkinci NPLAN/BMSG Toplantisi i¢in Hazirlanan Memo), Ber-
keley, CA, Haziran 29-30, 2009, http://digitalads.org/documents/Leslie_et_al NPLAN_BMSG_
memo.pdf (goriintillenme 22 Eyliil 2013).

31.  J.N.Giedd, “The Teen Brain: Insights from Neuroimaging, (Ergen Beyni: Norolojik Goriintii-
lemeden I¢gériiler) ” Journal of Adolescent Health (Ergen Saglgi Dergisi) 42, n. 4 (2008): 335-
343; Elizabeth R. McAnarney, “Adolescent Brain Development: Forging New Links? (Ergen
Beyin Gelisimi: Yeni Baglar m1 Kuruluyor?)” Journal of Adolescent Health (Ergen Saglhig: Der-
gisi) 42, 0. 4 (2008): 321-323; Laurence Steinberg, “Risk Taking in Adolescence: New Perspec-
tives from Brain and Behavioral Science, (Ergenlerde Risk Alma: Beyin ve Davranis Bilimin-
den Yeni Perspektifler)” Current Directions in Psychological Science 16, n. 2 (2007): 55-59; La-
urence Steinberg, “A Social Neuroscience Perspective on Adolescent Risk-taking,(Ergenlerin
Risk Almasina iligkin Sosyal bir Nérobilim Perspektifi)” Developmental Review 28, n. 1 (2008):
78-106.

32. T. McCreanor, H. M.Barnes, & M. Gregory, ve ark., “Consuming Identities: Alcohol Marketing
and the Commodification of Youth Experience, (Titketen Kimlikler: Alkoliin Pazarlanmasi ve
Genglik Deneyiminin Metalastirilmas1)” Addiction Research & Theory 13, 1. 6 (2005): 579-590;
Rebecca L. Collins, Phyllis L. Ellickson, and Daniel McCatffrey, et al., “Early Adolescent Expo-
sure to Alcohol Advertising and its Relationship to Underage Drinking,(Alkol Reklamlarina
Maruz Kalan Erken Dénem Ergenler ve Bu Durumun Kiigiik Yasta I¢ki igmeyle Olan iliskisi)”
Journal of Adolescent Health 40, n. 6 (2007): 527-534. Committee on the Science of Adolescen-
ce, Board on Children, Youth, and Families, of the Institute of Medicine and National Research
Council, The Science of Adolescent Risk-taking: Workshop Report (Ergenlerde Risk Alma Bilimi:
Atolye Calismast Raporu (Washington, DC: The National Academies Press, 2011).

312 | l. TORKiIYE COCUK VE MEDYA KONGRESI



inis ¢ikig yasarlar. Tim bu etmenler bir¢ok ergeni sosyal medya pazarlama ve veri top-
lama karsisinda daha kolay ulagilir kilar, 6zellikle dikkatleri daginikken, ya da ¢ok faz-
la uyarilmigken ya da arkadas baskisina maruzken.33

Gene de bu iyi belgelendirilmis zayifliklara karsin, Amerikali genglere/ergenlere di-
jital medya pazarinda herhangi bir gizlilik korunmas: sunulmamaktadir. COPPAnin
operasyonlari i¢ine koruyucu tedbirlerin yerlestirilmesini talep ettigi 6zellikle ¢ocuk-
lara yonelik olarak hazirlanan web sitelerinin aksine, dijital medyanin kalani - sosyal
aglar dahil - ergenler icin oldugu kadar yetiskinler i¢cin de denetimsiz olmaya devam
etmektedir. 1990’lardaki gizlilik tartismalariyla baslayarak reklam ve Internet endiist-
rileri kamunun kaygilarini dindirmek ve devletin denetleyici kuruluslarint memnun
etmek {izere tasarlanmis - basili kilavuzlar, ikonlar, ve “giivenli liman” etiketleme sis-
temleri dahil - bir seri 6z-denetim programu tesis ettiler. Ancak bu programlarin ¢o-
gu acik olmayan dil kullanimi, yetersiz yaptirim mekanizmalar: ve sinirli pazar giri-
si kusurlarini tasimaktadir. Bunlar her ne kadar devlet diizenlemeleri tesis etme calis-
malarina engel olmakta bagarili olsa da, tiiketici gizliligine yonelik etkin koruma sag-
lama konusunda basarisiz oldu ve tiiketici ve gizliligine haklar1 savunucular: tarafin-
dan siddetle elestirildi.>

Son on y1l i¢in internet 6z-denetimin temel taslarindan biri, ziyaretgileri veri topla-
manin hacmi ve yapist konusunda bilgilendirmek tizere web sitelerinin gizlilik politi-
kalar1 yaymlama gelenegi oldu.>s Ancak bu “uyar ve segenek sun” uygulamas: gittik¢e
fazla sekilde sorgulanmaya baslandi. Avukatlar tarafindan duygusuz ve iistii kapali bir

33. Pechmann, ve ark., “Impulsive and Self-conscious: Adolescents’ Vulnerability to Advertising
and Promotion.(Fevri ve Kendinin ¢ok Farkinda: Ergenlerin Reklamlar ve Promosyonlar kar-
sisindaki Savunmasizlig)”

34. Robert Gellman ve Pam Dixon, “Many Failures: A Brief History of Privacy Self-Regulation in
the United States, (Birgok Basarisizlik: ABDde Gizlilige yonelik Oz-Denetimin Kisa bir Tari-
hi)” World Privacy Forum, 14 Ekim 2011, http://www.worldprivacyforum.org/pdf/WPFself-
regulationhistory.pdf; Chris Hoofnagle, “Privacy Self-Regulation: A Decade of Disappoint-
ment, (Gizlilige Yonelik Oz-Denetim: On Yillik Hayal Kiriklig1)” Electronic Privacy Informa-
tion Center, 4 Mart 2005, http://epic.org/reports/decadedisappoint.html; Center for Digital
Democracy, “U.S. Online Data Trade Groups Spin Digital Fairy Tale to USTR about US Con-
sumer Privacy Prowess—CDD Says Privacy Out of Bounds in TTIP,(Amerikan Cevrimi¢i Ve-
ri Ticareti Gruplar1 USTRyeAmerikan Tiiketicilerinin Gizlilik Maharetlerine dair Dijital ma-
sal Anlatiyor-CDD Gizlilik Konusunun TTIPnin Sinirlar1 Disinda Kaldigini Soyliiyor) ” 29
Mayis 2013, http://www.democraticmedia.org/us-online-data-trade-groups-spin-digital-fairy-
tale-ustr-about-us-consumer-privacy-prowess-cdd-say-o (hepsi i¢in goriintillenme tarihi 22
Eylil 2013).

35. Joseph Turow, “Americans and Online Privacy: The System is Broken, (Amerikalilar ve Cevri-
migi Gizlilik: Sistem Bozuk)” Pennsylvania Universitesi Annenberg Kamu Politikas1 Merkezi,
Haziran 2003, http://www.asc.upenn.edu/usr/jturow/internet-privacy-report/36-page-turow-
version-9.pdf (goriintillenme 22 Eyliil 2013).
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dille yazilan bu tiir politikalar fazlasiyla siklikla kullanicilara verilerin nasil toplanaca-
gin1 ve kullanilacagini agiklamanin etkisiz bir yoludur.3¢ Sektor tarafindan benimsenen
ve diizenleyici kuruluglar tarafindan desteklenen formiil, tiiketicilerin Internet sirket-
lerinin web sitelerinde yayinladig gizlilik politikalarini okuyacagi ve begenmezse “vaz-
gecmeyi” sececekleri varsayimina dayanir. Ancak diger “Hizmet Kullanim Sartlar1” tip-
leri gibi bir¢ok gizlilik politikasi gercek bir segenek sunmaz; onun yerine “kabul ediyor-
san gir” seklinde 6nermeler olarak sunulur.>”

Dijital medya kiiltiiriindeki nemi nedeniyle Facebook kendisine 6zel detayl ve kar-
mastk bir dizi gizlilik politikas1 ve kullanic1 anlagmalar gelistirerek kullanicilarin plat-
formda kisisel bilgilerini ne kadar ve kiminle paylasmak istediklerini secebilmelerini
saglayan ayarlar ve baska araglar saglamaktadir. Anketler genglerin bu ayarlar1 ger¢ek-
ten de, cogu zaman diger gruplardan daha fazla sekilde kullanmalarina karsin Interne-
te kendileri hakkinda gittikce daha fazla kisisel bilgi koydugunu géstermistir. Ornegin
Internet & Amerikan Yagam Projesinin yayinladigi yakin tarihli bir rapor “Ergen yasta-
ki Facebook kullanicilarinin % 60’mnin profillerini gizli tuttugunu ve bir¢ogunun ayar-
larin1 yonetme becerilerine ¢ok giivendiklerini bildirdiklerini” bulmustur. Ancak ay-
ni1 rapor ayrica genglerin kendileri hakkinda birkag yil 6ncesine gore ciddi oranda - fo-
tograflar, e-posta adresleri, okul isimleri, yasadig1 sehir ve cep telefonu numaralar: da-
hil - daha fazla kisisel igerik koydugunu ve bu bilgileri daha genis bir “arkadas” agiyla
paylastigini da belirtmektedir.®

Sosyal medyada genglerin bilgilerinin gizlilii ile ilgili séylemlerin ¢ogu Internet
giivenligi ile ilgili uzun siiredir devam eden endiseler tarafindan sekillendirilmekte-
dir. Bu nedenle odak noktas: aslen genglerin profillerine koymay1 sectikleri kisisel
bilgileri kontrol etme ve diger kullanicilarin bu profillere erisimini sinirlayabilmele-
rini miimkiin kilma olmustur.’* Bu tartigmalarin genellikle disinda birakilan sey ise
Facebook'un pazarlama ¢aligmalarinin kalbinde yer alan ¢ogunlukla goriilmez izle-
me ve veri madenciligi teknikleridir. Bir¢ok insan kullanicilarin goéniillii olarak nasil

36.  “Privacy Policy Analysis, (Gizlilik Politikas1 Analizi)” KnowPrivacy, http://knowprivacy.org/
policies.html (goriintiilenme 22 Eyliil 2013).

37. Bukonudaki tek istisna bu makalede daha 6nce de anlatilan ¢gocuklara yonelik web sitelerinde-
ki COPPAnin emrettigi kurallardir.

38.  Mary Madden, ve ark., “Teens, Social Media, and Privacy, (Gengler, Sosyal Medya ve Gizlilik)”
Pew Internet & Amerikan Yasam Projesi, 21 Mayis 2013, http://pewinternet.org/topics/Teens.
aspx?typeFilter=5 (goriintillenme 22 Eyliil 2013).

39. Bkz. Berkman Center for Internet and Society, “Enhancing Child Safety and Online Techno-
logies, (Cocuk Giivenligi ve Cevrimici Teknolojilerinin Gelistirilmesi)” Final Report of the
Internet Safety Technical Task Force, 2008, http://cyberlaw.harvard.edu/pubrelease/isttf/;
Mark Zuckerberg, “Our Commitment to the Facebook Community, (Facebook Toplumu-
na kargt Sorumlulugumuz)” Facebook Blog, 29 Nov. 2011, https://blog.facebook.com/blog.
php?post=10150378701937131 (her ikisinin de goriintiilenme tarihi 22 Eyliil 2013).
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kisisel profil bilgilerini, statii giincellemelerini, “begenilerini” vb. sagladiklarini bilir-
ken, Facebooktaki veri toplamanin ¢ogunun dogrudan kullanici katilimi ya da kont-
rolii olmadan meydana geldiginin farkinda degildir. Yakin tarihli Pew anketi gengle-
rin {iglincii taraflarin verilere erisimiyle ilgili pek kaygi duymadiklarini gostermesi-
ne karsin genglerin bu sirketlerin kendi kisisel bilgilerine nasil eristigini ve bunlar
nasil kullandigini ve bu uygulamalarin ne gibi riskler i¢erdigini tam olarak anladik-
lar1 stiphelidir.

Dijital ve sosyal medyada veri toplama ve 6l¢iimiin biiylimesi, bu sistemin ne ol-
dugunu ve nasil ¢alistigini anlama becerilerimizi ciddi oranda geri birakmaktadir. Bu
yazilim uygulamalarinin ve 6l¢lim araglarinin gogu sirketlere 6zel ve son derece tek-
nik oldugu ve bilerek gizlendigi i¢in, hem gengler hem de yetiskinler bunlarla ilgili cok
az bilgiye sahiptir. Bir¢ok insan Facebook'taki sosyal deneyimlerine odaklanmakta ve
Facebook'un is iligkilerinin, ticari izleme ve pazarlama amagh olarak kendilerinin dijital
profillerini kullanmak iizere tasarlandigin1 anlamamaktadir. 18-24 yaslar1 arasindaki-
lerle yapilan bir ankete gore, geng yetiskinler (ve dolayli olarak onlarin daha geng ben-
zerleri) kisisel gizliliklerine 6nem vermekte, ancak onlar i¢in ¢ok dogal hale gelen ¢ev-
rimici sosyal alanlarda meydana gelen veri toplamanin ve profil ¢ikarmanin kapsami
ve yapisi konusunda ¢ogunlukla habersiz kalmaktadir. Raporun agikladigi tizere, “genc
yetiskinlerin (18-24 yas arasindakiler) ¢ogu ¢evrimigi gizlilik, normlar ve politika one-
rileri konusundaki duyulan endiseler acisindan daha yashi Amerikalilar ile uyum i¢in-
dedir” Ancak “genglerin interneti kullanirken sahip olduklar: agikar rahatlig1” agikla-
yabilecek “gizlilik bilgisinde bir bosluga” sahiplerdir. Rapor “geng yetiskin Amerikalila-
rin, kendilerinin kisisel bilgilerini ifsa etmelerini arttirmak {izere optimize edilmis bir
sanal gerceklige katilirken bile daha fazla gizlilik 6zlemi duydugu” sonucuna varmistir.+
Boylelikle sosyal aglarda kendilerine sunulan ¢esitli gizlilik ara¢larinin ergenler tarafin-
dan kullanimi kendi kisisel verilerini etkin sekilde kontrol edebilme becerileriyle ilgili
onlara yanlis bir giiven duygusu veriyor olabilir.

2011 yilinda Federal Ticaret Komisyonu, Facebook hakkinda gizlilik hakk: savunu-
cu gruplarin olusturdugu bir koalisyondan gelen resmi bir sikayetin 6nayak oldugu bir
arastirma bagslatmistir. Sikayet Facebook'u gizliligin korunmasina dair kullanicilarin giz-
li kalmasini talep ettigi bilgilerin agik hale getirilmesi i¢in web sitesinin degistirilmesi-
ni de igeren bazi sozler verip tutmayarak tiiketicileri aldatmakla; kullanicilar: bilgilen-
dirmeden tigilincii taraf uygulama gelistiricilerine kisisel bilgilere erisim saglamakla ve
paylasmama sozii verdigi bilgileri reklamcilarla paylasmakla su¢lamistir. Uzlagma ka-

40.  Chris Jay Hoofnagle, Jennifer King, Su Li, ve Joseph Turow, “How Different are Young Adults
from Older Adults When it Comes to Information Privacy Attitudes and Policies? (Bilgi Gizli-
ligi Tutumlari ve Politikalar1 Konusunda Geng Yetigkinler, Daha Biiyiik Yetigskinlerden Ne Ka-
dar Farklidir?)” Social Science Research Network, 14 Nisan 2010, http://papers.ssrn.com/sol3/
papers.cfm?abstract_id=1589864 (gorintillenme 22 Eyliil 2013).
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rar1 anlagsmas: sirketin bilgi gizliligine iliskin yeni koruma tedbirleri olusturmasini ve
gelecek 20 y1l i¢in yilda iki kere bagimsiz, tiglincii bir taraf tarafindan uygulamalarinin
denetimini tesis etmesini zorunlu kilmigtir.+

Bu anlagmaya ragmen Facebook gizlilik politikalarinda tekrar eden ve ¢ogunluk-
la da kafa karistiran degisiklikler yapmaya devam ederek sirketteki iireticilerin ko-
runmasl ile gelirlerin en st diizeye ¢ikarilmasina iligkin ¢atismanin altini ¢izmekte-
dir. 2012 yilinda hig¢ de heyecanli olmayan bir borsa tepkisiyle halka agilan Facebo-
ok pazarlama ortaklarini cezbetmek iizere saldirgan sekilde bir strateji giiderek plat-
formdan tam olarak faydalanmak {izere tasarlanmis ve gittik¢e artan reklam iiriinle-
ri yelpazesi sunmaktadir. Facebook kisa bir siire 6nce biiyiiyen kullanici tabanini he-
def alan 1 milyon reklamci sayisina ulagmistir.+> Hem tiiketici hem de gizlilik hakla-
r1 savunucusu gruplarda biiyiik bir 6fke uyandiran son bir hamleyle Facebook agik-
¢a “Haklar ve Sorumluluklar Beyani” ve “Veri Kullanim Politikasrnda” tartismali de-
gisiklikler 6nermistir. Yeni politika, izinleri olmadan kullanicilarin gériintiilerini ve
isimlerini sosyal agin ticari reklamlarda rutin olarak kullanmasina izin verecektir.
ABDde gizlilik hakk: savunucu ve tiiketici haklar1 savunucu gruplardan olusan bir
koalisyon FTC’ye bir sikayette bulunarak sirketin teklifini reddetmesini talep etmis-
tir. Tartismali konular arasinda esasen kullanicilara kisisel bilgilerinin nasil kullani-
lacagina iliskin secenek sunan bir politikanin yerine, varsayilan olarak bu tiir bilgile-
rin reklam amagl kullanimini dramatik olarak genisleten revizyonlar koyan beyanda-
ki degisiklikler vardir. Ergenlere uygulanan yeni dil 6zellikle rahatsiz edicidir. Geng-
lerin kendi bilgilerinin nasil kullanilacagina iligkin karar vermelerini saglamak yeri-
ne Facebook diipediiz asagidaki agiklamay: yapmaktadir: “On sekiz yasindan kiigiik-
seniz ya da bagka bir gegerli resit olma yasina tabi iseniz, anne babalarinizdan ya da
yasal vasilerinizden en azindan birinin sizin adiniza bu béliimiin sartlarini (ve ismi-
nizin, profil resminizin, igeriginizin ve bilgilerinizin kullanimini) kabul ettigini ifade
ediyorsunuz”# S6z konusu bu teklif edilen degisiklikler sadece FTC’nin 2011 tarih-

41. Federal Trade Commission, “Facebook Settles FTC Charges That It Deceived Consumers By
Failing To Keep Privacy Promises, (Facebook Gizlilik Sozlerini Tutmayarak Tiiketicileri Aldat-
tigina {liskin FTC Iddialarinda Anlagmaya Variyor)” 29 Nov. 2011, http://ftc.gov/opa/2011/11/
privacysettlement.shtm (goriintiilenme 22 Eyliil 2013).

42. Robert Hof, “You Know What’s Cool? 1 Million Advertisers On Facebook, (Harika Olan Nedir
Biliyor musun? Facebook’ta 1 Milyon Reklam Veren), ” Forbes, 18 Haziran 2013, http://www.for-
bes.com/sites/roberthof/2013/06/18/you-know-whats-cool-1-million-advertisers-on-facebook/
(goruntillenme 22 Sept. 2013).

43. Marc Rotenberg, ve ark., letter to Federal Trade Commission re: Facebook’s Changes Regarding
Sponsored Stories, (Federal Ticaret Komisyonuna mektup, konu: Sponsorlu Oykiiler Konusun-
da FacebooKun Degisiklikleri) 4 Eyliil 2013, http://www.centerfordigitaldemocracy.org/sites/
default/files/Privacy%20Grps%20ltr%20t0%20FTC%209-13%202.pdf (goriintilenme 22 Eyliil
2013).
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li kararinin sartlarini ihlal etmekle kalmayacak ayrica Facebook'un gizlilik kontrolii
araclar1 s6ziiniin icini bosaltacaktir.++

Facebook genglerin sosyal agina dahil olabilecek arkadas baglantilar: diizeyleri i¢in
varsayilanlar belirleyerek, siber-zorbalig1 ele alan mekanizmalar olusturarak ve uygun
olmayan igerige maruz kalmay1 sinirlayarak genglere yonelik giivenlik endiselerine ce-
vap veren koruyucu tedbirler almistir.+ Sirketin pazarlama ve veri toplama uygulama-
larinda 6zellikle ergen kullanicilar igin tasarlanmis bazi koruyucu tedbirler tespit etme-
mesi i¢in hi¢bir neden yoktur. Ergen yastaki genglerin zayif noktalarindan faydalanan
teknikleri kisitlamanin ve bu genglerden toplanan kisisel bilgileri sinirlamanin yanin-
da, bu tiir koruyucu tedbirler gengleri basit ve net bir dille platformda -hem agik hem
de gizli sekilde - kendileri ile ilgili toplanan bilgiler hakkinda egitmeli ve onlara bu sii-
reci kontrol etmeye yonelik anlamli ve etkili yontemler saglamalidir.

Facebook ve Kii¢iik Cocuklar

Bu konunun savunuculari genglerin bilgilerinin gizliligine yonelik énlemler konu-
sunda Facebooka baski uygulamaya devam ederken, sosyal agin hizmetini daha da kii-
¢iik cocuklara agmayi diisiinebiliyor olacagina dair gostergeler vardir. Facebook'un Res-
mi politikasi - bityiik 6l¢iide Cocuklarin Cevrimigi Gizliligini Koruma Yasasi nedeniy-
le - 13 yasindan kiigiik ¢ocuklarin profil olusturmasina izin vermemektedir. Ancak ge-
cen yilWall Street Journalda yer alan bir rapora gore Facebook bu sinirlamalari kaldir-
may1 planliyor olabilir.#¢ Consumer Reports (Tiiketici Raporlari) tarafindan yapilan bir
caligma 12 yas altindaki 5 milyon ¢ocugun halihazirda bu platformun etkin kullanici-
st oldugunu ortaya koymustu.”” Sosyal medya konusunda ¢aligan ve Internet endiistri-

44. Center for Digital Democracy (Dijital Demokrast Merkezi), “Groups Ask the FTC to Ta-
ke a Closer Look at How FacebooKs Recent Proposed Privacy Changes Will Negatively Im-
pact Teens, (Gruplar FTC'den Facebook'un Teklif Ettigi Gizlilik ile ilgili Degisikliklerin Er-
genler Uzerinde Nasil Olumsuz bir Etkiye Neden Olacagini Yakinda Incelemesini Istemek-
tedir)” 17 Eyliil 2013, http://www.democraticmedia.org/groups-ask-ftc-take-closer-look-how-
facebook%E2%80%99s-recent-proposed-privacy-changes-will-negatively-impac (goriintiilen-
me 22 Eyliil 2013).

45. “Facebook Safety, (Facebook Giivenligi)” https://www.facebook.com/fbsafety (goriintillenme
22 Eylil 2013).

46. Anton Troianovski ve Shayndi Raice, “Facebook Explores Giving Kids Access, (Facebook Co-
cuklara Erisim Vermeyi Arastirtyor)” 4 Haziran 2012, http://online.wsj.com/article/SB10ooo14
24052702303506404577444711741019238.html (iiyelik gereklidir).

47. Consumer Reportsbaslangigta sitede 13 yastan kiigiik 7,5 milyon gocuk oldugunu soylemis-
ti ancak sonra bu rakami 5 milyon olarak diizeltti. “CR Survey: 7.5 Million Facebook Users
are Under the Age of 13, Violating the Site’s Terms,(CR Anketi: 7,5 milyon Facebook Kulla-
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si ile yakin baglari1 olan baz1 bilim insanlar1 ve uzmanlar Facebook’un su andaki politi-
kasinin ¢ocuklarin bilgileri tizerinde tahrifat yapmalarina neden oldugunu ve ¢ocukla-
r1 ailelerine ve arkadaslarina baglamak i¢in ¢ocuklarin yaslar1 konusunda ebeveynleri
yalan sdylemek zorunda biraktigini savunmaktadir.#* Ancak bazi ¢ocuk haklar1 savu-
nuculari, saglik ve tiiketici gruplari kiigiik ¢cocuklarin sosyal ag platformuna girmeleri-
ne izin verilmesi konusunda ciddi itirazlarda bulundular.+ Facebook’un popiilerligi ve
goriniirligi onu gocuklar igin cazip hale getiriyor olabilmesine karsin, Facebook on-
lar i¢in uygun bir platform degildir. Facebook anne baba izni almak i¢in bir mekaniz-
ma olustursa bile, ne platformun kendi gizlilik ayarlari ne de yakin tarihte giincellenen
COPPA yasas1 sosyal agda kullanilan kapsamli veri toplama uygulamalar1 ve saldirgan
pazarlama tekniklerinden yeterli koruma saglayacaktir. Facebook'un gizlilik ayarlari as-
len kullanicilarinin bilgilerini kiminle paylagmak istediklerini secebilmelerini saglamak
tizere tasarlanmigtir.5° Kullanicilarin hedef kitle pazarlamasinin “disinda kalmasi (opt-
out)” ¢ok zor, pratik agidan ise imkansizdir.>* Bu kaygilara ek olarak ¢ocuklarin Inter-

nicist 13 Yagin Altinda, Sitenin Sartlarini Thlal Ediyor)” Consumer Reports, 10 Mayis 2011,
http://pressroom.consumerreports.org/pressroom/2011/05/cr-survey-75-million-facebook-
users-are-under-the-age-of-13-violating-the-sites-terms-.html; Diane Bartz, “Why are 5 Mil-
lion Kids on Facebook if it Doesn’t Want Them? (Onlar1 Istemiyorsa Neden 5 milyon Cocuk
Facebook’ta?)” Reuters, 19 Eyliil 2012, http://www.reuters.com/article/2012/09/19/us-facebook-
children-idUSBRE88I11G620120919 (her ikisinin de goriintiilenme tarihi 22 Eyliil 2013).

48. Larry Magid, “Letting Children Under 13 On Facebook Could Make Them Safer, (13 Yastan
Kiigiik Cocuklarin Facebook’a Kabul Edilmesi Onlar1 Daha Giivende Kilabilir)” Huffington
Post, 4 Haziran 2012, http://www.huffingtonpost.com/larry-magid/facebook-children-under-
13_b_1567010.html. Ayrica bkz. danah boyd ve Eszter Hargittai, “Facebook Privacy Settings:
Who Cares? (Facebook Gizlilik Ayarlari: Kim Takar?)” First Monday 15, n. 8, 2 Agustos 2010,
http://www.uic.edu/htbin/cgiwrap/bin/ojs/index.php/fm/article/view/3086/2589 (her ikisinin
de goriintiilenme tarihi 22 Eyliil 2013).

49. Center for Digital Democracy, “Groups: Facebook Space for Pre-teens Must Protect Privacy,
Be Ad-free & Marketing Free, (Gruplar: Ergenlik Oncesi Cocuklar i¢in Facebook Alan1 Gizlili-
gi Korumali, Reklamsiz & Pazarlamasiz Olmalidir)” 18 Haziran 2012, http://www.democratic-
media.org/groups-facebook-space-pre-teens-must-protect-privacy-be-ad-free-marketing-free;
Gwen Schurgin O’Keeffe, “Kids Under 13 on Facebook? Not So Fast! (13 Yasindan Kiigiik Co-
cuklar Facebook’ta? O Kadar Cabuk Degil!)” Huffington Post, 5 Haziran 2012, http://www.huf-
fingtonpost.com/gwenn-okeeffe/kids-under-13-on-facebook_b_1569329.html (her ikisinin de
goriintillenme tarihi 22 Eyliil 2013).

50. Facebook, “Basic Privacy Settings & Tools,(Temel Gizlilik Ayarlar1 & Araglar1)” http://www.fa-
cebook.com/help/325807937506242 (goriintiilenme 22 Eyliil 2013).

51.  Ornegin Facebook su anda hedef kitleye yonelik reklam sunmak i¢in Adroll, AppNexus ve Xaxis
dahil en az 15 farkl tigtincil taraf saglayici ile calismaktadir. Kullanicilar i¢in her bir saglayicinin
sayfasinda bu konuda bir istek yapmanin disinda bu diizenlemeden kaginmanin basit bir yolu
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netteki sosyal etkilesimi yonetme becerilerinin ve olgunluklarinin eksikligi ile daha da
kotiilesen zararl igerik, zorbalik (bullying) ve avcilarla kars: karsiya kalmaya yonelik
endiseler de bulunmaktadir.s* Facebook’'un pazarlama ve veri toplama operasyonlarin-
da sistemli bir degisimin yoklugunda, sirketin agin1 13 yas altindaki ¢cocuklara agmasi
cok sorumsuzca bir davranis olacaktir.

Gengler i¢in Katilimin ve Gizliligin Dengelenmesi

Kiigiik ¢ocuklarin aksine, ergen yastaki gengler yasamlarinin kendileri i¢cin bagim-
sizlik olusturma ve kendi essiz kimliklerini arastirma, arkadagliklar olusturma ve ta-
nimlama ve genis sosyal ve politik soylemde seslerini bulma firsati arama ihtiyaci his-
settikleri bir donemlerindedir. Sosyal medya ergen gelisiminin bu 6nemli gorevleri igin
6nemli bir alan haline gelmistir. Ergenlerin gizliligini ve giivenligini korumak ve adil ol-
mayan ve manipiilatif pazarlamaya karsi onlara kalkan olusturmak i¢in tasarlanan ka-
mu politikalar1 onlarin bu katilimei dijital platformlara erigimini sinirlamamalidir. Or-
negin, COPPAnin bazi unsurlari ergenlere yonelik Internet gizlilik politikasi igin kul-
lanish bir model olabilecekken, anne baba onay1 mekanizmasi bu yas grubu i¢in uygun
ya da dnerilebilir olmayacaktir.

Amerikan tiiketici ve gizlilik haklar1 savunucu gruplar1 ergenlerin 6zel gereksinim-

lerini politika goriismelerine ekleme ¢abalarinda katilim ile koruma arasinda bir denge
kurmaya ¢alismustir.s Ornegin, Federal Ticaret Komisyonu gevrimici ortaminda 6zel de-

52. Sonia Livingstone, Kjartan Olafsson, ve Elisabeth Staksrud, “Social Networking, Age, and Pri-
vacy, (Sosyal Aglar, Yas ve Gizlilik)” EU Kids Online, Nisan 2011, http://www.lse.ac.uk/me-
dia@lse/research/EUKidsOnline/EU%20Kids%2011%20%282009-11%29/EUKidsOnlinelIRe-
ports/ShortSNS.pdf (goriintiilenme 22 Eyliil 2013).

53. Comments of the Center for Digital Democracy, et al., “In the Matter of A Preliminary FTC Staff
Report on Protecting Consumer Privacy in an Era of Rapid Change: Proposed Framework for
Business and Policymakers (Hizli Degisim Devrinde Tiiketici Gizliliginin Korunmasina fliskin
FTC’nin On Personel Raporu Hakkinda: Sirketler ve Karar Mercileri i¢in Teklif Edilen Cerge-
ve),” 18 Subat 2011, http://www.centerfordigitaldemocracy.org/sites/default/files/2011-02-17-
FTC-Comments.pdf. Cocuk haklar1 savunucu gruplardan ve saglik gruplarindan olusan bir ko-
alisyon 6nceki FTC kovusturmalarinda ve kongre sahitlikleri araciligiyla ergenleri kapsayan giz-
lilige yonelik koruma ¢agrisinda bulunmustu. 2008 yilinin Nisan ayinda FT'C’ye yapilan bas-
vuruda agiklandig tizere, “ergenler kiigiik ¢ocuklara gore daha sofistike tiiketiciler olsalar da,
gizlilik konusunda yaslaryla ilintili kendi zayif noktalariyla karsilasmaktadir” Kamu Temsil-
ciligi Enstitiisiiniin “Cevrimici Davranigsal Reklam Prensiplerine” iliskin Federal Ticaret Ko-
misyonuna yaptig1 bagvuru. Bkz ayrica Dr. Kathryn C. Montgomery’nin, “Tiiketici Korumasi,
Uriin Giivenligi ve Sigorta Alt Komitesi” nezdindeki ifadesi. Ticaret, Bilim ve Ulagim Komitesi.
Amerika Birlesik Devletleri Senatosu. Kapali oturum: GCocuklar igin Gizlilik konusunun Ince-
lenmesi: Yeni Teknolojiler ve Cocuklarin Cevrimigi Gizliligini Koruma Yasast. 29 Nisan 2010,
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gerlendirilmesi gereken “hassas kullanicilar” olarak tanimlayarak ergenleri gizlilik po-
litikas1 altyapisina dahil etmistir.5* Ergen yastaki genglere kendileri hakkinda Internette
yayinlanan materyali silme hakki veren “silme diigmesi” dahil ayr1 bir koruyucu tedbir
tespit edecek bir “Cocuklari {zlemeyin Yasas1” Kongreye sunulmustur.’s Benzer bir ka-
nun teklifi California eyalet meclisinden kisa bir siire 6nce gegmistir.>° 2012 yi1linda Be-
yaz Saray “tiiketicilerin gizliligi korumasini iyilestirmek ve Internetin bir inovasyon ve
ekonomik bilyiime motoru olarak kalmasini saglamaya yonelik kapsamli planinin” bir
pargasi olarak “Tiiketicinin Gizlilik Haklar1 Yasasini” duyurdu. Bu yasa ¢ocuklar1 ve er-
genleri 6zel gizlilige yonelik koruyucu tedbirleri hak edenler olarak tanimlamaktadir.”

Bu girisimlerin nihai sonucu belirsiz olmaya devam ederken kiiresel dijital medya
pazari neredeyse her giin sunulan yazilim inovasyonlari ve yeni teknikler ile son derece
hizli sekilde gelismeye ve yayilmaya devam etmektedir. Giiglii is zorunluluklar: bu yeni
medya kiiltiiriiniin igerigini ve platformlarini sekillendirmektedir. Bilyiik Veri devrinde
bu, veri toplama, profil ¢ikarma, 6l¢me ve kisisellestirilmis hedef belirlemenin pazarlama
sisteminin kalbine islendigi anlamina gelmektedir. Sonug olarak, halkin bu pazar uygu-
lamalarinin insanlarin kisisel hayatlarina ne kadar fazla girdigini gittik¢e daha fazla fark
etmesiyle gizlilik ile ilgili kaygilarin biiyiiyerek daha da acil hale gelmesi olasidur.
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malarini tam olarak agiklamalarini ve kullanicilarina siteye katilmadan 6nce bunlara onay ver-
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Dijital medyanin ¢ocuklar ve genglerin hayatinda oynadig1 benzersiz rol dikkate alin-
diginda, genglerin gizlilik hakkinin temel bir hak olarak kabul edilmesini saglamak i¢in
yeni uluslar Otesi stratejiler gerekecektir. Bilim adamlari, hak savunuculari, ebeveynler
ve gengler koklii ve uluslararasi olarak taninan Adil Bilgi Gizlilik Uygulamalarini temel
alan Gengler I¢in Adil Bilgi Prensiplerini olugturmak iizere beraber ¢aligmalidir.>® Bu
prensipler genglerin kendilerine 6zgii gereksinimlerini ve zayifliklarini dikkate alma-
11 ve - iiretici, tiiketici ve vatandas olarak - genglerin tam olarak dijital medya kiiltiirii-
ne katilabilme becerileri ile ergenlerin adil olmayan ve aldatici izleme, veri toplama ve
davranigsal profil ¢ikarma girisimlerine maruz olmamalarini saglamaya yonelik devlet
ve sektor sorumluluklarini dengelemek iizere tasarlanmis olmalidir. Sorumluluk gorevi
kendilerini korumak i¢in sadece genglere degil ayrica onlara pazarlama yapan sirketle-
re de yiiklenmelidir. Yaygin sekilde tanitilip sektor ve hitkiimetler tarafindan benimse-
nirse, bu yapi biiyiiyen dijital pazarda genglere adil ve saygin sekilde davranilmasini ve
onlarin gizlilik haklarini i¢sellestiren sorumlu tiiketiciler ve vatandaslar olarak sosyal-
lesmesini saglamaya yardimci olabilecektir.

Cevirmen: Ayse Aksakal Editor: Hakan Toker

58. Amerika Birlesik Devletleri Senatosu, “An Examination of Children’s Privacy: New Technolo-
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COCUKLARA YONELIK
MEDYA VE POLITIK KONULARA ILISKIN SISTEMLER

Jayne KIRKHAM

Ingiltere Cocuk Medyas: Vakfi
Siyasi Iliskilerden Sorumlu Icra Komitesi Uyesi

UK Children’s Media Foundation (Ingiltere Cocuk Medyas1 Vakf1) - Kamu, Basin ve
Politik Cevrelerde Cocuk ve Medyaya iliskin Yeni Soylemlerin Gelistirilmesi

Birlesik Krallik’in (Ingiltere) diinyadaki en iyi cocuk programlarindan bazilarini yap-
tigin1 sdylemenin adil olacagini diisliniiyorum. Yaratici, eglenceli, zihni zorlayan, yeni-
lik¢i ve ¢ocuklar tarafindan sevilen Ingiliz programlari uluslararasi édiiller kazanmak-
ta ve birgok iilkede satilmaktadir. 1950’lerden bu yana ¢ocuklara deger verenler geng
insanlarin ¢ok hosuna giden ve onlar1 bilgilendiren uygun programlar iiretmede 6ncii-
lilk yapmus ve gok basarili olmuslardir. Yirminci ylizyilin ikinci yarisinda, hepsi de ka-
mu hizmeti gorevi yapma zorunlulugu olan sadece bir elin parmaklar1 kadar kanal var-
ken (hala 5 adet karasal kanalimiz var) Ingiliz anne babalar ve yapimcilar ¢ocuklarimi-
zin hosuna giden programlarin yiiksek standardini ve gesitliligini kaniksamisti. Ancak
kablo ve uydunun ve sonrasinda da mobil ve internet teknolojisinin gelisiyle, ve bunu
takip eden yeni kanallarin patlamasi ve ‘televizyon’ izlemenin yeni yollar1 ile medya i¢in
geleneksel is modelleri dagilirken aileler, yapimcilar - herkes - ortada kaldi. En biiyiik
6zel kanal ITV 2006 yilinda ¢ocuk programi yapim béliimiinii kapattiginda Ingiliz co-
cuk televizyonu diinyas: buna tam anlamiyla uykuda yakalandi. Yeni reklam kanunlari,
yeni izleme aligkanliklar1 ve ¢ocuklara yonelik igerigi korumayan (oldukga) yeni iletisim
yasas1 endiistrinin neredeyse bir gecede 35 milyon £ kaybettigi anlamina geldi.

Tamamen ticari bir sorun gibi goriinen bu duruma ¢ok az kisi anlayis gosterdi: sek-
torler ¢oker, isletmeler batar - gecin bunlary, ilerleyin... Ve sadece para kazanmak i¢in
orada bulunanlar gergekten ilerledi. Ancak gocuklara deger verenlerden bazilar1 (ebe-
veynler, yapimcilar, egitimciler) bu finansal felaketin sektériin 6tesine gececek sonug-
lar1 olacagini fark ettiler: Cocuklarimiz ve onlarin gelecegi tizerinde yikimsal bir etki-
si olacagini.

Cocuklarin ¢ok fazla televizyon seyrettigini ve disarida kosturuyor olmalar: gerekti-
gini One siirmiis olan ve héla bu fikirde olanlar var. Ben onlardan biriyim. Genglerle ¢a-
listyor ve onlar1 disari ¢ikip diinyay: kesfetmeleri yoniinde tesvik ediyorum. Ancak diin-
yamiz televizyon ve elektronik medyayi da iceriyor. Nasil yollar: giivenli bir sekilde kul-
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lanmay1 6grenmeleri gerekiyorsa, ayn1 sekilde medyay1 da nasil kullanacaklarini 6gren-
meleri gerekiyor. Neden? Insanoglu degerlerini, hislerini ve endiselerini hikdye anlatma
yoluyla bagkalarina iletir, ve bu hep boyle olagelmistir: Magara resimleri, hali dokumaci-
1181, s6ylenen soz, sarki, yazili sozciikler, romanlar, resimler ve filmler. Yetigkinler kadar
¢ocuklarin da kitle medyas: tarafindan iletilen ister kurgu ister gercek hikéayelere sahip
olma hakki vardir. Aslinda bu, BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'nde listelenen bir haktir.
Onlarin insan olarak biiyiimesi ve gelisimi icin 6nemlidir; yagadiklar1 diinyay: anlama-
lar1 ve diinyayla bag kurabilmeleri i¢in 6nemlidir: toplum ve gelecek i¢in 6nemlidir.

Bu nedenle 2006 yilinda Ingilterede cocuk televizyonundan bu 35 milyon £ (pound)
aniden yok oldugunda, i¢imizden bazilar1 ¢ok yiiksek alarm zilleri duyduk ve bunun-
la ilgili bir sey yapmak i¢in bir kampanya grubu olusturduk: Save Kids’ TV (Cocukla-
rin Televizyonunu Kurtarin). Kendimizi ¢6liin ortasinda bagiran yalniz bir ses gibi his-
settik. Ancak birkag ay sonra Iletisim Endiistrisi diizenleme kurumu OFCOM’un ha-
zirladig1 kapsamli bir rapor en biiyiik korkularimizi teyit etti: 25°in tizerinde ¢ocuk ka-
nali olmasina ragmen, gosterilen programlarin sadece % 1’i yeni ve Ingilterede yasa-
yan Ingiliz ¢ocuklari icin 6zel olarak yapilmisti: ocuklarimiz ¢ocuk olarak yagadikla-
riyla ya da iginde yasadiklar: diinyayla ¢ok az iliskisi olan yiizlerce saatlik tekrar prog-
ramlara ve ucuz alinan ya da en iyi durumda ortak yapim “uluslararas1” programlara
maruz kaliyordu.

Beni yanlis anlamayin - tiim diinyada ¢ocuklarimizin seyretmekten yarar saglayacag:
harika programlar var - ancak onlar bu programlari seyretmiyorlardi. Program saatleri
ucuz ve kolay programlarla doldurulmustu: Fast food’un televizyondaki esdegerleriyle.
Save Kids’ TV’nin basit hedefleri vard1. Bir sorunun varligindan kamunun, basinin ve
politikacilarin haberinin olmasi ve bunun sonrasinda da tiim cesitliligi ile Ingilterede
yapilan ¢ocuk programlarini desteklemek i¢in daha fazla para bulmak: Dramalar, bel-
geseller, komediler, giincel olaylar programlari, ¢izgi filmler - diinya ve ¢ocuk olmak
hakkinda bir seyler sdyleyen programlar, zaman ge¢irmeyi saglayan seyler degil. Ancak
atilan her adimda ufuk da biiyiidii ve gocuk medyasi alaninin hizla degistigini ve fark-
11 bir yaklagim gerektirdigini gorebildik.

[lk olarak, televizyonun kendisinden énceki ¢izgi romanlar ya da ucuz romanlar gi-
bi ¢ocuklar igin yapisi geregi kotii oldugu ve higbir iyi 6zelliginin bulunmadigina dair
sansiircii goriis hala toplumda yaygindi. Bir de, iyi gocuk programi diye bir sey varsa,
onun da ¢ok eski programlar olduguna iliskin goriis vardi; bugiiniin giiriiltilés ocuk
odakli programlarina benzemeyen o ‘eski giizel’ programlar. Dogalar1 geregi her zaman
merakli ve maceraci olan ¢ocuklarin televizyondan uzaklasip dijital diinyay1 kesfediyor
olmalar1 insanlarin zaten sik sik ilgisiz seyler tizerinde tartistiklari1 anlamina gelmek-
teydi. Kamu kaynaklarinin sinirlar1 zorlaniyordu ve insanlar devletin parasal destegi-
ne sahip BBC’nin ¢ocuk programlari yapmasinin yeterli oldugunu savunuyordu. Sonug
olarak zamanimizin ¢ogu ¢ocuk medya davranislar1 konusunda s6zde uzmanlar tara-
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findan sik sik dile getirilen ancak tutarli aragtirmalarla desteklemeyen beyanlari bir ke-
nara atmakla ve insanlar1 gocuklara yonelik medyanin neden 6nemli oldugunu diisiin-
meye yoneltmekle gecti.

Bu tartigmaya girerken ya da kendimizinkini yaratirken, dikkat ¢ekmek (ve kitap
satiglar1) i¢in bagiran ¢ok sayida histerik ses duyduk ve bir bagka histerik ses olmak-
tan kaginmamiz gerektigini ¢abucak anladik. Bu asamada destegimizin ¢ogu dogal
olarak sektor ¢alisanlarindan geliyordu ve kendi kendine hizmet eden bir bagka sek-
tor kurumu olmaya dogru kaymamak bizim i¢in 6nemliydi. Etkili olmak ve destek-
¢i agimiz1 genisletmek icin argiimanlarimizi sadece sektér deneyimine ve oykiileri-
ne degil saglam ve 6zenli akademik kanitlara dayamamiz gerektiginin ¢ok 6nemli ol-
dugunu fark ettik.

Bir seyin dogru olduguna inaniyorsaniz, Akademik ¢evreye giderek onlarin aragtir-
ma sonuglarinin gergekte neler soyledigini gormek ¢ok korkutucu: Ya onlarin bulgular
bizim goriislerimizle tamamen ¢elisirse? Olursa olsun, asil amacimiz ¢ocuk seyircilere
hizmet etmekti. Hepimiz bir varsayimi (hipotezi) desteklemek igin istatistikler ve “ra-
kamlardan” istediklerimizi segmenin ne kadar kolay oldugunu biliyoruz. Bundan ka-
¢inmak ve diiriistliigiimiizi korumak i¢in daimi amacimiz miimkiin olan en fazla sa-
yida kanit: bir araya getirmektir.

Bu aragtirma temelli yaklagim ile ilk kampanyamiz kaynaklarini basin, kamu ve po-
litikacilar arasinda dagtti. {1k baglarda herkesin sesimizi duymasini istedik ancak cogu
bizimle ayni fikirde olmasina ragmen ¢ocuk “eglencesinin” bir¢ok insan i¢in diigiik 6n-
celikli oldugunu hizli bir sekilde fark ettik. Basin olmadan halka ulagamayacagimiz ¢a-
bucak belli oldu ve haberlerde her zaman daha 6nemli bir hikaye var gibi goriiniiyordu:
Issizlik, savas, gocmenlik, iinliiler. Bu nedenle karar vericilere ve politikacilara odak-
landik. Onlar da igsizlik, savas, gogmenlik ve {inliilerle daha ¢ok ilgilenseler de dinle-
mek onlarin isiydi ve dinlediler de. Ancak tam gercek bir yasa degisikligi olasilig1 ile bir
yerlere vardigimizi hissettigimizde... Genel se¢im yapildi ve her sey degisti, ya da daha
¢ok, herkes degisti. Tam da yeni ikna ettigimiz bakanlar ve milletvekilleri artik iktidar-
da degildi ve tekrar bastan baslamamiz gerekiyordu.

Bu cesaret kiriciydi ve 35 milyon £ (pound)un yerine héla bir sey gelmemisti ve bu
arada ¢ok sayida ¢ocuk bitylimiistii. Ancak ¢ok sey 6grendik, unutmayin hi¢birimiz pro-
fesyonel lobici degildik ve ¢ok azimiz daha dncesinde gercekten siyasi bir alana girmisti.
Ancak ¢ekirdek goniilliiler (higbirimiz ticret almryorduk) arasinda faydalanilacak ¢ok
saylda uzmanlik ve deneyim vardi, her ne kadar bu sadece bizde olmayan uzmanlig: ve
deneyimi nereden alacagimizi bilmek olsa da. Ancak tek bir konuyla ilgili bir kampanya
olarak Save Kids’ TV daha ileri gidemiyordu. ilk hedefimizde oldugu iizere sadece tele-
vizyon finansman boslugunu doldurmak artik yeterli degildi, medya ortami ¢ok degis-
misti. Anne babalar ¢ocuklarinin bu yeni ufuklar: kolaylikla kesfediyor olmalarini sa-
sirarak izliyorlardi. Gene de ¢ocuklar her seye sahipmis gibi goriiniirken televizyonda,
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Internette ve mobil medyada, hala siklikla haklarindan mahrum kaliyor ve ihmal edi-
liyorlard1. Bu nedenle 2012’nin baslarinda Save Kids’ TV, ¢ocuk sinemas: ve kaliteli te-
levizyonu destekleyen bir ¢ocuk haklar1 savunucusu ve igerik gelistirme organizasyonu
olan Children’s Film and Television Foundation (Cocuk Filmi ve Televizyonu Vakfi) ile
birleserek tiim platformlarda her tiirde ve her sekilde ¢ocuklar ve genglerin medya tii-
ketme konusundaki haklarini temsil eden ulusal bir kurulus olan Children’s Media Fo-
undation (Cocuk Medyas: Vakf1) oldu.

Su anda Ingilteredeki ¢ocuklara yonelik medya, televizyon ve Internetteki devlet ya-
yinlarinin icerigini televizyon, Internet, oyun konsollar1 ve mobil uygulamalardaki 6zel
kurulus igerikleri ile karistiran ¢ok gelismis bir pazardir. Kendinden 6ncekiler gibi bu
yeni organizasyon da ¢ocuklarin ¢ikarini merkeze almakta ve tiim platformlarda gocuk
medyasi ve ¢ocuklarin medya kullanimi etrafindaki sorunlarla ilgili bir farkindalik ve
anlay1g yaratmak iizere iddiali bir giindem vyiiriitiirken Ingilteredeki her yastaki cocuk
i¢in tiretilen ve dagitilan igerigin kalitesini, kapsamuiny, gesitliligini, yeniligini ve uygun-
lugunu korumakta ve desteklemektedir.

Farkindalik ve anlayis politikacilar ve karar vericiler agisindan, onlarin ¢ocuklara
yonelik medyanin ¢ocuklar ve genel olarak toplum i¢in degerinin farkina varmalarina
yardimci olmak anlamina gelmektedir. Ancak ebeveynlerin de Farkindalik ve Anlayi-
sa ihtiyac1 oldugunun farkindayiz. Bu nedenle amacimiz ¢ocuklarinin kullanmalarina
izin verdikleri ve onlari tegvik ettikleri medya hakkinda ebeveynlerin verdikleri karar-
lara daha fazla netlik getirmektedir. Cocuklar ve medya hakkindaki kamusal séylemi
degistirmek i¢in Save Kids’ TV olarak deneyimlerimizi kullaniyor ve algilanan prob-
lemlere daha 6lgiilii ve bilgili bir goriis acisina dayanan yeni bir yaklasim gelistiriyoruz.
Degisim hedefleri basin, politikacilar ve karar vericilerdir. Bundan faydalananlar ise se-
yircidir: ¢ocuklar ve ebeveynleri.

Oyleyse, nedir bu ‘yeni yaklagim’?

Basitge belirtmek gerekirse insanlar1 bir araya getiriyoruz. Radikal ya da devrim ya-
ratacak bir sey oldugunu sanmiyorum ancak Cocuk Medyas: konusunda kimse bunu
daha 6nce diisiinmemis gibi goriiniiyor. Bizim kar amaci glitmeyen organizasyonumu-
zun yonetim kurulu ve yoneticilerinin hepsi beraberlerinde ¢ok zengin deneyim ve uz-
manlik getiren medyadan, akademik ¢evrelerden ve ¢ocuklarin refahina yonelik kuru-
luslardan gelen kisilerden olusmaktadir. Bu grup daha sonra online medya, televizyon,
film, ¢ocuklara yonelik organizasyonlar, siyas1 partiler, sektor diizenleyicileri, anne ba-
ba organizasyonlary, ticari, kurumsal ve akademik arastirmalar ve basin diinyasiyla bag-
lant1 kurmak tizere yiiziinii disartya ¢evirmektedir.

Basit ve net geliyor kulaga, pek de zor degil. Ancak ¢esitli gruplarin birbirleriyle ne
kadar az baglantili olduklarini gérmek sasirticidir. Bu nedenle giiven ve isbirligi gelis-
tirmek ¢ok 6nemli olmustur.
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Niyetimizin, hareketlerimizin her zaman 6l¢tilmesi ve dikkate alinmasi oldugu goz
oniine alindiginda dncelikli is olarak arastirma toplulugu i¢indeki iliskilerimizi gelistir-
meyi tespit ettik. Bagka ¢alisma alanlarinda tamamen akademik ¢alisma ile ticari arastir-
ma arasinda bir boliinme var gibi gériinmektedir. Bir yandan ticari kaygilarin kar ama-
ciyla sonuglar1 ¢arpittigindan siiphelenilirken, diger yandan akademik ¢alismalar ge-
nelde giincelligini yitirmis ya da konuyla ilgisizdir. Ancak ¢ocuk medyasi gergegi icin
her ikisinin de degerini gordiigtimiizden her iki grubu bir araya getiriyoruz ve bir is-
birligi ruhunun filizlenmekte oldugunu géormeye basliyoruz. Bu birlesmis arastirmayi
online olarak olusturulacak bir kitaplikta topluyoruz ve sonugta bunun ¢ocuk medya-
s1ile ilgili her sey icin “bagvurulacak” yer olacagini umuyoruz, 6zellikle medya alanin-
da ¢ocuklari i¢in neyin dogru olduguna dair sik sik kaygilanan anne babalar i¢in. Ne
kadar erken tablet bilgisayar kullanmaya baglamalilar, kag saat televizyon seyretmeli-
ler, oyunlar eglendirmenin yaninda egitebilir mi - hepsi de gecerli sorular ve sahte aras-
tirmacilar bunlar tizerinde ahkam kesmeye bayiliyor. Bu yilin Aralik ayindan itibaren
web sitemizde anne babalarin en ¢ok kaygi duyduklar: tiim alanlarda yapilan en ilgili,
en giincel ve en saglam aragtirmalara iligkin alternatif bir bilgi kaynagi sunmay:1 planli-
yoruz ve bdylelikle anne babalar arastirmanin kolay anlagilir bir 6zetini ve gercek aka-
demik uzmanlarin - bu yeni kamu kaynagini yaratma konusunda bizimle beraber ¢ali-
san, Ingilteredeki tiim tiniversitelerden medya ¢aligmalar1 ve medya okuryazarligi pro-
tesorleri - fikirlerini okuyabileceklerdir.

Bu bilgiyi bir araya getirmenin diger amaci ise bunu daha genis sosyo-politik goriis-
meler i¢ine sokabilmektir. Boylelikle akademik odagin yaninda, karar vericilerle - politi-
kacilar ve yoneticiler - olan iliskilerimizi gelistirmeye devam ediyoruz. Save Kids’ T'V’nin
ilk giinlerinden bu yana her Incelemenin ¢ocuk medyasi1 hakkindaki bulgularla ilgili so-
rularini cevaplandirdik: Devlet dairelerinin, diizenleyici kuruluslarin, hayir kurumla-
rinin ve bagimsiz organizasyonlarin yaptigi Incelemeler. Mutlaka o ana ana kadar top-
ladigimiz bilgelere dayanarak hazirladigimiz yazilar okundu ve tavsiyelerimiz not alin-
d1 ve gittik¢e daha fazla olarak nihai Inceleme raporuna eklendi. Cocuklugun ticariles-
tirilmesi ve seksiializasyonu hakkindaki Bailey raporu, film finansman ile ilgili Kiil-
tiir Bakanliginin incelemesi, yayinlar1 diizenleme kurumu Ofcom’un devlet televizyo-
nu yayinlarindaki ¢ogunluk ile ilgili raporu, BBCde masraflarin kisitlamasina iligkin
BBC Trust incelemesi, yeni Yaratici1 Avrupa fonu organizasyonu teklifi ile ilgili AB Ko-
misyonu, animasyon filmler icin bir vergi indiriminin olabilirligine dair Ingiltere Ha-
zinesinin incelemesi, BBC’nin online ve interaktif hizmetlerine dair incelemesi, ve tim
platformlardaki BBC ¢ocuk hizmetlerinin daha yakin tarihli kapsamli bir incelemesi.
Uygulanabilir olarak kabul edilen ¢6ziimler sunarak bazi 6nemli kurumlarin ve parla-
menterlerin saygisini kazandik. Oyle ki artik bizim fikrimiz aranir hale geldi.

Bir sonraki yilda ¢ocuklara yonelik igerik i¢in aragtirma onceliklerini belirlemele-
rine yardimci olmak iizere Televizyon Yayinlarini Diizenleyici Kurulus Ofcom tarafin-
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dan ¢agrildik. Daha yakin bir tarihte, tiiketiciyi koruma diizenleme kurumu Adil Tica-
ret Biirosu, ticari ve akademi aragtirma topluluklar: ve ¢ocuklara yonelik oyun ve uy-
gulama yapimcilar1 arasinda in-app (uygulama igi) ve in-game (Oyun igi) satin almay1
diizenleme yontemlerini tartismak ve ¢cocuklarin oyun unsurlari igin para 6demelerine
yonelik agresif sekilde tegvik edilmemelerini ve fiyatlarin adil, mantikli ve seffaf olma-
sin1 saglamak i¢in toplantilarin diizenlenmesine aracilik ettik. Toplantilar o kadar ve-
rimli gecti ki tiiketiciler igin oldugu kadar sektor igin de iyi olacak bir ¢oziim gelistir-
mek iizere daha fazla toplanti istediler. Gergekten isbirlik¢i ve mantikli bir ¢éziim prog-
raminin bir pargast olmaktan gurur duyuyoruz.

Baglantilar ve iligkiler kurdugumuz ve degerli bir kaynak olarak kendimizi kanitla-
digimiz i¢in, bagka insanlarin giindemi i¢in ¢aligiyoruz. Cevap veren olmak konusunda
¢ok iyiyiz ancak organizasyon olarak giindemi de olusturmak istiyoruz.

Bu da bizi farkindalik ve anlayisa ve bunun siyasi gevrede nasil ¢alistigina geri getiri-
yor. Politikacilarla is yaparken ilk kesfettigimiz seylerden biri ¢ok azinin ¢ocuklara yo-
nelik medya konusunda, ve hatta ¢ocuklar s6z konusu oldugunda herhangi bir ger¢cek
tikri ya da deneyimi olduguydu. Cocuk televizyonundan bahsettiginizde tepki ya konu-
yu 6nemsiz gorerek bagindan savmak ya da bugulu gozlerle i¢ gecirip eskiden yaptik-
lar1 gibi programlar yapmadiklarini soylemekti. Her iki durumda da, insanlarin ¢ocuk
medyasini ¢ocuklarla iliskilendirmesi zor goriiniiyordu. Cocuklarla ilgili konularla il-
gilenen ana devlet kurumu refah ve egitime odaklanmisti ve 6nemsiz goriinen medya
ve sanat konularini bir bagka kuruma birakmisti. Devletin Kiiltiir, Medya ve Sanat ku-
rumu ¢ocuk medyasina sosyal degil daha ¢ok endiistriyel agidan bakiyordu. Bu neden-
le parlamento iiyelerini egitmek ve ¢ocuk medyasinin refah, egitim, endiistri ve is ko-
nularini nasil birlestigini anlamalarina yardimci olmak i¢in bir yol bulma gorevini ist-
lendik. Bizim goriis agimizi tamamen anlayan ve bizimle ayni fikirde olan parlamen-
terler tabii ki vardi. Ve onlar da bir seyler yapmak istiyordu. Bize agik olan birkag tane
parlamento prosediirii vardi ancak hizli bir ¢6ztim olmadigini bildigimiz i¢in gelisebi-
lecek uzun donemli bir seye gerek oldugu konusunda anlagmaya varild.

Ingiltere (Birlegik Krallik) parlamentosu “Lordlar Kamarasi” ve “Avam Kamaras1”
adli iki mecliste yer alan “Hiikiimet” ve “Muhalefet” partilerinden olusur. Her bir mec-
liste bir toplant1 meclisi bulunur ancak meclisler ayrica ciddi yetkisi olan resmi komite-
lerde de islerini yiiriitiir. Bunun 6tesinde yetkileri olmasa da 6nemli etkileri olabilecek
her iki partinin de temsil edildigi resmi gruplar vardir. Bu nedenle ¢ocuklar i¢in birin-
ci sinif medya ve sanat1 destekleme amaciyla genis bir kiiltiirel, sosyal ve egitici kapsam
icinde hem seyircilerin hem de sektoriin ¢ikarlarini bir araya getirerek ¢cocuklara yone-
lik medya ve sanat konularinda daha fazla farkindalik saglamak i¢in “Cocuklara Yone-
lik Medya ve Sanat i¢in Tiim Partiler Parlamento Grubunu” olusturduk.

Bu, 6nemli bir konu ve 6zellikle de son derece mesgul Westminister Sarayinda ¢a-
bucak yapilabilecek bir sey degil. Gene de kiigiik grup kendisinden beklenenden Gte-
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sini bagardi ve deneyimlerini ve fikirlerini paylagmak tizere ¢ocuklara yonelik medya-
nin her bolimiinden konusmacilar davet ederek sayisini ve etkisini artirdi. Zaman top-
lant1 yapmamiza izin vermediginde e-posta ve duyurular ile aragtirmalar1 ve haberleri
paylasabildik. Ele alinan konular arasinda ¢ocuklarin ticarilestirilmesi ve cinsellestiril-
mesi hakkinda bir inceleme, ¢ocuklarin internette gergekten ne yaptigi, ulusal miifre-
datta sanat, Ingiltere ¢izgi film endiistrisi, In-App (uygulama iginde satin alma) ve te-
levizyon programlarina ve filmlere ¢ikan ¢ocuklar i¢in performans lisans kurallar: yer
almaktadir.

Bu girdiler parlamenter yasa 6nergelerinde diizeltmeler, hiikiimet egitim degisik-
liklerinin yeniden diisiiniilmesi, animasyon filmler i¢in vergi indiriminin sunulmasi,
devlet yayin kuruluslarini sorgulayan (ciddi miktarda yetkiye sahip) komitelerin segil-
mesi ve ana tartigma meclislerinde sorulan sorular ve verilen demegler dahil milletve-
killerinin ve lordlarin dogrudan siyasi eylemlere girmesini sagladi. Bu konuda tiim ba-
sar1y1 Gistlenemeyiz, ortak bir paydada baska kuruluslar da siklikla bizimle beraber ¢a-
list1. Ancak bagkalarini harekete gecirmede, ‘insanlar1 bir araya getirmede’ 6nemli bir
rol oynadik ve karar vericiler ve kanun yapicilarin géziinde ¢ocuk medyasinin profili-
ni yilikseltmeyi basardik.

Genelde bu is sessizce ve kendimize fazla dikkat gekmeden yapilir. Ornegin Ingilterede
neredeyse tamamen durmus olan ¢ocuklara yonelik film iiretimini tegvik etmeye ve pa-
rasal destek saglamaya yonelik yavasca bir ilgi olusturuyoruz. Bunun ilk adimlar1 Ingi-
liz Film Endiistrisi organizasyonlar1 dahilinde Children’s Champion (Cocuk Temsilci-
si) gorevinin yaratilmasiyla kisa bir siire 6nce duyuruldu.

Bircogu yiiksek sesle ve muhalif sekilde kampanya yapar ancak giiven saglayarak
kendimize miittefikler bulmak bize daha kolay geldi. Gene de destekgilerimizi, 6zel-
likle de Farkindalik ve Anlayis getirmek istedigimiz diger grup olan anne babalari sii-
rekli bilgilendirmek 6nemli. Eskiden halka giden yol basindan gegerdi. Ancak ¢ogu
zaman onlar sadece heyecan yaratan basliklara ilgi duyuyorlar ve ¢ocuk medyasi ar-
giimanlarinin satislar1 arttirmayacak kadar incelikli oldugunu diisiiniiyorlardi. Ney-
se ki biiltenlerimiz ve twitterda yazdiklarimiz ile yeni iletisim sekilleri var. Giinliik ve
aylik iletisimler takipgileri yeni raporlar, makaleler ve haberler ile ilgili uyarmakta ve
daha fazla detay i¢in nereye gitmeleri gerektigi konusunda insanlar1 yonlendirmek-
tedir. Aragtirmalarimiz ve siyasi basarilarimiz biiyiidiikge, verecegimiz daha fazla iyi
haberimiz olmakta ve boylece takipgilerimiz de biiytimektedir. Daha 6nceki kitle ile-
tisim sekillerinin aksine sosyal aglar iki yonliidiir. Bu nedenle takipgilerimiz i¢in ne-
yin dnemli olacagini tahmin etmek zorunda degiliz, onlara sorabiliriz. Anne baba-
lar siyasi tartigmalarla ¢ok fazla ilgilenmeme egilimindedir, onlar i¢in birincil 6nem-
li olan gocuklarinin giivenligi ve iyi olmalaridir. Bu yilin sonunda anne babalar igin
kendi arastirma portalimizi agtigimizda ¢ok daha fazla iki yonli trafik almay: kabul
ediyor ve bekliyoruz.
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Medya agisindan, parlamentoya ve karar vericilere sikint1 veren en énemli sorun In-
ternet giivenligidir- ¢ocuklar: istismardan, uygunsuz igerikten, cinsel ve zarar verme
amagl olarak kandirilmalarindan korumak. Children’s Media Foundation, Internete yo-
nelik yasalarin ve politikalarin ancak bu kadar ileri gidebilecegine inaniyor. Yeni yakla-
stmimiz bazi 6nemli hizmet saglayicilarindan kullanici tabanlarindaki ¢ocuklar igin so-
rumlulugu kabul etmelerini istemek - online alanda ¢alisan Google/YouTube (gocuk-
lar tarafindan ¢ok ziyaret edilen ancak bu kabul edilmeyen) Facebook, Yahoo, Amazon,
Netflix ve digerlerinin sorumlu hizmet saglayici gorevlerini kabul etmelerini ve hizmet-
lerini ¢ocuklar i¢in daha giivenli yapmanin yollarini diisiinmelerini istemektir. Gerek-
li degisikliklerin yapilmasi i¢in onlara tavsiyelerde bulunuyor ve ortak ¢alisma yapiyo-
ruz. Ancak ¢ocuk medyasinin kullanimina iliskin birgok sorunun ¢6ziimiiniin 6nemli
bir par¢asinin medya okuryazarligi (6zellikle internet) oldugunu da hissediyoruz. Sadece
cocuklar icin degil aileleri i¢in de. Tipki ¢cocuklarinin nasil karsidan karsiya gececekleri-
ni 6grenmelerinde yardimc1 olduklari gibi, uygun ve giivenli karar vermelerine yardimci
olmak i¢in anne babalarin ¢ocuklarin i¢inde biiytidiikleri diinyayi iyi anlamalar: gerekir.
Medya okuryazarlig1 olan ¢ocuklar ticari mesajlar1 daha iyi yonetebilir, i¢eriklerinin ne-
reden geldigini, dogru olarak kabul edilip edilemeyecegini ve bircok faydasindan yarar-
lanirken Internetin en kotii agiriliklarindan nasil kaginacagini daha iyi anlayabilir.

Medya okuryazarlig1 arastirmalarini tesvik etmeyi, zaman i¢inde okul miifredatina
daha etkili sekilde ilave edilmesi icin lobi faaliyetlerinde bulunmayi ve Ingiltere’nin diin-
yanin en fazla medya okuryazari iilkesi olmasi1 hedefini koymay1 planliyoruz.

Hala kii¢iik boyutlarda olan bir organizasyon igin biiyiik emeller bunlar- ancak bu ¢a-
lismanin ne kadar 6nemli oldugunu anlamaniz i¢in size birka¢ tane daha ilave edecegim:

Cocuk medyas1 ve cocuklarin tiikettigi medya ile ilgili kamu sdylemini, diisiinmeden
ve diistincesiz olmaktan ¢ikip, arastirmaya dayanmasi ve konularin dlgiiliip tartisiimasi
ile nitelendirilecek sekilde olmasi i¢in degistirmek gibi biiytik bir planimiz var.

Bu anlayis1 anne babalara, basina ve politikacilara getirmeyi amaghyoruz.

[gili aragtirmalar1 tegvik etmeyi ve halka, basina ve politikacilara ulasmalarini sag-
layacak arac1 olmay 6nererek - ¢alismalarini daha ilgili ve degerli yaparak - arastirma
tekliflerinde tiniversite 6gretim gorevlileri ile ortaklik kurmay1 planliyoruz - burs igin
basvurduklarinda hepsinin yapmasi gereken bir sey.

Ingilteredeki - saglikli bir rekabet ortami ve televizyon ve filmlerde daha fazla In-
gilterede tiretilmis icerik elde etmek iizere - BBC’nin disindaki ¢ocuk medyasi i¢in de
daha iyi devlet destegi (ve parasal destek) saglamak {izere kampanya yapmaya devam
edecegiz.

Cocuk seyircilerin ¢ikarlarini gozeten baska tilkelerdeki organizasyonlara ulasmay1
planliyoruz. Bizimkine benzer gorevler olusturmak isteyen organizasyonlara verebile-
cegimiz her tiirlii yardimi vermeyi umut ediyoruz.
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CMF igin, Ingilteredeki ¢ocuklarin miimkiin olan en iyi medya seceneklerine ve ce-
sitliligine sahip olmasi, tiim yas gruplarinin yaslarina uygun hizmet almasi, gocuklarin
eristigi tiim platformlarda ¢ok sayida arz olmasi ¢ok onemlidir.

Sorularinizi simdi ya da birazdan alabilirim. Tabii ki web sitemiz kim oldugumuza,
ne yaptigimiza ve ne basarmay1 umdugumuza dair ¢ok sayida ilave bilgi saglayan iyi bir
kaynaktir ancak size ilk kitabimiz olan 2013 Cocuk Medyas: Yilligini incelemenizi tav-
siye edecegim. Cocuklarimiz i¢in miimkiin olan en iyi medyayi istiyoruz ve bu baglam-
daki karmagik konulari arastirdig: i¢in bu Konferansi takdir ediyoruz.

Cevirmen: Ayse Aksakal Editor: Hakan Toker
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